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Liéu phap laser trong diéu tri seo

14

Tac gia: Timothy A. Durso, Nathanial R. Miletta, Bart O. Iddins, va Matthias B. Donelan

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vii

14.1 Giéi thigu

Seo cd thé do tac dong tir bén trong (mun
triing ca va viém da) hoac bén ngoai (bong,
chan thuong, phau thuat). DU va&i nguyén
nhan gi, seo cO thé ¢ tac dong sau rong va
anh huong cudc sdng cua bénh nhan. Seo co
rat trén khap thir phét sau chan thuong bong
dugc chitng minh la lam suy giam chirc nang
thé chat nghiém trong sau phuc héi 2. Réi
loan cam giac dai dang, nhu dau va ngia,
cling thuong gap ¢ cac loai seo bénh ly va
chan thuong B 4. Seo da dugc ching minh la
gop phan 1am tang ty 1& mac cac bénh tam than
nhu trAm cam va stress sau chan thuong [ 9,
Véi nhitng tac dong sinh ly va tam ly, nhiing
bénh nhan seo bi giam st chat lugng cudc
s6ng o v4i ngudi binh thuong 9. Liéu phép
laser cai thién timg budc va 1au dai vé cau tric
va tham my cua cac vét seo. Két hop véi cac
can thiép phau thuat bao ton nhu z-plasty va
ding thubc, liéu phap laser da gitip mé ra mot
su thay d6i mé hinh trong diéu tri seo 1%, Liéu
phap laser va cac phuong phap diéu tri bao ton
thuong khong can dén cac can thiép phau
thuat 16n hon nhu cét bo seo, chuyén vat da va
ghép da (12231 Do @6, diéu quan trong l1a cac
béc si diéu tri seo phai lam quen voi phuong
thire diéu tri seo doc dao va vo gid nay.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

14.2 Cac nguyén ly co ban vé laser

LASER [a tur viét tit cua Light
Amplification by Stimulated Emission of
Radiation (khuéch dai anh sang bang btc xa
kich thich). Cac nguyén tic vat Iy laser lan dau
tién duoc Albert Einstein dat ra vao nam 1917
(141, G phan 16i, mét thiét bi laser gom maot vat
liéu c6 thé hoat hoa dugc goi 1a méi trudng
laser dugc dit trong thiét bi. Cac nguyén tur
tao nén mai trudng laser ton tai o trang thai co
ban véi ning luong thap 6n dinh. Sau dé, cac
nguyén tir nay duoc kich thich khi mot nguon
nang lugng thir cap duoc sir dung dé “bom”
hoac kich thich cac nguyén tir cia moi truong
laser dén trang thai khdng 6n dinh. Theo kiéu
tu phat, mot hodc nhiéu nguyén tir bi kich
thich s€ tro lai trang thai co ban va do do phat
ra nang lugng dudi dang photon, tao ra mot
anh sang riéng biét. Néu photon nay va cham
véi cac nguyén tir 1&n can khac, no s€ lan
truyén phan ¢ng dan dén giai phong mot
photon khéc. Phan tng day chuyén nay c6 thé
duoc khuéch dai hon nira thdng qua viéc st
dung cac kinh phan chiéu trong khoang quang
hoc dé tang cuong nang lugng laser (91,

Moi truong laser ¢ thé ¢ thé khi, long
hoac ran va ca ba trang thai vat chat déu duoc
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st dung trong céc thiét bj laser diéu tri seo
(Bang 14.1). Do su ddng nhét cua cac nguyén
tur trong moi trueong laser, cac photon phét ra
1a don sac, nghia 1a co6 budc song gidng hét
nhau. Hon nita, trong qua trinh khuéch dai ¢
trén, cac photon dugc giai phong trong cung
mot pha va cung huéng di chuyén théng qua
giao thoa tang 1én va triét tiéu *°1, Sy d6ng bo

nay dan dén su nhat quéan ca vé thoi gian va
khéng gian, cling nhu sy chuan truc. Diéu nay
c6 nghia 1a cac photon laser di chuyén cling
pha va song song véi nhau. N6i tom lai, thiét
bi laser phat ra mot chum photon hep cung
maot budc song, theo cung mot hudng, tai cung
mot thoi diém, c6 thé duoc sir dung dé diéu tri
hiéu qua céc vét seo.

Bang 14.1 Cac thiét bi niang lugng thudng duoc sir dung trong diéu tri seo

Tén Loai moi truong Buéc song (nm) Chromophore
PDL Long 585-595 Hemoglobin
KTP Ran 532 Hemoglobin
IPL N/A (khong phai laser) 515-1200 Hemoglobin
CO, Khi 10,600 Nudc

Er: YAG Rén 2940 Nude

Er: Glass Rin 1540-1565 Nuéc

14.3 Twong tac laser-mo

14.3.1Qua trinh quang nhigt c6 chen lgc cia
Cac cau truc da riéng biét

Trong da, c6 mot s6 vat chat noi sinh hap
thu anh sang laser, gdbm hemoglobin, melanin
va nudc. Cac phan tir hip thu anh sang laser
duoc goi 1a thé nhiém sac (chromophore). Sau
khi duoc hap thy, anh sang laser c6 thé dugc
chuyén déi thanh ning lugng nhiét duoc ding
dé phé huy cac muc tiéu riéng biét trong da,
nhu mach mau, sic té & biéu bi/bi, 16p biéu bi
va/hoic bi. Nguyén tic quang nhiét chon loc
nay duoc Anderson va Parrish mo ta lan dau
tién vao nim 1983 [, Viéc nham muc tiéu
C4c CAu trdc riéng biét dua trén su thich hop
v6i phd hap thy caa thé nhidm sic va budc
song cua tia laser duoc chon (Hinh 14.1).
Budc song ciing ¢ thé thay doi tly thudc vao
d6 sau va mat do caa thé nhidm sic, phd hap
thu cua cac thé nhidm sac 1an can va dac tinh
quang hoc cua da.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

14.3.2 Qua trinh quang nhi¢t chen lgc phan
doan theo cau truc khong gian cria da

Quaé trinh quang nhiét chon loc phan doan
theo cu tric khong gian cua da dua trén ly
thuyét vé quang nhiét chon loc vi né lién quan
dén sy hap thu anh sang laser cua
chromophore nudc. Nugc nam & khap noi
trong da va trong nhiéu cau tric da khac nhau,
bao gom cac mach méu. Véi su hién dién khap
noi cua nudc, cac budc song anh sang laser
dugc hap thu bai chromophore nay cé kha
ning tao ra c&c mo hinh tén thuong dic hiéu
Cao cua ca qua trinh boc tach va dong tu trén
khip da. C4c ton thuong c6 chon loc vé mit
khdng gian c6 thé duoc tao ra cho cac muc
dich cu thé bao gdm ca viéc kich thich sta
chtra seo.

14.4 Cac buéc song laser diéu tri seo

Ddi vai seo, chromophore thudng duoc sir
dung nhiéu nhat gom hemoglobin va nuéc. Sy
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hap thu anh sang laser cia hemoglobin cho
phep pha huy c6 chon loc cac mach mau nho
nam trong seo. Cac dinh hap thu chinh cua
hemoglobin gom 418, 542 va 577 nm 131, Qua
trinh quang nhiét chon loc cia mach mau cho
phép giam ban d6, giam phan phdi céc
cytokine gy viém, va do do, giam cac tri¢u
ching cua bénh nhan.

Khi budc song laser tang vuot Qua
1000nm, nudc trg thanh chromophore chinh

/'

Uttraviolet . '

vé6i lugng hap thu manh nhat xay ra & budc
séng lén hon 2000 nm 1. Nhiét lam ndng
nuéc din dén qué trinh boc tach va dong tu
(khdng bdc tach) co thé duge dung dé tao ra
qué trinh tai tao mo bén trong seo. Qua trinh
quang nhiét chon loc theo khdng gian c6 thé
dugc thuc hién véi ca laser boc tach phan
doan (ablative fractional lasers, AFL) va laser
khong boc tach phan doan (non-ablative
fractional lasers, NAFL).

"

KTP
PDL
sts Ruby
Y
-l'\- ErYAG

sle CO,

Infrared

Hinh 14.1 Phé hap thu caa chromophore ¢ da véi cac budc song laser phé bién

14.5 Khai niém vé liéu phap laser

14.5.1 Qua trinh quang nhiét chen lgc cia
mach mau hodc sdc té

Déi véi laser c6 cac bude song duoc chon
loc bai chromophore hemoglobin va melanin,
bac si phai lua chon thich hgp d6 rong xung
laser twong tng vai kich thudc cua muc tiéu.
Khi chromophore hap thy 4nh sang laser, n6

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

l& muc tiéu can duoc loai bo dé dat duoc muc
titu lam sang. Vi du, hemoglobin Ia
chromophore cho laser chon loc mach mau,
nhung mach mau méi 1a muyc tiéu dugc nham.
Mach mau cang I6n thi d6 rong xung tuong
ung cang dai. Sau khi chon do rong xung phu
hop, can chon tiép spot size. Néu diéu tri mot
Khu vuc rong, spot size 16n hon 1a phu hop.
Do hién tugng tan xa anh sang laser, spot size
|6n hon thuong can mat do nang lugng it hon
dé dat duoc cung mot endpoint 1am sang.
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Ngoai ra, cac bién phap lam mat Iop biéu bi la
can thiét dé bao vé khoi céc tac dung phu
khong can thiét va su ton thuong mo. Cac may
laser khac nhau str dung cac phuong phap lam
maét khac nhau, mot s6 phuong phap 1am mat
tiép xdc truc tiép hoac khong tiép xuc (vi du:
cryogen, khéng khi lanh cudng buc). Cudi
cling, mat do nang lugng phai duge diéu chinh
dé dat duoc endpoint diéu tri mong muén, nhu
ban xuat huyét thoang qua ddi véi ban do
trong seo. Cac hé thdng laser hién dai c6 cai
dat mat @6 nang luong tu dong tuy thuoc vao
cAu tric muc tiéu da chon. Sau do, bac si lam
sang c6 thé diéu chinh mat d6 nang luong dén
dap ng 1am sang mong mudn & céc lan dicu
tri tlep theo hoac trong thoi gian thyc dya trén
cac két qua lam sang co thé quan sat dugc
ngay sau moi xung laser.

14.5.2 Qua t’r‘lnh quang nhiét chen lgc phan
doan theo cau truc khéng gian cria da

AFL va NAFL tao ra cac cot vi ton thuong
rieng lé, hoic vung diéu tri vi mod
(microscopic treatment zones, MTZ), nang
lugng duoc phan phdi twong quan véi do sau
tham nhap cua niang luong. Thay dbi spotsize
cua tia laser cho phép bac si nham muc tiéu
dén cac khu vuc diéu tri nho vai hinh dang cu
thé hoic cac khu vuc diéu tri I6n cho cac ton
thuong rong. Quan trong nhat, mat do cua cac
MTZ nay c6 thé thay doi trong mot kich thudc
hoac hinh dang cb dinh. Diéu nay cho phép téi
tao da tir ca cau tric phan phu va té bao gdc
biéu bi dé day nhanh qua trinh chita lanh va
cho phép tang do sau diéu tri seo. Tan sb xung,
dugc xac dinh boi Hz, cho phép bac si lam
sang c6 kinh nghiém ting téc do diéu tri. Tuy
nhién, sy gia ting tan s6 xung c6 thé dan dén
viéc 1am ndng ving mé I16n dan dén cac tac
dung phu khéng mong mudn nhu réi loan sic
td, se0 Xau hon va bénh nhan kho chiu.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

14.6 P4anh gia seo ban diu
14.6.1 Bénh s

Seo phét trién do nhiéu nguyén nhan va
khac nhau vé mirc d6 anh huong cua ching
dén chat luong cudc song va suc khoe tong the
ctia bénh nhan. Do d6, diéu quan trong la phai
hiéu co ché cua chan thuong, tudi cua Seo,
nhitng han ché vé hoat dong thé chat thi phat
sau s¢o, cac triéu chang cua seo (vi du: dau,
ngtra) va seo ¢ anh hudng dén tinh than hoic
cam xuc caa bénh nhan hay khong. Ngoai ra,
cac bién phéap can thiép truéc d6 nhu phau
thuat truyén thong, liéu phap laser, tiém trong
seo, liéu phap van dong va vat ly tri liéu nén
dugc luu y cung véi hiéu qua caa chdng trong
viéc giam boét cac triéu chang va lo ngai cua
bénh nhan. Cudi cung, bénh nhan phai dugc
gido duc k§ ludng ve céc ky vong. Cu thé, ligu
phap laser dem lai l¢i ich tang dan trong nhiéu
lan diéu tri va sy cai thién téi da co thé mat vai
thang do qué trinh stra chira collagen. Su kién
nhan va hiéu biét 1a yéu té then chét dé diéu
tri seo thanh cong.

14.6.2 Kham

Sau khi xem xét bénh sir cia vét seo, bac
sT can xac dinh xem seo chua truéng thanh hay
da trugng thanh. Nhitng seo dudi 4 tuan duoc
xem la chua trudng thanh. Luu v, nhiéu seo
c6 thé biéu hién cac dic diém chua trudng
thanh (vi du mé ndi 1én, mau do6 tuoi, ngia)
sau giai doan nay, thé hién sy ngu:ng tré trong
qua trinh tru:()’ng thanh. Piéu nay la quan trong
can xem xét vi n6 anh hudng dén cach tiép can
diéu tri va két qua tiém ning. Thong thuong,
mot seo cap tinh hoic seo bi ngung tré trong
giai doan lanh thuong chua trudng thanh co
thé cai thién rat nhiéu théng qua sy can thiép
cua laser. Seo trudng thanh ciing thuong biéu
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hién céac thay d6i vé ban do, sac t6, do day va
d6 dan hoi, nhung c6 xu huéng dap wng cham
hon véi didu tri. Sau khi danh gia do truéng
thanh cua seo, bac si nén phan tich cac dac
diém cua seo va xay dung ké hoach diéu tri
dua trén biéu hién 1am sang dé téi vu hoa két
qua. Ngoai ra, nhitng vét seo dudi stc cing
qua muc c6 xu hudng khong dap ung tot nhu
nhitng seo it bi sirc cang hon. Thong thuong,
z-plasty hoac nhiéu z-plasties nho lién tiép c6
lgi trong viéc gidi phong strc cang qua mic dé
“chuan bi” cho seo dé diéu tri bang laser 19,
Péi vai nhitng truong hop nghiém trong, van
c6 thé can thiét cat va ghép da viing seo.

14.7 D3c diém seo va tiép can diéu tri dya
trén bang chirng

14.7.1 Ban do

14.7.1.1. Téng quan

Seo ¢6 thé 1a d6, vo mach hoac ca hai tiy
thudc vao kich thudc va co ché ton thuong.
Mach mau seo biéu hién nhu ban d6 do céc
mao mach bé mit min khdng thé nhan thay va
cac mach gian roi rac (Hinh 14.2). Mac du
hemoglobin la chromophore phé bién cho ca
ban do va gi&n mach, cac thdng sé laser khéac
nhau rat nhiéu. Do rong xung dai hon s& nham
muc tiéu vao cd¢c mach mau c6 duong kinh lon
hon. Néu béc si chon d6 rong xung ngan cho
maot seo ¢O gidn mach ndi bat, két qua mong
mudn caa viéc pha hay chon loc cdc mach
mau tuong d6i 1on s& khong dat dugc. Nguoc
lai, néu do rong xung dugc chon tuong ddi dai
so v&i duong kinh mach mau, tinh trang réi
loan sac t6 va / hoic seo xau di co thé xay ra.
Piéu nay xay ra do sy noéng Ién hang loat cua
cac mo xung quanh do vuot qua thoi gian gién
nhiét cia mach mau. Cac laser thuong duogc
st dung dé nham muc tiéu cac cau tric mach
mau gdom laser nhuém xung (PDL), Nd: YAG,
KTP-Nd: YAG, va anh sadng xung cuong do
cao (IPL).

Hinh 14.2 (a) Seo bong chua truéng thanh trén mit trude khi diéu tri bang laser voi ban dé nghiém trong, cac
ndt san nho ¢6 thé nhin thay rd (mii tén) va cé triéu chitng ngta. (b) Su truong thanh nhanh chéng cua seo
bong chua trudang thanh sau 11 thang sau chin lan diéu tri bang laser PDL. Ban d6 it hon 13 rét, cic gidn mach

duoc loai bo va hét ngua.
14.7.1.2 Tai liéu dwa trén bang ching

Laser nhuom xung (PDL) ¢ budc séng
595 nm da duoc stir dung dé diéu tri ban do seo

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

trong hon 20 nim ), PDL ciing 1a laser duoc
c4c tac gia sir dung thudng xuyén nhat dé diéu
tri cc cu tric mach mau trong seo. Loi ich
rd rang cua viéc pha huy mach méau do PDL
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gay ra la lam giam d¢ d6 cua mo seo sau do.
Ngoai ra, giam ngua thuong dugc ghi nhan
sau khi diéu tri PDL, do giam phan phdi cac
cytokine gay viém (1820 G cip d6 phan to,
nhitng loi ich bo sung trong seo 16i bao gom
giam tang sinh nguyén bao sgi va tang qua
trinh apotosis cia nguyén bao sgi 24,

Thiét bi PDL duoc céc tac gia sir dung 12
VBeam Perfecta 595 nm (Syneron Candela,
Wayland, MA). Spotsize trén thiét bj nay nam
trong khoang tir 3 dén 12 mm (bao gom
spotsize 3 mmx10 mm hinh bau duc diing doc
theo cac mach mau gidn). Mat dé nang luong
dao dong tir 40 J/cm2 ¢ spotsize 3 mm dén 7
Jlcm2 ¢ spotsize 12 mm. DBJ rong xung tu
0,45 dén 40 ms. Lam mat duoc thyc hién bang
cach phun cryogen khong tiép xtc voi mdi
xung, diéu nay kha hiru ich déi vai bé mit seo
khong déu. Xung cd thé dugc kich hoat bang
cong tic ngon tay hoic bang ban dap chan 22,

Potassium Titanyl Phosphate (KTP)

Laser KTP dat duoc budc song 532 nm
théng qua Vviéc nhan dbi tan s6 cua chum tia
laser Nd: YAG 1064 nm. Chum tia 1064 nm
duoc truyén qua mot tinh thé KTP cho hiéu
ng nay. Boi vi budc song ty 1€ nghich véi tan
s6, ting gap do6i tan s6 dan dén giam mot nira
buéc song 8. Sy giam buéc séng nay cho
phép nham muc tiéu dén hemoglobin, va
mach mau. KTP da duoc chirng minh trong ca
phan tich héi ctu va tién ctu c6 hiéu qua
tuong tu trong diéu tri ban do seo khi so sanh
v6i PDL 224 KTP str dung bo 1am mat tiép
xuc bang sapphire dugc tich hop trong tay
cam laser. Tay cAm ciing can mot bé mat gel,
nhu gel siéu am, giira chinh n6 va bé mat da
dé hoat dong. Do nhing han ché nay (VI dy,
lam mat tlep xuc va su can thiét d6i vai bé mat
gel), viéc diéu tri nhanh cac dién tich bé mat
I6n hon 1a it kha thi hon theo kinh nghiém cua
C4cC tac gia. Piéu tri cac duong vién khong déu
cua vét bong va vét seo chan thuong ciing c6

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

thé khé khian hon do bé miat khong déu. Cac
cai dat duoc bao cao la co hiéu qua trong viéc
diéu tri ban do seo phau thuat cho may Excel
V (Cutera, Brisbane, CA) nhu sau: spotsize: 7
mm, mat do nang luong: 4,6 J/cm2 va do rong
xung: 3 ms 23],

Anh sdng xung cwong dé cao (IPL)

Vé mat ky thuat, IPL khdng phai 1a laser,
khong phat ra cac photon c6 budc song don
sic. Thay vao d6, IPL phat ra dai anh sang
Xung rong tir 515 dén 1200 nm. Vi viéc sir
dung céc bo loc chon loc, c6 thé dat duoc
budc song thich hop cho muc tiéu mach mau
va melanin %, Kinh loc 515nm va 590 nm
thuong duoc st dung cho ban d6 s¢o. Mot loat
cases gom 20 bénh nhan co sy cai thién chu
quan vé mau sac seo tong thé. Trong loat cases
d6, mat d6 nang luong trung binh la 15,4
J/em2 duoc st dung (d6 rong xung khong
duoc bao cao, mac du 10-20 ms noi chung la
thich hop) 121, IPL ciing da duoc bao céo trong
y vin 13 hitu ich nhu bién phép hé trg cho cac
phuong thirc diéu tri khac bao gom laser va
tiém thudc trong da 729, Bat chap thanh
cong dugc bao cdo nay, IPL co thé dan dén
cac tac dung phu dang ké nhu loét, néu viéc
lam mat tiép xuc khong duoc ap dung thich
hop. Do hiéu qua va tinh an toan vuot troi cua
PDL d6i véi ban do seo, IPL tét nhat dugc
danh riéng cho cac truong hop ban do kho
chita, nhu mot liéu phap bo tro véi céc
phuong thtc diéu tri khac hodc khi muén
nham muc tiéu cu thé vao chimg tang sac to.

14.7.1.3 Phuwong phdp diéu tri Laser nhugm
xung (PDL)

Nhu di lvu ¥ & trén, d6i voi ban do seo,
d6 rong xung ngan hon dugc mong muédn dé
nhim muc tiéu vao mach mau ¢& nho hién cé.
Céc thong s6 PDL dién hinh dugc st dung bao
gom do6 rong xung 0,45-1,5 ms, kich thudc
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diém 12 7 mm va mat d6 ning luong ban dau
khoang 5,0 J/cm2. Endpoint diéu tri 1a ban
Xuat huyét thoang qua kéo dai dudi 5 gidy.
Néu khong dat duoc endpoint 1am sang, mat
d6 nang luong co thé dugce diéu chinh theo
hudng ting 1én cho dén khi quan sét thay ban
xuat huyét thoang qua 9.

Péi véi cac mach mau lén hon (vi dy, gidn
mach nhin thiy duoc), can do rong xung dai
hon. D6 rong xung dién hinh duogc st dung
nam trong khoang tir 6 dén 20 ms. Biém cudi
lam sang caa gidn mach 1a 1am téi hoic bién
mat cac mach méu ngay lap tic B%. Ban xuét
huyét kéo dai nhu mot tiéu chi 1am sang dé
diéu tri giin mach da cho thay hiéu qua diéu
tri don 1é cao hon; tuy nhién, thong sb dat
endpoint dudi ban xuat huyét ciing co hiéu
qua véi thoi gian nghi dudng caa bénh nhan
tuong ddi it hon BY. Kich thude diém 10 mm
véi mat do nang lugng 8-12 J/cm2 & cac do
rong xung da néu ¢ trén thuong dat dugc tiéu
chi 1am sang can thiét.

Nhiing sai 1am k¥ thuat ph bién bao gom
viéc st dung epinephrine trong qua trinh tiém
thudc gay té cuc bo va ting luc dé do tay cam
laser trudc mdi xung. Epinephrine gay co
mach cuc bd, din dén chromophore it kha
dung hon dé hap thu anh sang laser. Néu du
dinh thyuc hién laser phan doan boc tach (AFL)
can gay té, ching ti khuyén ban nén gay té
sau khi thuyc hién PDL dé giam nguy co bi
tring. Tuwong tu, ap luc thém do bac si de Ién
thong qua tay cam laser s& l1am tring mach
mau, din dén lugng chromophore  cua
hemoglobin tai chd it hon. Pé c6 két qua ly
tuong tay cam _phai dugc gitr vudng goc Véi
da va tiép xuc rat nhe trudc mai lan phat xung.
N6i chung PDL can rat it thoi gian nghi ngoi
cho bénh nhan. Su gia ting thoang qua cua
ban d6, sung tdy, bam tim va loan sac t co
thé xay ra sau liéu phap PDL. Tang sac t6 sau
viém thuong do tiép xtc véi anh nang mit troi
trong nhitng ngay ngay sau khi diéu tri. Dé

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

giam thiéu bién chiing nay, bénh nhan nén
dugc tu van tranh &nh nang mat troi it nhat 72
gid sau khi 1am thu thuat. Cac dot diéu tri cach
nhau 4-6 tuan dé cho phép danh gia day du
hi¢u qua lam sang cua mdi dot diéu tri. Giam
ban d6 dang ké co thé dat duogc trong it nhat
3-4 budi diéu tri véi mic do xam 1an téi thiéu
(Hinh 14.1 va 14.2). Nhu voi tat ca cac loai
laser, trugc lan diéu tri dau tién, bénh nhan
nén duoc kiém tra tién sir cac tinh trang da xau
di do chan thuong (vi du, bénh bach bién), vi
nhitng tinh trang nay cé thé gay ra hoic tram
trong hon tai cac vi tri diéu tri bang laser 2,

14.7.2 B¢ nho cria seo
14.7.2.1 Téng quan

Do nhd cua seo 1a mot dac diém khac dé
danh gia. Seo co thé bi teo (thudng xay ra voi
Se0 mun tring cd), phang V6i vung da xung
quanh nhung c6 sy bat thuong vé Cau tric bé
mat (vi du: cac vi tri ghép da va ciy ghép)
hoic phi dai / 15i v&i mot sb truong hop co
biéu hién nhd ra vai cm so véi da xung quanh
(Hinh 14.3 va 14.4).

Do day cua seo, dac biét trong truong hop
Seo phi dai hoac s¢0 16i, x4c dinh do sdu ma
nang lu’ong laser can Xuyén qua dé co hiéu qua
lam sang mong mudn. Mic du kinh nghiém
ctia béac si thuong duoc dua vao dé xac dinh
d6 sau nay, céc thiét bi do ludng khach quan
van c6 san cho muc dich nay, bao gdm ca thiét
bi siéu am tan sb cao. CAc tai liéu hién tai cho
rang ning lugng laser nén xuyén it nhat 80%
vao toan bo do day cua seo 2334,

Viéc can nhac cudi cung trong danh gia
ban dau 14 thong sé diéu tri thich hop cho tirng
bénh nhan. Laser thuong dugc su dung trong
diéu tri seo la thiét bi twong d6i di dong co thé
duoc day giira phong kham va phong phau
thuat. Quy mé ctia khu vue diéu tri, do tudi va
murc d¢ trudng thanh caa bénh nhan cling nhu
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phuong thuc cu thé cua liéu phap laser, dan  gdm thudc giam lo au, thudc gay té tai chd [vi
dén quyét dinh diéu tri tai phong kndm hay  du: hdn hop gay té cuc bo (EMLA),
phong phau thuat. Céac chién luge dugc cactic  benzocaine-lidocaine-tetracaine (BLT)], tiém
gia str dung dé diéu tri tai phong kham bao  thudc gay té cuc bo lidocain.

Hinh 14.3 (a) Cac vét seo bong phi dai I6n & cing chan, mit ca chan va ban chan 1 nim sau chan thuong bong.
Ban dau, ban d6 va ngira dugc diéu tri bang PDL. (b) Luc cing trén cac khop mét ca chan da duoc giam bat
bang cac phau thuat z-plasties nho. (c) Nam nam sau, sau 12 lan diéu tri bang laser véi CO2 AFL va
corticosteroid tai chd, seo phi dai di hoan toan bién mat. Khong c6 md seo nao dugc cit bo.

Hinh 14.4 (a) Seo bong phi dai va ting sinh mach mau & cénh tay va ban tay 11 thang sau vét thuong bong lira
16% & mot bénh nhan nam 10 tudi. Vét seo nhé ra tir 1,0-1,5 cm trén viing da khong bi thwong 14n can. (b) Nam
nam sau, sau 2 lan diéu tri PDL va 11 CO2 AFL, ban d6 duoc loai bo va tinh trang phi dai co ban duoc giai
quyét. Hai phuong phap diéu tri PDL duoc thuc hién dong thoi voi hai phuong phap diéu tri AFL dau tién.
Triamcinolone tai chd duoc st dung sau tit ca cac AFL dé giam céc triéu chung sau diéu tri va nang cao két
qua diéu tri. Cat bo seo khdng bao gio dugc chi dinh.

Dich: Bs. Truong Tin Minh Vi https://tapchidalie@2som/
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14.7.2.2 Tai liéu dya trén bang ching

Tai tao bé mat hoan toan bang laser CO2
hoac Er: YAG thuong duoc thuc hién vi ly do
tham my vao nhitng naim 1990. Tuy nhién,
viéc bdc tach toan b da co tac dung phu dang
ké bao gém ban do kéo dai sau thu thuat, ting
sac to da, tai kich hoat virus herpes simplex
(HSV) va mit sic té cham B8, Quang nhiét
phan doan, khai niém ding sau AFL va
NAFL, duoc phat trién vao nam 2004 dé giam
thiéu tac dung phu cua viéc boc tach toan bo
trong khi van duy tri két qua mong mudn ma
boc tach mang lai B8, Nguyén tic cua quang
nhiét phan doan xoay quanh viéc tao ra cac
vung nhiét vi md (MTZ) cua qué trinh béc
tach hoac ton thuong nhiét (dong tu) theo mot
moé hinh véi mat dd duoc chi dinh boi bac si
laser 81, Puong kinh cua mdi MTZ a tac
dung cta budc song laser, do rong xung va
chum tia, trong khi d6 sau la tac dung cua mat
do nang luong B71,

Cac MTZ cua qua trinh boc tach duoc tai
tao boi céc té bao gdc biéu bi trong cac ciu
trdc phan phu va da lién ké chua duoc diéu tri,
dan dén sta chira collagen c6 kiém soét 138,
Quang nhiét phan doan da dugc chirng minh
la tao ra stra chira collagen cuc bo lan téa, mac
di chi c6 mot ty 1& tuong dbi nho bé mit da
duoc diéu tri trong mdi luot [39]. Cho du sir
dung AFL hay NAFL, chromophore dugc
chon 1a nudc noi bao.

Seo ¢0 hoat tinh sinh hoc ngay ca khi da
trudng thanh vé mat 1am sang. AFL tao ra cac
kénh vat ly trong khu vuc diéu tri bang
phuong phap boc tach md 1. AFL anh huong
dén hoat dong sinh hoc cia mo s¢o ¢ cap do
té bao bang cach thay d6i hoat dong cua
nguyén bao soi va diéu hoa chit nén
metalloproteinase . C4u tric collagen cua
md seo duoc diéu tri bang AFL bat diu twong
duong véi da binh thuong khi tiép tuc diéu tri
41, Nhitng cai thién sau d6 vé do déo, do co,

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

C4cC triéu chiing va dién mao tong thé xay ra &
seo phi dai 42431, Nhiing cai thién nay da duoc
minh hoa bang cac thudc do khach quan vé
kha ning kéo gian va do dan hoi B**4. Ngoai
ra, su cai thién vé khéi lugng va sy xuat hién
cua Sseo teo da duogc bao cao > 461 Mic du co
nhiéu bao cdo va hang loat truong hop, méi
tuong quan gilra cai thién chu quan vai cac
bién phap khach quan van chwa duoc thiét 1ap
rd rang, khién mot sé nguoi dit cau hoi vé
cdng dung caa AFL trong mét sé quan thé seo
nhat dinh /1. Trong dit liéu duoc béo cdo gan
day tir mot thir nghiém tiém nang duogc trinh
bay tai hoi nghi quéc gia, nhitng cai thién
khach quan vé do day seo va dac tinh dan hoi
c6 tuong quan tot v&i nhitng cai thién chu
quan "3, Nghién ciru sdu hon vé cac moi
trong quan nay s€ giup cung cd nhiing gi da
thdy rd vé mat 1am sang d6i voi cac bac si va
bénh nhan trong hon mot thap ky qua.

NAFL tao ra c&c MTZ thong qua qua trinh
déng tu md thong qua viéc truyén nhiét ning
& muc nang lugng dudi boc tach M8l Ton
thuong nhiét gay ra boi NAFL nay kich thich
tan tao va tai tao seo giéng véi nhing thay doi
do AFL gay ra 950 Tuy nhién, nhitng thay
d6i vé phan tir duoc chang minh 1a it manh mé
hon & c&c vét seo dugc dieu tri bang NAFL so
véi AFL, diéu nay co thé giai thich su can
thiét cua viéc tang sO lwong cac phuong phap
diéu tri tong thé véi NAFL BU. Mic du phan
I6n cac tai liéu xung quanh NAFL tap trung
vao viéc diéu tri seo teo, it nhat mot nghién
citu Vé seo bong binh thudng va phi dai da
chtrng minh sy cai thién sau ba lan diéu tri 52,
Nhin chung, NAFL d3 duoc thiét 1ap nhu mot
phuong phap diéu tri hiéu qua va twong di an
toan cho sco teo, nhung can c6 thém dir lidu
dé danh gia day du vai tro ctia no trong diéu
tri seo phi dal.

14.7.2.3 Phwong phdp diéu tri Seo phi dai
Laser boc tach phan doan (AFL)
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Hai loai AFL thuong duoc su dung la
CO2 (10600 nm) hoac Er: YAG (2940 nm)
lam méi truong tao laser. AFL c6 thé duoc sir
dung cho nhiéu loai chi dinh bao gom seo teo,
binh thuong va phi dai. Mac du céc tac gia cha
yéu sir dung nén tang dua trén CO2 nhu duoc
mo ta dudi day, cac tai liéu khéng ung ho su
khac biét vé tac dong gitra CO2 va Er: YAG
d6i voi seo phi dai.

Cac tac gia sir dung laser UltraPulse CO2
10.600 nm (Lumenis, Yokne’am, Israel).
Laser AFL ¢6 do rong xung ¢ dinh cho mdi
MTZ duoc tao ra dé thuc day tinh dong nhat
trong khu vuc diéu tri. Vi dy, UltraPulse c6 do
rong xung cé dinh 1a khoang 0,8 ms trén méi
MTZ nhung khong vuot qua thoi gian gidn
nhiét cua da xap xi 1 ms 4. P chinh xac
nay dam bao cung cap nang luong c6 muc tiéu
ma khong gay ton thuong qua mirc dén ving
da xung quanh. Méi MTZ do UltraPulse tao
ra ¢6 duong kinh xap xi 120 micron 54, Mat
d6 va tan suat cia MTZ duoc xac dinh bai bac
si. Bac si ciing phai chon nang luong (tinh
bang mJ) dé xac dinh d6 sau cua viéc diéu tri.
UltraPulse cé kha nang dat dugc d6 sau xuyén
qua da 1én dén 4 mm B4, Nhiéu nén tang AFL
hién dai cho biét d6 sau du doan véi mdi cai
dat nang lugng dugc chon trén giao dién
nguoi dung. Cac bac si nén tu lam quen voi
c4c thiét lap nay trude khi diéu trj.

UltraPulse c6 kha nang boc tach phan
doan & ca bé mit (tay khoan ActiveFx) va sau
(tay cam DeepFx / SCAAR Fx), duoc trién
khai theo kiéu tay cam dugc kich hoat thong
qua chan dap 4. Deep AFL dugc st dung ban
dau trong diéu tri seo dé giai quyét cac van dé
cu thé vé do day va do nhé cua seo. AFL bé
mat giai quyét cac bat thuong vé cau tric bé
mét va gilp hoa tron ving diéu tri vai ving da
binh thudng xung quanh. Néu khéng c6 AFL
sau thich hop dé tao ra tai tao collagen caa mé
seo dudi da, chi AFL bé mat khdng c6 kha

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

nang dan dén cai thién 1am sang day du. Khi
ca hai phuong thirc duoc sir dung trong nhiéu
lan diéu tri, viéc giai quyét tinh trang phi dai
va cai thién sy biéu hién cua seo ching to lgi
ich chuyén doi cho bénh nhan. (Hinh 14.3 va
14.4).

Sau khi lam sach ving diéu tri bang con
hoic axeton dé loai bo tat ca my pham va /
hoac thudc gay té tai chd, c4c tac gia bat dau
diéu tri bang UltraPulse DeepFx Vé&i nang
luong dugc thiét lap dé nham muc tiéu do day
it nhat 80% cua seo. Mat do 5-10% va tan s6
250 Hz thudng dugc chon. Mat do va tan suat
tang 1én co thé dan dén tang ton thwong mo va
lam nong hang loat kém theo chiing loan sic
t6 sau d6. Dé dat dugc mat do 10%, c6 thé st
dung hai pass ¢ mat do 5% dé giam thiéu
nhitng rai ro ndy. Sau d6, cic tac gia tién hanh
vuot qua cuing mot khu vue diéu tri voi cai dat
ActiveFx cho AFL bé mit. Mic du UltraPulse
c6 kha nang boc tach hoan toan trén cai dat
ActiveFx, cac tac gia khuyen nghi phuong
phap tiép can than trong ban dau véi muc diéu
tri khoi dau 1a 2, twong ang véi mat do 55%.
Tuy thudc vao vi tri co thé va do day cua seo,
muc nang luong 80-125 mJ (twong Gng Vai
d6 sau 55-115 micron) thuong duoc su dung.
Piéu quan trong la tranh cac xung chong chéo
trong ca AFL bé mat va sau. Ngoai ra, viéc
bao gdm mot khoang cach 2 mm cua ving da
binh thuong xung quanh trong qua trinh diéu
tri cho phép su hoa tron tét hon gitra mé seo
va md khdng bi anh huang. Mot 16p mong dau
khoang hoic thuéc mé& corticosteroid tai chd
duogc boi ngay sau khi lam thu thuat. Cac tac
gia cung cap cho bénh nhan mot tai liéu phat
tay tai cudc hen tu van cua ho vé viéc chim
soc tai nha. Dung dich sét tring bao gom 1
thia ca phé giam trang va 1 céc nudc nén duogc
&p dung 3-4 1an mdi ngay trong 4-5 ngay. C6
thé st dung khin ngam trong dung dich hoac
chai xit giir trong ta lanh dé sir dung. Nén thoa
lai dau khoang sau mdi lan rira mit. Bénh
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nhan phai dugc tu van vé tam quan trong cua
viéc tranh &nh ning truc tiép trong 1-2 tuan
sau khi lam thua thuat. Hon nira, bénh nhan
cling nén dugc khuyén khich s dung kem
chéng niang mot cach nhat quan sau khi qué
trinh tai biéu mé da xay ra (thuong 1a 4-5
ngay sau khi diéu tri). Diéu tri seo & mat hoic
viing bung / viing chau nén di kém véi diéu tri
du phong HSV. Céac tac gia ké don
valacyclovir 1g trong 10 ngdy bat dau vao
ngay trudc khi lam tha thuat. Vi qua trinh sua
chita collagen day du mat vai tuan dén vai
thang, nén cac liéu trinh dugc lap lai trong
khoang thoi gian 12 tuan.

Seo teo
Laser khong boc tach phan doan (NAFL)

Céc hé thong NAFL thudng duoc sir dung
st dung Er:Glass dé tao ra chim tia laser co
budc song trong khoang 1540-1565 nm. Cac
tac gia st dung hé thong Fraxel Er:Glass
1550nm (Solta Medical, Pleasanton, CA) cho
NAFL. Hé théng nay sir dung mot tay cam dé
cung cap nang luong laser véi lam mat bang
khong khi cudng buc bén trong hoac bén
ngoai. Hé thong dic biét nay cho phép tham
nhap vao da sau téi 1,4 mm ¢ cai dat 70 mJ
551 Mat @6 dugc xac dinh bai muc do xu ly
da chon. Pbi vai bénh nhan Fitzpatrick Skin
Type (FST) I11-V thuong duoc bat dau muc
d6 diéu tri 34, twong tng véi mat 46 9-11%.
Mtrc do diéu tri cao hon c6 thé duogc sir dung
cho tong mau da sang hon (FSTI- I1) do giam
nguy co rdi loan sic t6 sau diéu tri. Cac muc
diéu tri 6-7, twong Gng VSi mat do 17—20%,
cd thé duoc st dung an toan cho nhing bénh
nhan nay. Mot ban dap dugc thuc hién dé cho
phep ban tia laser; tuy nhién, tia laser s& chi
ban néu cac con lin cua dau tay cam tiép xuc
véi da va quay.

Khu vue diéu tri duoc 1am sach bang con
hodc axeton d¢ loai bo tat ca my pham va /

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

hoic thudc gay té tai chd trude khi diéu tri.
Nang lugng 65-70 mJ thuong dugc chon, vi
d6 tham nhap sau nay s& mang lai loi ich ti
da ma khong lam tang nguy co gy hai do co
ché gay thuong tich do tia laser gay ra. Mat do
d3 chon dugc phan phéi theo cach phan doan
dua trén s 1an truyén do bac si 1am sang lua
chon. Sb pass tiéu chuan dé cung cip ning
luong 1a 8 dé bénh nhan thoai mai. Mot
chuyén dong don huéng trén mot khu vuc
diéu tri duoc tinh 1a mét lan vuot qua. Sau do,
chuyén dong qua lai dien hinh trén moi khu
vuc diéu tri duoc tinh |a hai lan. Trong truong
hop diéu tri toan mat, mdi tiéu don vi tham my
nén duoc xu ly hai lan trudc khi lap lai bat ky
mot tiéu don vi nao dé tranh 1am néng hang
loat. Néu chi diéu tri mot khu vuc nho, thoi
gian nghi ngoi 1-2 phit gitra cac lan vuot qua
1a du dé lam mat. Bi véi mdi nhém hai lan di
qua mot khu vue diéu tri, huéng di chuyén cua
tay cam (vi du: 1én va xuéng, tir bén nay sang
bén kia) nén duoc luan phién. Hé théng Fraxel
duoc tich hop phan héi 4m thanh dé canh bao
cho bac si néu tia laser dang ban (tiéng bip
tuong doi thap hon) va néu tay cam di Chuyen
qua nhanh dé cung cap ning luong téi vu
(tiéng bip twong ddi cao hon).

Do khdng bdc tach va bao ton hang rao
bao vé da nén khong can dén céc bién phép dy
phong nhiém tring va sat trang d6i voi NAFL.
M6t 1an nita, mot I6p mong dau khoang duoc
boi sau khi 1am thu thuat. Bénh nhan van phai
dugc canh béo tranh &nh nang truc tiép trong
it nhat 34 ngay ngay sau khi diéu tri. Tong
thoi gian nghi ngoi cia bénh nhan thuong chi
vai ngay. Mac du qua trinh tai tao collagen cua
NAFL xdy ra trong cung khoang thoi gian véi
AFL, cac phuong phép diéu tri c6 thé xay ra
thuong xuyén hon do tac dung phu twong doi
thap. Cac bac si co thé lap lai cac phuong phap
diéu tri sau mdi 4-6 tuan trong 4— 6 thang dé
t6i da hoa loi ich tir phuong thic diéu tri nay.
Sy cai thién mong doi khi diéu tri thay ddi tir
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30% den 70% & nhiing vét seo teo dugc diéu
tri bang NAFL 2-3 thang sau khi két thac diéu
tri (Hinh 14.5).

Hinh 14.5 (a) Seo mun teo boxcar va rolling trén thai dwong, ma VéﬂC(;) cua mot bénh nhan FST III trudc khi
dung laser phan doan khdng boc tach (NAFL). (b) Cai thién dang ké seo mun teo 3 thang sau ba lan diéu tri

bang liéu phép laser phan doan khéng bdc tach
14.7.3 Ting sic to

CAc tai liéu vé diéu tri taing sic té seo con
it. Mot s6 béo céo rang chi riéng quang nhiét
phan doan (AFL va NAFL) da cai thién tinh
trang ting sac to %%, Gan day, di co bao céo
vé su cai thién sau khi diéu tri bang laser
thulium 1927 nm (2-5 lan diéu tri, 10 mJ, mat
d6 30%, 4-8 pass) 1. Cac laser hd trg nham
muc tiéu vao hic tb, nhu laser QS hay laser
pico alexandrite va Nd: YAG, ciing ¢ thé
duoc thir nghiém trong seo tiang sac to khang
tri.

14.7.4 Khu vac c6 16ng (toc)

Néu seo xuét hién ¢ nhitng ving c6 16ng,
tuy theo co ché ton thuong, cac nang 16ng con

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

séng c6 thé bi cuén vao ving anh hudng.
Lang tiép tuc moc sau do6 c6 thé dan dén kich
kich va dau kéo dai 8. Triét 16ng bang laser
c6 kha nang 1am giam bét bién ching nay.
Laser alexandrite 755 nm thuong dugC St
dung trong FST thap hon (I-1). Laser Nd:
YAG 1064 nm thuong dugc st dung trong
FST (111-VI) cao hon. Budc song dai hon cua
laser Nd: YAG cho phép nang luogng laser
tham nhap sau hon, tranh nham muc tiéu vao
ham luong melanin cao hon & 16p day biéu bi
cua nhirng bénh nhan ¢6 FST cao hon.

14.8 Van chuyén thudc hd tre bang laser

Liéu phap laser, dac biét 1a AFL, c6 thé
tao ra cac kénh riéng biét trong seo thdng qua
MTZ, né cho phép tiép can va cung cap truc

https://tapchidalie@3om/
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tiép thude trong da théng qua viéc thoa va xoa
bop don gian. Ky thuat cung cap thudc hd tro
bang laser (LADD) nay dd duoc chitng minh
la c6 tac dung co loi ¢ ca nguoi lon va tré em
bi seo phi dai va seo 16i dugc diéu tri bang
corticosteroid %% 1. Ngoai ra, diém sé dau da
duoc bao cdo la thip hon v6i LADD so Voi
tiém truyén thong trong vét seo 16i . LADD
cua 5-fluorouracil cling da dugc bao cao la co
loi trong diéu trj seo do cac nguyén nhan khac
nhau [92 1 Chat lam day axit poly- L-lactic
da dugc bao céo la hiru ich thong qua LADD
dbi vai seo mun teo 4. LADD ciing c6 thé
doéng mot vai tro nao do trong tuong lai cua
viéc diéu tri seo giam sac to, mot khéi niem
van con trong giai doan so khai cia nghién
ctru 651,

14.9 An toan laser

Mot s6 tai liéu co sin dé hd tro bac si,
nhan vién hé tro va bénh nhan trong viéc duy
tri c4c bién phap an toan trong qua trinh diéu
tri bang laser. Co quan Quan ly An toan va
Stic khoe Nghé nghiép (OSHA) ciing nhu céac
huong dan Z136.1 cua Vién Tiéu chuan Qudc
gia Hoa Ky (ANSI) nham giam thiéu céac mo|
nguy hiém d6i véi viéc su dung tia laser y té
[96.67] C4c chan thuong dbi véi mit, cac chat
gdy ung thu va tic nhan lay nhiém dang khi
dung, va hoa hoan do tia laser gay ra, cling
nhu céc chan thuong do tai nan do ning luong
laser dinh hudng sai déu c6 thé duoc giam
thiéu bang céc bién phap phong ngira va danh
sach kiém tra thich hop. Vui l1ong tham khao
c4c tai lidu dd luu y & trén dé phat trién cac
quy trinh an toan bang tia laser tai phong
kham cua ban. Khi diéu trj trong phong mé,
can dic biét d& phong xung quanh 6ng noi khi
quan. Cha y can than dén viéc xir ly, giam do
bdo hoa oxy dén nong do khong khi trong
phong va quan éng noi khi quan bang gac uét
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dé giam thiéu nguy co chay. Bac si phau thuat
laser phai dam bao c6 san mét cai x6 chira day
nudc vo trung va gac udt.

14.10 Két luan

Seo, bat ké co ché gay ra 1a gi, thuong la
mot van dé khong duoc danh gia cao va duoc
xt ly nghiém tac. Nhitng ly do cho su thiéu
s6t nay bao gom viéc thiéu kha nang tiép can
dich vu cham séc ¢ nhiéu khu vyc trén thé gioi
va viéc tir chdi bao hiém & hau hét cac quéc
gia. Seo thudng duoc coi 1a mot “van dé tham
m§” mac du ¢d rat nhieu bang chung ve nhiing
tac dong tiéu Cuc ma nd gay ra dbi véi suc
khoe va cudc séng cua nhitng bénh nhan.
Shakespeare d3 tom tat mot cach xuat sac
nhitng ly do dan dén thai ¢6 nay trong Romeo
va Juliet: “Anh ta gidu cot nhiing vét seo ma
khéng hé cam thay vét thuong.” Nhiing ngudi
tra tién va bén cung cap dich vu y té cia chinh
phu, nhitng ngudi khong bi anh huéng tryc
tlep boi tac dong tinh than va thé chat caa seo,
mién cudng chi tra cho mét phuong phap tri
seo tich cyc, hi¢u qua, da nganh. Liéu phép
laser, v&i cac co ché hoat dong da dang va
phan phéi ning lugng c6 muc tiéu, cung cap
mot phuong phap doc nhat trong diéu tri seo
do cac nguy@n nhan va biéu hién 1am sang
khac nhau. Hién nay c6 rat nhiéu bang chang
cho thay day 1a phuong phap diéu tri hién dai
va la tiéu chuan dé quan ly seo tot nhat. Két
hop tac dong tryuc tiép cia nang luong laser
trén chromophore, thuc déy sua chita mo seo
va tao ra cac kénh phan phéi thuéc, liéu phap
laser dé thay d6i phuong phap diéu trj seo.
Nhiing tién bo trong khoa hoc chita lanh vét
thuong va cong nghé laser da cho phép mo se¢o
duoc xem nhu phﬁn tur nhién caa bénh nhéan
hon 13 vat phai duoc loai bo dé cai thién. Co
hoi cho viéc phuc hoi cac vét seo va mé seo,
diéu ma 25 nam truéc khdng thé tudong tuong
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dugc. Cai thién mo bj ton thuong cta chinh
bénh nhan & vi tri goc cua no tét hon so véi
viéc cat bo va thay thé mo tu than lién quan.
Cong nghé laser d3 tré thanh mét cong cu thiét
yéu dé mang lai cho bénh nhan seo két qua tot
nhét c6 thé. Moi béc si lién quan dén diéu tri
seo nén co6 kién thic va kinh nghiém vé chi
dinh va céch st dung laser.
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