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Liéu phap phau thuat va xa tri cho seo 10i

va seo phi dai

Tac gia: Rei Ogawa
Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vii

11.1 Gii thigu

Trong 10 ndm qua, hiéu biét ciia chung ta
vé co ché sinh bénh caa seo bénh ly, bao gém
seo 16i va seo phi dai, da ting 1én dang ké I
2. Do d6, seo 16i va seo phi dai hién tai dugc
coi 12 bénh c6 thé diéu tri duoc Bl. Tuy nhién,
cac phuong phap diéu tri hién c6 van can dugc
cai thién. Phau thuat va xa tri nén dong vai tro
ndi bat hon trong cac chién lugc diéu tri seo
bénh Iy hién tai (4. Chuong nay thao luan vé
1y do cho diéu nay. Cac phac dd diéu tri phau
thuat va Xa tri téi wu va cac tac dung phu c6
thé xay ra cua Xa tri ciing dugc thao luan.

11.2 Phiu thuat cit bé seo 16i va seo phi dai

Quan diém chinh trong diéu tri seo 16i va
seo phi dai 12 cac tén thuong nay do tinh trang
viém & 16p bi luéi thic day 2. Hon nita, & mdi
ca nhan, mtc do viém duoc phét trién boi su
tuong tac giira CAc yéu té gay bénh bén ngoai
va bén trong B, Céc yéu té nay bao gom céac
yéu t6 cua da tai chd, dic biét 1a suc cang co
hoc trén vét thuong/seo. St cang nay dac biét
manh & mét s6 ving nhat dinh cua co thé nhu
nguc trudc, noi ¢6 xu hudng phat trién seo
bénh ly 281, Céc yéu té khéac bao gom céc yéu
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t6 toan than (nhu ting huyét 4p, hormone sinh
duc va tinh trang viém toan than) va/hoac cac
yeu t6 di truyen [2.61 Murc d6 viém va cac yéu
t6 gay bénh déu phai dugc xem xét trugc khi
quyét dinh cach diéu tri seo bénh ly.

Phau thuat cit bo vé co ban sé loai bo toan
bo hoic hau hét khéi lugng bi viém, dé dua
tinh trang viém cua vét thuong tré lai mac dé
kiém soat hon ("khai niém tai thiét lap").
Nhiing khdi luong viém nho nay c6 thé duoc
loai bo bang xa tri sau phau thuat. Theo sau 1a
cac bién phap phong ngira chéng lai cac kich
thich gay bénh (vi du: stc cing trén vét
thuong/seo0) cd thé lam bing phét tinh trang
viém mat kiém soét va dan dén tai phat.

Néu seo 16i va seo phi dai khong duoc cit
bo can than, nguy co tai phat s& rat cao. Té
hon nira, c4c ton thuong tai phat thuong lon
hon nhiéu so véi cac ton thwong ban dau.
Trong khi xa tri sau phau thuat 1am giam dang
ké nguy co tai phat, mot s6 ki thuat phau thuat
nhat dinh cling c6 thé han ché manh mé& nguy
co nay. Co6 hai nguyén tac phau thuét co ban
can duoc can nhic can than khi thuc hién bat
ky ca phau thuat nao (dic biét 1a & nhitng viing
co thé c6 d6 cing da cao) nhung dic biét 1a
khi cét bo seo bénh ly: tha nhat, huéng cat va
thar hai, d6 sau cua vét cat.
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Lién quan dén nguyén tic tha nhat, néu
huéng cét tring véi huéng cing da wu thé,
nguy co hinh thanh seo bénh ly sé tang 1én.
Nguyén nhan la do s¢o tré nén cing va kém
dan hoi hon nhiéu so véi viing da xung quanh
sau phau thuat. Do d6, khi seo nam theo
hudng cang da, viéc kéo cang da (vi du nhu
do chuyén dong cua co thé) s& kéo theo toan
bo chiéu dai ciia seo (Hinh 11.1). Pidu nay s&
can tr¢ qua trinh lanh thuong binh thuong tu
giai doan viém sang giai doan tai cau trdc da,
do d6 lam tang tinh trang viém va tich tu
collagen, dan dén seo phat trién. Tuy nhién,
néu hudng rach khong tring véi huéng cing
da, thi sirc cing do chuyén dong cua da gay ra
s& bi phan tan va khéng xuat hién ving cing
da cao (Hinh 11.1).

I m , Direction of skin stretch
= incision line

Directipn_o_f skip stretch
#incision line

Hinh 11. 1 Anh huong cua Vlec kéo cang da Ién seo
do vét md dé lai néu vét mé nam song song v6i huong
kéo cang da. (Hinh trén) Néu hudng cat trung voéi
hudng cang da, nguy co hinh thanh s¢o bénh ly s¢€ cao.
Nguyén nhén la do sgo tré nén ciing trong giai doan
hau phau, va bt ky su kéo cang nao cia da (vi du nhu
do chuyén dong co thé) s& kéo cing toan bo Vét seo.
Piéu nay s& day manh tinh trang viém va sy phat trién
ctia seo. (Hinh duéi) Néu vét cat nam vudng goc véi
huéng céng da, suc cing kéo s€ dugc phan tan doc
theo toan bo chidu dai cua vét seo. Didu nay s& lam
giam tinh trang viém do kéo cang s¢o

Xét vé phuong phap phau thuat loai bo seo
bénh ly, seo thuong kéo dai song song voi
hudng cang trong nhiéu truong hop. Trong
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nhitg truong hop nhu vay, bac si phau thuat
nén can nhic chia sirc cang bang miii khau zic
zic, bao gdm ca phau thuat z-plasty: céc
phuong thirc phau thuat nay tét trong giam bét
Su €O CUing Va stc cang cua seo thang I8, Mot
loi ich 16n khac la seo phan doan s€ truong
thanh nhanh hon seo thang dai. Phau thuat tao
hinh chit Z dic biét phl hop véi cac vét seo di
qua khop: khép 1a vung dac biét di dong cua
co thé va c4c vét seo di qua khép dé bi phi dai
do tinh trang kéo cang lién tyc. Cat va khau
zic zac s& gilp giam nguy co tai phat seo bénh
ly (Hinh 11.2). Nhiéu vat da tai chd khac nhau
cling hiru ich dé chia stc cang cua seo [,
Chung cling ngan ngua tinh trang co cung vi
chlng gidn ra tu nhién sau phau thuat (Hinh
11.3). Ghép da it pht hop hon dé chia stc
cang cua seo Vi ching khong gidn ra. Trén
thuc té, chiing c6 xu hudng tao ra su co rit thi
phat dan dén s¢o bénh Iy hinh tron xung quanh
da duoc ghep. V& phiu thuat tao vat, vat co
CUOng da tét hon vat dao, bao gom vat tu do,
vi da khoe manh cua cudng da cé thé gian ra
ting chit sau phau thuat; diéu nay 1am giam
hiéu qua strc cing trén vat (Hinh 11.4) P, Vat
tu do khong c6 dic diém nay (Hinh 11.4). Tuy
nhién, néu seo I6n, cé thé chon vat dao co
cubng xuyén (vat canh quat) hoic vat tu do
(Hinh 11.5).

Lién quan dén nguyén tic phau thuat thir
hai, cu thé 1a d6 sau cua vét cit, seo 13i va seo
phi dai phat sinh tir I6p bi Iuéi 4. Do d6, sau
bat ky vét cat phau thuat ndo, bao gém ca viéc
cit bo seo bénh 1y, diéu quan trong Ia phai han
ché stc cang trén 10p bi ludi. Mot cach dé dam
bao diéu nay la chi sir dung chi khau da sau
khi cac céu trac su hon (cu thé 1a can ndng
va can sau) da duogc tiép can va khau lai (Hinh
11.6) B8l Kiéu khau nay s& nang cac mép vét
thuong 1én mot cach lién lac, do d6 cho phép
ching dinh vao nhau ty nhién (Hinh 11.7).
Chi khi d6 mai nén khéu da va khau néng. Do
do, khau da khong nén duogc s dung nhu 1a
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"khau giam suc cang ". Pay la mot khai niém Céac ki thuat phau thuat dac biét nhu cét
quan trong dé ngan ngtra sy hinh thanh (vatdi  bo hinh ném (Hinh 11.8) va cat bo I6i (Hinh
phéat) cua seo bénh Iy sau phau thuat. 11.9) cb thé duoc st dung cho cac vét seo

bénh 1y & cac ving cu thé nhu tai.

Hinh 11.2 Phau thuat tao hinh chit Z dic biét phii hop véi cac seo phi dai & dau gdi. Céc phuong phap khau zic
zic nhu phau thuat tao hinh chix Z phan tan hi¢u qua suc cang trén dudng co rut. Diéu nay lam giam dan tinh
trang viém va cho phép cac vét seo truong thanh. (a) Thiét ké phau thuat Z-plasty. (b) Ngay sau phau thuat. (c)
Ba thang sau phau thuat. (d) Sau thang sau phau thuat. (¢) Muoi hai thang sau phau thuat

Hinh 11.3 Vat da co
cudng 1a lya chon tét
dé giam co thit seo
nach. Vat tai chd
cling phan tan stc
cang trén duong co
that vi ching gian ra
ty nhién sau phau
thuat. Diéu nay
dugc minh hoa ¢
day: mot vat vudng
dan dan chuyén sang
hinh tam giac theo
thoi gian. (a) Thiét
ké vat da co cudng.
(b) Trong khi phau
thuat. (c) Ngay sau
phau thuat. (d) Ba
thang sau  phau
thuat. (e) Sau thang
sau phau thuat. (f)
Muoi hai thang sau
phau thuat
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D — e
Hinh 11.4 Hinh anh md ta tinh hiru ich cua vat da ¢6 cudng so véi vat dao trong viéc giam bét strc cang. (Trén)

vat da co cudng (a) giai phong hiéu qua strc cang trén duong seo vi da cd cudng khoe manh gidn ra tur tir sau
phau thuat. (Dudi) vat dao (b), bao gom vat tu do, khéng c6 kha nang gian ra sau phau thuat

Hinh 11.5 Tai tao seo 16i thanh nguc bang vat canh quat ¢ cudng xuyén (vat dao). Vat dao cd cuéng xuyén
(vat canh quat) hoic vat tu do c6 thé duoc lua chon khi kich thudc seo 16n. Tuy nhién, ching khéng hiéu qua
bang vat da c6 cudng vé mat giam bét co that. (a) Thiét ké vat canh quat. (b) Trong khi phau thuat. (c) Xac dinh
phan xuyén. (d) Ngay sau phau thuat. (¢) Ba ndm sau phau thuat
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Hinh 11.6 Cac miii khau can sau hoic ndng giam bét sire cang & 16p bi. Vi seo 15i va seo phi dai phat sinh tir
I6p bi ludi, nén can ¢ gang tranh tao sic cing & 16p bi. Do d6, vét thuong nén dugc dong lai bang cach tiép
Can Ccac cau tric sau hon (cu thé 1a can ndng va can sau) rdi khau ching lai. Bidu nay gilp nang cac mép vét
thuong 1én mot céch lién lac, thic ddy sy bam dinh cua ching. Sau dé, thuc hién cac mii khau da va nong.

Phuong phép nay ngin ngira dang ké sy hinh thanh seo bénh ly sau phau thuat

Hinh 11.7 Cat b seo I5i
vung bung sau d6 dong
bang khau can va c6 dinh
bing bing sau phau
thuat. Seo 16i ving bung
va md md bén dudi seo
16i duoc cit bo. Can sau
dugc khau bang chi
polydioxanone 0. Can
néng duoc khau bang chi
polydioxanone 2-0. Sau
do, khau da va nong. (a)
Thiét ké cat bo seo 1oi.
(b) Trong khi phau thuat.
(c) Ngay sau khi khau
can sau va néng. (d)
Ngay sau khi khau da va
ndng. (e) CH dinh vét seo
bing bang sau phiu
thuat. (f) Sau thang sau
phau thuat. (g) Hai nam
sau phau thuat
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Hinh 11.7 Tiép theo

Hinh 11.8 Trudng hop dién
hinh cua cit bo seo 15i dai
tai va xa tri sau phau thuat.
Seo 16i duge cat bo va vét
thwong duoc khau truc tiép
bang chi polypropylene 6-
0. Sau d6, dai tai dugc chiéu
xa bang chum tia electron
(10 Gy/2 phan/2 ngay).
Khéng c6 tai phat 18 thang
sau phau thuat. (a) Trudc
phau thuat. (b) Ngay sau
phau thuat. (c) Muoi tam
thang sau phau thuat

Dich: Bs. Truong Tin Minh Vi https://tapchidalied&om/
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Hinh 11.9 Truong hop dién hinh cit bo 16i seo 16i & phan sun vanh tai sau d6 xa tri sau phau thuat. Loi seo 16i
duoc cat bo bang phuong phéap cat bo 18i. Vi 16p biéu bi va 16p bi nhi cta seo 16i gan nhu binh thuong nén
chung duoc sir dung 1am vat. Vat trén seo 16i duoc tao va khau lai & phia sau tai bang chi polypropylene 6-0.
Sau d6, dinh tai dwoc chiéu xa bang chum tia electron (15 Gy/3 phan/3 ngay). Khong c6 tai phat 18 thang sau
phiu thuat. (a) Trudc phiu thuat. (b) Mot vat duoc tao ra trén bé mit seo 16i sau khi cat b 16i. (c) Ngay sau
phau thuat. (d) Mudi tim thang sau phau thuat

11.3 Xa tri

Seo 16i da dugc diéu tri bang xa tri trong
mot thé ky. Freund bao céo vao nim 1898, 3
nam sau khi tia X 1an dau tién duoc Wilhelm
Conrad Réntgen phét hién, rang cac seo phi
dai c6 thé duoc phuc hoi thanh da binh thudng
bang phuong phap diéu trj Roentgen 119, Sau
do, vao nam 1901, Harris bao cao réng Viéc
phoi nhiém véi tia X cling c6 thé giai quyét
seo 16i 1. Nam 1909, Freund mé ta phac do
diéu tri két hop dau tién bao gom phau thuat
va diéu tri Roentgen sau phau thuat 9. Sau
d6, cac phac d6 Xa tri khac nhau dugc phat
trién dé diéu tri seo 16i. Mot sd phac d6 bao
gom chiéu xa bén ngoai bang cach s dung tia
X bé mat 1297 v3 tia X tryc giao (photon) 1
2%l va tia B (chum tia electron) 42?1, Nhiing
phuong phap khac 1a 1iéu phap xa tri ap sat su
dung tia B (32P B9 hoac 90Sr/90Y Bl 32) va
tia y (60Co B3 hozc 192Ir 3 3+-41) Cac phac
dd xa tri nay duoc stir dung nhu mét liéu phap

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

don tri ma khdng can phau thuat, két hop voi
liéu phap bo tro khdng phau thuat va sau phau
thuat. Tuy nhién, nguoi ta thudng tin rang seo
16i duoc diéu tri tét nhat bang cach két hop
phau thuat va xa tri sau phau thuét vi can xa
tri twong ddi it dé loai bo tinh trang viém con
lai sau phau thuat, do d6 ngin ngua tai phat
[42-44] Nguoc lai, c6 vé nhu can Xa tri liéu cao
hon khi dugc st dung don tri.

Nhiéu nghién ctru danh gia tic dong cua
Xa tri sau phau thuat déi vai tinh trang tai phat
seo 16i. Mic du khé c6 thé so sanh cac nghién
ctiru ndy vi sy khéc biét vé chung toc, do tudi
va gidi tinh cta bénh nhén, dién tich va kich
thudc seo 16i, nguon va liéu bic xa, chién luoc
danh gia két qua va thoi gian theo dai, ty 16
dap ung xa tri sau phau thuat duoc béo céo (ty
& tai phét bat ké muc @6 hai long cua bénh
nhan) thuong nam trong khoang tir 67% dén
98% (28],

Tinh antoan va hiéu qua cua xa tri da duogc
cai thién hon nita trong nhitng nim gan day.
Do d6, xa tri duéi dang xa tri 4p sat liéu cao
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(HDR-SB) hoac xa tri chum tia electron hién
dugc su dung thuong quy nhu mét ligu phap
hd trg sau phau thuat c6 hiéu qua cao (Hinh
11.10) B4, Tay thudc vao hinh dang cua seo
phau thuat, dau chiéu HDR-SB ¢4 thé dugc st

dung dé d¢am bao chiéu xa déu va phi hop vao
bé mit vét thuong. Piéu nay lam cho phuong
phap diéu tri con hiéu qua hon. Cac tai liéu vé
viéc st dung Xa tri &p st hiéu qua di véi seo
161 ngay cang dugc béo cao nhiéu hon.

Hinh 11.10 Chum tia electron (a) Xa tri ap sat (b). Tinh an toan va hiéu qua cua xa tri da duoc cai thién trong
nhitng nam gan day va xa tri bang xa tri ép sat lieu cao (HDR-SB) hoac xa tri bang chl]m tia electyon hién dugc
su dung thuong quy nhu mot liéu phap ho trg sau phau thuat c6 hiéu qua cao sau khi cat bo seo 10i

Sir dung khéi niém tuyén tinh-bac hai dé
tinh toan liéu hiéu qua sinh hoc (biologically
effective dose, BED) cho nhiéu phac dd xa tri
khac nhau dé diéu tri seo 15i cho thay khi BED
vuot qua 30 Gy, ty 18 tai phat thap hon 10%
[45], BED duoc tinh 1a BED = tong liéu xa tri
X [1 + liéu xa tri mot 1an/(a/B)]. Gia tri o/B cta
seo 16i duoc coi 1a 10 vi chling 1a ving viém.
Tuy nhién, can c6 thém cac nghién ciiu xac
dinh gié tri nay chinh xac hon.

Vinguy co gy ung thu thir phat giam khi
BED dugc dat dudi 30 Gy, ching t61 dé xuat
rang liéu xa tri sau phau thuat toi da cho seo

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

16i 12 BED 30 Gy. C6 thé dat dugc BED 30
Gy theo mot s6 cach: liéu mot phan duy nhat
13 Gy, hai phan 8 Gy, ba phan 6 Gy hoic bén
phan 5 Gy.

V& phéac d6 xa tri sau phau thuat, chdng toi
sir dung phac dd thdng nhit 15 Gy trude nim
2002 281, Trong phac d6 nay, tat ca cac seo 19i,
bat ké chiing nam & dau, déu dugc diéu tri voi
15 Gy duoc cung cap trong ba ngay lién tiép
V6 liéu hang ngay la 5 Gy. Chlng toi thay
rang phac d6 nay lién quan dén ty I¢ tai phat
khoang 30%. Sau d6, chung toi phat trién mot
phac db véi lidu tly chinh trong d6 cac vi tri

https://tapchidalied&om/
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khac nhau trén co thé dugc diéu tri bing cac
lugng bic xa khac nhau. Do d6, cac vung cé
nguy co cao, gdom thanh nguc trudc va ving
ba vai va bung dudi, dugc diéu tri véi 20 Gy
dugc cung cap trong bén ngay lién tiép véi
liu hang ngay 1a 5 Gy. Nguoc lai, dai tai, la
vung ¢ nguy co thap, dugc didu tri v6i 10 Gy
dugc cung cap trong hai ngay lién tiép véi liéu
hang ngay 1a 5 Gy. Cac ving khac duoc diéu
trj theo phac do ban dau (tic 1a 15 Gy dugc
cung cap trong 3 ngay vai lidu hang ngay la 5
Gy). Su thay doi trong phac d6 nay lam giam
ty 1& tai phét tong thé xudng con 12,3% [,

Sau d6, chung toi stra d6i thém phac do
nay va hién dang thir nghiém tac dong cua né
d6i vé6i su tai phat. Phac d6 nay nhu sau: cac
viing c¢6 nguy co cao nhan 18 Gy/3 phan/3
ngay, cac vung cé nguy co trung binh nhan 15
Gy/2 phan/2 ngay va cac ving co nguy co
thap nhan 8 Gy/1 phan/1 ngay. Cho dén nay,
ching tdi quan séat thay két qua tét (Hinh
11.11va11.12) B,

Hinh 11.11 Cit bo seo 15i thanh nguc theo Z-plasty, sau khi khau can sau va ndng va xa tri sau phau thuat gom
18 Gy/3 phan/3 ngay. Seo 16i nguc duoc cit bo hoan toan, sau d6 khau cén siu va ndng cua co nguc lén, cho
phép cac mép vét thuong dinh ty nhién voi nhau. Sau d6, tao hinh Z-plasty dugc thiét ké va cac vét cat duoc
dong lai bang chi khau da va ndng st dung polydioxanone 4-0 va polypropylene 6-0. Khong cd tai phat 18 thang
sau phau thuat. (a) Thiét ké cit bo seo 16i. (b) Trong phiu thuat sau khi cit bo seo 16i. (c) Thiét ké tao hinh Z-
plasty sau khi khau can sau va néng. (d) Ngay sau khi chuyén vi vat chit Z. (e) Ngay sau phau thuat. (f) Muoi
tam thang sau phau thuat
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Hinh 11.12 Cit bo seo 16i ¢ ba vai va tao hinh Z- -plasty sau khi khau can sau va ndng va xa tri sau phau thuat
gom 18 Gy/3 phan/3 ngay. Seo 16i ¢ ba vai dugc ¢t bo hoan toan, sau d6 can sau va nong duoc khau lai. Cac
mép vét thuong do d6 dinh chat vao nhau mét cach tu nhién. Tao hinh Z- plasty duoc thiét ké va cac vét cit
duogc khau bang chi khau da va khau nong twong tng voi polydioxanone 4-0 va polypropylene 6-0. Khéng c6

téi phat 18 thang sau phu thuat. (a) Thiét ké cat bo seo 10i. (b) Trong phau thuat sau khi cat bo seo 16i. (c) Thiét
ké tao hinh Z-plasty sau khi khau c&n sau va néng. (d) Ngay sau phau thuat. (¢) Muoi tam thang sau phau thuat.

Hinh 11.13 Bénh nhan cd seo 15i ¢ nguc (a) Sau 1 nam diéu trj (b). Piéu tri seo 16i & nguc bang xa tri don tri
liéu véi 25 Gy/5 phan/5 ngay. Bénh nhan bi seo 16i & nguc duoc diéu tri bang xa tri 4p sét lidu cao. Tong cong
25 Gy duoc dung trong nam 1an trong 5 ngay. Tinh trang viém di khoi hoan toan. Sau 1 nam diéu tri, ca cac
triéu chiing chu quan va khach quan déu cai thién dang ké.

Dich: Bs. Truong Tin Minh Vi https://tapchidalied&om/
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Vé mit tac dung phu cua xa tri, trong
10.000 ngudi tir 18 dén 64 tudi, 670 nguoi
(6,7%) phét trién ung thu da néu chiu chiéu xa
toan than 1 Gy 81, Nhin chung, ung thu da
giét chét 1 trong 500 bénh nhan. Do do, ty I¢
tr vong lién quan dén 1 Gy chiéu xa toan than
s€ 1a 6,7% x 1/500 = 0,0134%, tuc la 1 trong
7500 nguoi. Néu nhiing tong nay dugc &p
dung cho xa tri seo 16i dai tai, trong d6 0,05%
da toan than duogc chiéu xa 10 Gy, thi ty 1é ung
thu lién quan dén phuong phéap diéu tri nay sé
1a6,7% x 10 Gy x 0,05%/100 = 0,0335%, turc
la 1 trong 3000 bénh nhan seo 16i. Ty 18 tir
vong do ung thu thtr phét khi diéu tri seo 16i
dai tai la 0,0335/500 = 0,000067%, tac la 1
trén 1.500.000 nguoi. Ching t6i tin rang co
thé bo qua ty & nay trén 1am sang néu bénh
nhan dong ¥ sau khi duoc théng bao vé loi ich
va tac dung phu cua loai diéu trj nay.

Tuy nhién, can nhé rang tuyén glap va
tuyén va rat Nhay cam véi buc xa va nam gan
da. Do d6, can phai nd luc bao vé nhiing viing
nay khoi buc xa. Hon nira, tré so sinh va tré
em du6i 20 tudi khong nén duoc Xa tri Vi cac
té bao cua chlng vin dang tang sinh manh mé

va do d6 chung ciing rat nhay cam vaéi bic xa
[47]

Chung t6i cling su dung liéu phép xa tri so
cap (liéu phap xa tri don 18) dé diéu tri cho
nhitng bénh nhan 16n tudi hoic nhitng bénh
nhan seo 16i ning ma phau thuat rat kho thuc
hién. Trong nhimg trudng hop nay, tong licu
birc xa phai cao hon liéu ding cho li¢u phap
Xa tri sau phau thuat vi seo 16i day. Do do, dé
ngin ngira ung thu thir phéat do xa tri, can phai
sir dung birc xa mot cach can than. Biéu quan
trong nita 1 phai c6 duoc sy dong thuan. Tuy
nhién, loi ich cta xa tri so cap 1a rat 16n: cac
triéu chung chu quan nhu dau va ngua giam
ngay lap tic, mau sic va do day cua seo dan
tro lai binh thuong sau moét nam (Hinh 11.13).

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii

11.4 Theo ddi dai han va giao duc

biéu quan trong l1a nhitng bénh nhan bj
se0 16i va seo phi dai duoc diéu tri tuan tu phai
duoc theo ddi trong thoi gian dai va duoc giao
duc day du vé cach quan Iy seo. Piéu nay 1a
do néu bénh nhan c¢6 xu hudng phat trién seo
bénh ly, ho c6 thé dé bi seo tai phat hoac dé
hinh thanh seo mai khi cé kich thich nho. Néu
nhitng bénh nhan nhu vay duoc gido duc vé
cach tu quan ly (bao gdom ca viéc sir dung
bang/miéng dan steroid trong giai doan dau
phét trién seo), thi seo cua ho co xu hudng cai
thién kha nhanh.

11.5 Két luan

Do so tai phéat sau khi cit bo seo 16i
(thuong dan dén seo tham chi con té hon), cac
béc si phau thuat tham my va bac si da liéu lo
ngai vé viéc diéu tri seo 16i tich cuc. Tuy
nhién, hién nay c6 bang ching dang ké cho
thay phau thuat va theo sau 1a xa tri c6 thé diéu
tri thanh cdng seo 16 va seo phi dai voi muc
do tai phat thap Viéc phét trién mot phac do
chuan quéc té dé cheu tri seo bénh ly dya trén
bang chang nay 1a can thiét.
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