Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

CHUONG 8: TRIET LONG BANG LASER

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

8.1 Gigi thiéu
8.1.1 Cau tric va chirc niang caa nang long

Long 1a mot soi hinh tru bao gom cac té bao biéu mo sing hoa dugc két dinh chat
ché ma chi @ong vat c6 va mai co [1]. Long hién dién & cac noi trén da ngoai trir long ban
tay va 10ng ban chan, dau xa cia ngén tay va ngon chan, ranh gigi caa niém mac va quy
dau duong vat.

Long khong cé chiic nang sinh 1y lién quan dén sy séng, nhung toc bao vé da dau
khoi anh ning, 16ng may va léng mi bao vé mat khoi anh nang va mé héi. Ngoai ra, 16ng
mili ¢6 tac dung loc cac chat gy kich thich tir bén ngoai, trong khi 16ng ¢ céc nép gap da
(nach, ben) lam giam ma sat.

Sy hinh thanh 16ng duoc ghi nhan tir 9 ¢én 12 tuan tudi thai va cac nang 16ng hoan
thién va long bat dau xuat hién khi tudi thai khoang 20 tuan. Sé luong nang 16ng hinh
thanh lic nay khong tang I&n trong sudt cuc doi ma giam dan theo tudi tac.

Long ¢ c4c bo phan khac nhau trén co thé ¢ nhitng dic diém hinh théi va sinh hoc
khac nhau. Ngoai ra, 16ng nhan cac tac déong khac nhau cua cac hormone trén cac bo phan
khac nhau cua co thé. Long mat, than minh, nach va mu chiu anh huong cua hormone
sinh duc, nhung 16ng may va 1dng mi khdng bi anh huéng bai hormone sinh duc.

Long dugc chia thanh 16ng mang lanugo, 16ng to vellus va 16ng truong thanh
terminal theo d6 day va dai. Da cua thai nhi dugc bao pha bai 16p 16ng mém mong, dugc
goi 14 16ng ming lanugo. Long mang lanugo hau hét bién mat trudc khi sinh. Long bao
phu hau hét da tré va ngudi 1on 1a 16ng to vellus mong va 16ng truong thanh terminal dai
va day. Chi c6 16ng truong thanh terminal chira tay 16ng.
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Do day cua 16ng thuong dugc xac dinh béi nha bi (dermal papilla) va cu 16ng (hair
bulb). O 16ng truéng thanh terminal, ban kinh cua cu 16ng 14 200-300 um trong khi do
day cua than 16ng kha nho, 40-120 um [2]. Léng to vellus day dudi 40 pm va dai dudi 30
mm [1].

Nang 16ng cd thé dugc chia thanh ba ving: phéu nang 16ng (infundibulum), c6 nang
l6ng (isthmus) va cac phan dudai (inferior segments) [1]. C4c ving nay duoc phan chia boi
tuyén ba nhon (sebaceous gland), va ving tdi phinh (bulge region), 1a noi bé co dung 16ng
(arrector pili muscle) gan vao (Hinh 8.1). O c&c phan dudi, phan duéi cling cua nang 16ng
nd rong 1a ca long (hair bulb). Cua 16ng bao gom céc cau tric bi duoc goi 1a nhi bi (dermal
papilla) va cau tric nang 16ng duoc goi 1a chat nén (matrix). Ving phéu nang 16ng 1 ving
gitta tuyén ba nhon va 16 ma caa nang 16ng va 1a mot cau tric quan trong lién quan dén
mun trang ca [3].

Hair shaft

Stratum
corneum

Epidermis

Bulge region

Papilla/matrix

Hinh 8.1 Giai phau nang l6ng
Dich: Bs. Truong T4n Minh Vi



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

Cu 16ng cua 16ng truang thanh terminal trong thoi ky anagen thuong nam trong 1op
m& dudi da, va do sau caa cu I6ng phu thudc vao d6 day cua da, thuong ¢ do sau 2—7
mm. Céc cu 16ng caa 16ng to vellus va 16ng truang thanh terminal mong nam & phan trén
cua 16p bi, c6 d6 sau it hon 1 mm. Vi tri cua céc cu 16ng thay doi ty theo chu ky caa
ldng. O giai doan sau cua telogen va ¢ bat dau cua anagen, ci 16ng nam & vi tri néng nhat
1,5 mm, bang véi do sau caa tdi phinh (bulge region). Tai phinh duy tri d6 sdu khéng doi
bat ké chu ky cuaa 16ng [2].

Phan dudi caa nang 16ng gom 5 phan: nha bi (dermal palilla), chat nén (matrix),
than 16ng (hair shaft), vo ré trong (inner root sheath), vo ré ngoai (outer root sheath). Than
l6ng gom tay (medulla), vo (cortex) va 16p biéu bi 1dng (hair cuticle). V6 ré trong bao
gom 16p biéu bi vo ré trong, 16p Huxley, 16p Henle va 16p di cung (Hinh 8.2) [1].
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Té bao sung khong biét hoa trong chat nén 1dng tao ra than 16ng va vo ré trong. Khi
té bao vo (cortex) 1on 1én trong chat nén, né mat dan nhan va té bao chét chira day cac soi
keratin siap xép theo chiéu doc. Qua trinh sing hda nay khac véi qua trinh sieng hda biéu
bi sau khi tao hat keratohyaline hoic qué trinh sting héa vo ré trong sau khi tao hat
trichohyaline. Két qua 12 16p biéu bi tao ra té bao sirng hod mém va lép cortex tao ra té
bao stirng hoa cung [1].

V6 ré trong v ra sau khi tién dén c6 nang 16ng sau qua trinh sing hda hoan toan.
Pay 1a ly do tai sao vo ré trong khdng ton tai trén soi 16ng ra khoi bé mat da. Céc té bao
l6p di cuing duoc cho rang lién két chat vai 16p Henle, nhung khong lién két chat véi vo
ré ngoai, do d6 lép di cling cd chirc nang nhu mot mat phang truot giira vo ré ngoai cb
dinh va vo ré trong di chuyén 1én trén. Lép Huxley duoc cho 1a ¢6 vai tro duy tri hinh
dang cua soi toc.

Té bao hic t6 nam gitra cac té bao sirng cua chat nén trong ca 1dng. Melanin dugc
tao ra bai cac té bao héc td cua nang 16ng sé& bi thuc bao bai cac té bao sau nay s& hinh
thanh nén than 1dng. Luong melanin duoc thuc bao quyét dinh mau 16ng. Su chuyén giao
ctia melanin dén cac té bao sing trong chat nén trong cu 16ng twong tw nhu sy chuyén
giao trong I6p biéu bi, tir té bao hac té sang té bao sing. Cac melanosome I6n dugc tim
thay & toc sim mau va cac melanosome nho dugc tim thay & téc sang mau hon. Té bao
hic t6 nang 16ng tao ra hai loai melanin: eumelanin tao ra 16ng mau nau den va
pheomelanin tao ra 16ng mau vang do.

Té bao hac t6 chua sac to melanin nam & phan trén caa cu 16ng va phan trén vo ré
ngoai cua phéu nang 16ng. Té bao hac té amelanotic nam trong vo ré ngoai phan giira va
dudi cung cua nang 16ng va vé ré ngoai cua cu 16ng. Khi duoc kich hoat boi cac kich
thich thich hop, té bao hic té amelanotic tao ra chan gia, di chuyén 1&n trén va tao ra sac
t5. Do d6, té bao hic t6 amelanotic déng mat vai trd quan trong trong viéc tai tao sic td
sau khi diéu tri bach bién hoac cit bé co hoc [2].

8.1.2 Chu ky phét trién caa long

Trong diéu kién binh thuong, 16ng phat trién, ngirng phét trién mot thoi gian, rung
di va 16ng mai bat dau moc tré lai. Pay duoc goi 1a chu ky phét trién cua 16ng. Chu ky
phét trién cua 16ng bao gém ba giai doan: anagen, catagen va telogen. Néu tinh ca exogen
(chu ky khi 16ng rung), n6 cé thé duoc coi 1a 4 giai doan [1] (Hinh 8.3).

Toc trén da dau caa nguoi truong thanh c6 anagen trong 2-8 nam, catagen trong 2
tuan va telogen trong 1-3 thang. Tai bat ky thoi diém nao, 90-93% tdc trén da dau nguoi
truong thanh 1a anagen, it hon 1% catagen va phan con lai 1a telogen. Téc d6 phéat trién
cua toc 1a khoang 0,3-0,4 mm/ngay, va mdi nang toc lap lai 10-20 chu ky trong sudt cudc
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doi cua nd. Sb luong soi toc trong telogen wéc tinh 1a 10.000 sgi, ¢6 50-100 soi toc rung
mdi ngay. Su phét trién 16ng cua con ngudi la theo chu ky, nhung mdi nang 16ng hoat
dong doc lap. Do do, hién tuong rung 16ng, tic 1a rung 1dng dong loat duoc thay & nhiéu
loai dong vat, khong xay ra & nguoi.
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Hinh 8.3 Céc giai doan cua chu ky phat trién caa 16ng

Trong qué trinh anagen, céc té bao chat nén nhan Ién dé tao thanh céc than 16ng va
v ré trong. Sau qué trinh anagen, catagen bt dau, va qua trinh phan chia té bao va hinh
thanh hic t4 ding lai ¢ ca 16ng, cu 16ng co lai va tach khoi nha bi. Khi 16ng di chuyén
Ién, cac phan dudi cia nang 16ng bi thodi trién, sy phét trién cua vo ré trong nging lai va
cac phan duéi cua than 16ng duoc bao quanh bai chét stng trichilemmal hinh thanh & vo
ré ngoai, dugc goi | club hair (san pham cudi cua qua trinh phat trién 16ng). Khi 16ng téi
tao, mot tin hiéu nhat dinh khién cac té bao géc biéu mé nang 16ng phan chia va tang sinh
huéng xubng cling vai nha bi dé hinh thanh céc ca 16ng méi, tao ra 16ng anagen mai, va
cudi cling day 16ng ra ngoai.

Cac phan duéi cua nang 16ng hinh thanh 16ng theo chu ky cua 16ng cho thay rat
nhiéu thay d6i vé md hoc, nhung phan trén nang 16ng nam trén c6 nang 16ng la nhiing
phan khdng thay doi.

Cac yéu t6 sinh ly quyét dinh chu ky 16ng 1 khdng rd rang, nhung suy dinh dudng,
stress nghiém trong (phau thuat, nhiém tring, chan thuong) va thay doi noi tiét té (bénh
tuyén giap, mang thai) c6 thé 1am ngung su phat trién cua 16ng va gay ra telogen sém.
Viéc nho 16ng c6 thé anh huang dén chu ky caa 16ng nhung cat 16ng thi khong.
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8.1.3 CAc chi dinh triét 10ng

C6 4 ly do chinh dé triét 1dng [6]. Pau tién, ching ram 16ng hypertrichosis (hoi
chimg nguoi s6i). Hypertrichosis 1a hién tuwong moc 16ng trén cac bo phan cua co thé
khéng bi anh huong boi androgen, khong phén biét gisi tinh. Nguyén nhan hau hét 1a do
di truyén hoic dan toc. Ngoai ra, cac loai thubc nhu cyclosporine, prednisolone va
phenytoin, cac bénh nhu réi loan chuyén héa porphyrin, bénh tuyén giap, khdi u &c tinh
bén trong, suy dinh dudng hoic chan an tdm than c6 thé 12 nguyén nhan [7].

Th hai, ram 16ng hirsutism. Ram 16ng hirsutism la tinh trang phu nit bi anh huong
boi noi tiét t6 nam va 16ng ngay cang nhiéu ¢ cam, mép, nguc, dui trong, lung, bung.
Nguyé@n nhan c6 thé 12 vé cin hoic cd thé do san xuét qua mac ndi tiét tb nam trong budng
trimg hoic tuyén thugng than, da tang nhay cam véi néi tiét té nam, hoic su khac biét vé
chtic nang trong céc thu thé noi tiét td nam. Nguyén nhan phé bién nhat dugc biét dén l1a
hoi chitng budng tring da nang (PCOS).

Thi ba, nguy@n nhan chinh caa viéc triét 16ng 1a vi Iy do tham m§. Phu nit muén
loai bo 16ng ¢ cac ving nhu nach, mu, bap chan do anh huang cua van hoa, dic biét 1a
nhan thirc vé giéi tinh. Thoi gian gan day, nhu cau triét 16ng ciia nam gidi ciing ngay cang
tang cao. Nam gi¢i mudn triét 16ng ving ma, co, téc mai, bap chan vi ly do tham my.
Ngoai ra, thoi gian gan day nhiéu nam gidi triét rdu dé ngan ngura tinh trang viém nang
I6ng do cao réu va cam giac kho chiu do cao réu thuong xuyén.

Thi tu, Iy do y té. Nhitng ngudi duoc triét 16ng do cac bénh lién quan dén 16ng nhu
viém nang l6ng do cao (pseudofolliculitis barbae), bénh pilonidal sinus va ghép da [7].
Viém nang 16ng do cao l1a mot bénh di truyén gay viém da do 16ng cudn lai hoic xoan bc.
Néu cao sét 16ng, 16ng nhon s& phat trién va xam nhap vao da. 50-75% xay ra & nguoi da
den va 3-5% & ngudi da trang, pho bién nhat & ma va cd, va ciing c6 thé xuat hién & nach,
viing mu va bap chan [8]. Ngoai ra, triét 16ng c6 thé dugc &p dung cho chang ram 16ng
duoc quan sat thay trong bénh pilonidal sinus va 16ng moc trén vat da dugc ciy ghép sau
khi ghép da.

8.1.4 Phwong phap triét 16ng truyén théng

Cac phuong phap triét 16ng truyén théng bao gom cao, nho, wax va lam rung 16ng
bang hoa chat. Tuy nhién, cac phuong phép nay c6 nhugc diém Ia chi cho hiéu qua trong
thoi gian ngan. Ngoai ra, dién phan 1a phuong phép dét chay nang 16ng bang céach dua
kim vao nang 16ng bang kim cach nhiét Kobayashi. Tuy nhién, phuong phap nay rat bat
tién vi phai dua kim vao tirng nang 16ng. Nhu vay, c6 thé ap dung cho cac khu vic nho
nhung rat khé ap dung cho cac khu vuc rong [7]. Do su phé bién cua laser triét 16ng ngay
nay, thu thuat nay khéng duogc thuc hién nira.
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8.2 Triét 16ng bang laser
8.2.1 Té bao géc nang long

Té bao dich cua laser triét 16ng 13 té bao géc nang 16ng tao ra nang 1éng. Tuy nhién,
van con tranh cai vé vi tri cua té bao géc nang 16ng [2].

Ban dau, trung tdm phat trién cua ldng duoc cho 14 nam trong chat nén 16ng. Biéu
nay la do cac té bao chat nén biét hoa va hinh thanh than 16ng. Tuy nhién, nhiéu nghién
ctru da chi ra rang chat nén khong phai la trung tam tiang truong duy nhat. Phau thuat cat
bo nang 16ng chtra chat nén khéng e ché su tai tao nang 16ng méi [9]. Vi vay, ngudi ta
cho rang chat nén 16ng va nha bi tiép gidp twong tac véi nhau dé hinh thanh cac nang
l6ng. Oliver da nghién ctru V& rau & chudt va quan sat thay rang cac nang 16ng tai tao ngay
ca sau khi loai bé nha bi va mét phan ba cac phan duéi caa nang long. Do d4, té bao gdc
nang 16ng duoc cho 1a ton tai & nhitng viing khéac ngoai cu 16ng va nha bi. Cotsarelis va
cong su chi rd té bao chu ky cham co dic diém cua té bao gdc nang 16ng trong vo ré ngoai
cta tdi phinh Wulst trong phan khéng doi cua nang 16ng noi gan bé co dung 16ng. Hién
nay, hau hét cac tac gia déu ndi rang té bao goc nang 16ng ton tai trong vo ré ngoai giita
nang 16ng tai chd gan cua co dung 16ng bén trong tdi phinh Wulst. Nhitng té bao gc nang
l6ng nay dugc cho rang tao nén vo ré ngoai, gian tiép hinh thanh chat nén va cudi cung
la than 16ng.

Sy hién dién cua té bao gbc nang 16ng trong tdi phinh Wulst thay vi ci 16ng nam
sau c6 mot s6 uu diém sinh hoc. Pau tién, ci 16ng phan hay theo chu ky, trong khi tdi
phinh Wulst 1a phan khéng di ctia nang 16ng. N6 ciing & mot vi tri tot dé tuong tac véi
cac cu 16ng hinh thanh sau nay trong telogen dé tao ra cac nang 1dng mai. Thi hai, ca
16ng rat dé bj tén thuong khi nhd, nhung tdi phinh Wulst thi an toan khéng bi ton thuong.
Thi ba, tGi phinh Wulst 14 noi cac mach mau phat trién va cung cap day da chat dinh
dudong.

Co ché cua chu ky 1dng, trong d6 cac nang 16ng phét trién va ding lai van chua
duoc biét rd. Ngoai ra, co ché kich hoat cac té bao géc nang 16ng cua tdi phinh Wulst van
chua duoc biét rd. Tuy nhién, nghién ciu gan day dé xuat gia thuyét kich hoat tdi phinh
[9]. Gia thuyét vé su kich hoat tdi phinh Wulst | céc té bao gdc bat hoat trong tdi phinh
Waulst duoc kich hoat béi yéu t6 tang truang khuéch tan c6 nguon gbc tir nhi bi hoic tiép
xuc truc tiép té bao khi nha bi va tdi phinh Wulst dén gan hon trong giai doan telogen
mudn. Té bao gbc thi phinh Wulst cling duoc biét dén 12 noi san sinh ra cac tuyén ba nhon
va biéu bi, cling nhu cac nang 16ng va than 16ng. Tir 6, khéi niém "don vi biéu md nang
l6ng tuyén ba" da xuat hién. Mot s6 ngudi néi rang tdi phinh Wulst 1a "noi chuaa té bao
géc biéu bi cudi cung."
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Mt khac, cac té bao tang sinh cao nhu té bao mam 16ng, khéc véi té bao géc tdi
phinh Wulst, d dugc quan sat thay trong telogen. Mot sé tac gia noi rang nhiing té bao
nay nam gan nhd bi va co vai tro thiic day anagen. Nh( bi duoc biét dén dé xéc dinh kich
thudc cua cu 16ng, duong kinh cia than 16ng va thoi gian ton tai cia anagen [9].

8.2.2 Té bao dich va chromophore cia triét 16ng bang laser

Té bao dich cua triét 16ng bang laser dugc coi 1a té bao géc nang 16ng ¢ tdi phinh
va té bao mam 16ng gan nhd bi. Van dé 1a tdi phinh hozc nha bi 1a nhitng vi tri khéng c6
sac t6 va khéng cd chromophore cho laser. Phan sac t6 caa nang 16ng 1a mét phan caa vo
ré ngoai cua phéu nang 16ng, chat nén cua ca 16ng va than 16ng (Bdng 8.1). Pay la
chromophore cua qué trinh triét 16ng bang laser va té bao dich 1a khac nhau.

Bdng 8.1 Té bao dich va chromophore cua qué trinh triét 16ng bang laser

Vi tri Chromophore | Té bao dich
Tui phinh Than long Té bao gbc nang ldng
Cu léng Chat nén 16ng Té bao mam long

T6m lai, co ché hoat dong cua qué trinh triét 16ng bang laser nhu sau. Nhiét dugc
cung cap cho cac chromophore, 12 than 16ng va chat nén cua 16ng. Ly thuyét ma rong caa
qua trinh quang nhiét chon loc dugc &p dung dé tao ra su khuéch tan nhiét [10]. Két qua
1a té bao gbc nang 16ng va té bao mam 16ng la té bao dich bi tiéu diét. Do d6, khi nhé 16ng
bang nhip, chromophore cua laser s& mat nén khdng c6 tac dung triét 16ng.

8.2.3 Thoi gian diéu tri téi wu

C6 nghién ctu gia thuyét rang c6 mot chu ky 16ng phi hop dé triét 16ng bang laser
Vi vi trf va mau sic caa chromophore thay déi tiy thudc vao chu ky 16ng [2]. Nhung trong
két luan thi chu ky 16ng va hiéu qua triét 16ng bang laser dugc cho rang khong lién quan
dén nhau. Vi vay, théng tin nay chi mang tinh chat tham khao [9].

Mat ¢6 melanin cao nhat trong ca 16ng. Khi qué trinh catagen bat dau, qua trinh
tong hop melanin ding lai, tic 1a ca 16ng ¢ giai doan telogen khong cé séc t6. Do do,
khong thé thdy duoc tac dung cua laser. Trong qué trinh anagen ban dau (telogen sém),
qua trinh tong hop melanin duoc phuc héi tir ca 16ng. O thoi ky nay, ci léng nam gan tdi
phinh ndng nhat. Ngoai ra, cac té bao goc o tdi phinh trong anagen ban dau hoat dong
tich cuc trong qué trinh phan bao va dé bi ton thuong. Trong nira sau cua qua trinh anagen,
cu 16ng va nha bi ha thap hon trong 16p bi, 1am cho tia laser kho tiép can va céc té bao
g6c & thi phinh ngirng phan chia, do d6 triét 16ng bang laser s& khéng c6 tac dung dang
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ké. Nghién cau trén két luan la anagen ban dau (telogen sém) 1a thoi diém hiéu qua nhat
dé ngan chan su phét trién cia nang 16ng bang céch triét 16ng bang laser [2].

Phan @ng ctia mé trong triét 16ng bang laser dugc cho |4 xay ra theo ba cach. Pau
tién, tén thuong cu 16ng. Trong truang hop ca 16ng bi ton thuong, chu ky cua 16ng s& géom
catagen va telogen, va nhitng soi 16ng sau d6 sé& phét trién véi sb luong tuong tu nhung
mong hon va sang hon. Thi hai, ton thuong tdi phinh. Ton thuong tdi phinh s& khién long
gon hon va bién 1dng trg nén giéng 1ong to vellus vé 1au dai. Thi ba, thoai hda hoan toan
nang 16ng. V&i mat dé nang lugng cao, budc song dai va thoi gian phat xung dai tir 20—
50 ms, nang 16ng s& bién tinh hoan toan va léng s& khéng moc nita.

Néu cu 16ng va tdi phinh bi tén thuong nhung khéng bi bién tinh hoan toan, thi c6
bang chang cho thay chu ky caa 16ng chi ¢ catagen hoic telogen. Vi vay, ngay ca & mat
d6 nang luong thap, nhiéu chu ky 16ng duoc déng b, va khi nhiéu sgi 16ng sau d6 bi thic
day qua qua trinh anagen sém va laser dugc chiéu véi mat do ning luong cao va thai gian
xung dai, todn bo don vi nang 16ng s& bi pha hay va hiéu qua cua viéc triét 16ng s& xuét
hién. Tuy nhién, néu lan diéu tri laser thtr hai dugc bt dau qua sém hodc qua muon, thi
sé khong hiéu qua.

Tuy nhién, ly thuyét vé thoi diém anagen téi uu cho diéu tri duoc ching minh 1a
khong phu hop vai viéc stir dung laser triét 16ng. Dierickx va cong su da nghién cuu triét
l6ng bang laser ruby 694 nm va laser diode 800 nm. Sau 9 thang, ho phéat hién ra rang
50% 16ng bi mat 1 anagen khi dugc diéu tri 1an dau, 45% 16ng bi mat 1a telogen khi duoc
diéu tri 1an dau. Hién nay, cac chu ky 16ng nhu anagen hoac telogen duoc biét 1a khong
anh huong dén hiéu qua triét 16ng bang laser [9].

8.2.4 Co ché va ly thuyét mé réng caa qué trinh quang nhiét chen loc trong triét
long bang laser

Co ché triét 16ng bang laser c6 thé duogc chia thanh ba loai [6]. Pau tién, hiéu tng
quang nhiét. Sir dung ly thuyét mé rong, nhiét sinh ra cuc bo trong ca 16ng hoic than ldng
va chat nén l1am ton thuong té bao gbc nang 16ng va té bao mam 16ng, dan dén triét long
(Hinh 8.4). B¢ 14 co ché hoat dong cua laser triét 1dng hién dang duoc st dung. Cac loai
laser nay bao gom laser ruby , laser alexandrite xung dai, laser diode 810 nm, laser Nd:
YAG xung dai va IPL. Hién tai, laser ruby khdng duoc sir dung trong triét 16ng. Thur hai,
hiéu ang quang co. Co ché nay 1am ton thuong té bao géc nang 16ng va nha bi bang cach
tao ra song xung kich khi sir dung laser Q-switched nano gidy. Cac tia laser Q-switched
d6i khi dugc chiéu sau khi bdi carbon 1én da. Tuy nhién, cach nay chi 1am rung 16ng tam
thoi va hién khdng dugc st dung. Sau khi x6a xam cung may, 16ng may khéng moc trong
mot thoi gian, do tac dong quang co gay ra hién tugng rung 16ng tam thoi. Tha ba, hiéu
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ing quang hoa. Bang cach ap dung nguyén ly liéu phap quang dong (PDT), cac chét trung
gian gay doc duogc tao ra bang cach st dung chat cam quang, anh sang va oxy, két qua
lam rung 16ng. V& mat ly thuyét, n6 cé thé ap dung cho téc do, toc vang va toc trang voi
it sac td den hon, nhung can nghién cau thém. Hau hét cac nghién ciu cho dén nay van ¢
muc d¢ nghién ctu pilot.

Target

Photon

Heater

Hinh 8.4 Cu trdc chung cua muc tiéu sinh hoc véi sy ngan cach khong gian gitra muc tiéu diéu tri va
chromophore (tao nhi¢t).

8.2.5 Chu ky moc 16ng va khoang thai gian nghi giira triét 16ng bang laser

Chu ky ldng bao gom giai doan anagen, giai doan catagen va giai doan telogen.
Tuy theo vi tri cua I6ng ma anagen khac nhau. Vi du, anagen cua I6ng may tir 1-2 thang,
va anagen cua toc ¢ da dau 1a 24-72 thang. Telogen twong ddi khong dbi, tir 1 ¢én 6 thang,
tdy thudc vao vj tri caa 16ng. Do d6, toan bd chu ky cua 16ng, khéng bao gom téc ¢ da
dau, thuong 1a khoang 4-12 thang (Bang 8.2). D6 dai cua 16ng phu thudc vao anagen, day
1a Iy do tai sao toc trén da dau dai nhat, con d6 dai cua 16ng may va 16ng trén canh tay lai
ngan.

Trong cé&c nghién ctu trén dong vat, nguoi ta ghi nhan su thay doi trong su phé hay
cua cac nang 16ng theo chu ky 16ng. N6i cach khac, hiéu qua triét 16ng bang laser duoc
biét 1a tét nhat trong anagen khi su phat trién 16ng manh va c6 sac tb, con hiéu qua triét
long kém & telogen hoac catagen. Vi vay, néu ching ta bo qua catagen, 1a mot giai doan
rat ngan, thi khoang cach thoi gian triét 16ng s& phai theo khoang thoi gian telogen, tac 1a
nén tranh trong giai doan telogen. Ngoai ra, vi telogen hoi kh&c nhau tuy theo vi tri trén
co thé nén khoang giira thoi gian caa liéu trinh triét 1ong ciing s& khac nhau tly theo vi
tri trén co thé. Tuy nhién, nhu da biét truge d6, & nguoi, chu Ky 16ng khong anh huong
dén hiéu qua triét 16ng. Khdng giéng nhu dong vat, nang 16ng caa con ngudi co du

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi



Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

melanin trong nang 16ng khong phu thudc vao chu ky 18ng, vi vay triét 1dng bang laser &
chu ky 16ng nao ciing khong anh huong dén hiéu qua triét 16ng.

Bdng 8.2 Chu ky phét trién cua 16ng theo ving

Qua trinh
Ving co thé | Anagen Telogen (thang) | % Telogen
Pau 2-6 nam 3-4 10-15
Long mi 1-1.5 thang
Long may 1-2 thang 3-4 85-94
Ria mép 2-5 thang 15 34
RA&u cam 1 nim 2.5
Nguc
Néach 31-79
Tay 1-3 thang 2.4 72-86
bui 1-2 thang 2.3 64-83
Cang chan 4-6 thang 3-6 62-88
Long mu 65-81

S6 trung binh dé xac dinh thoi gian cua telogen va anagen khong duoc tiéu chuan hda va rat khac nhau
gitra cac tac gia

Vay khoang céch thoi gian hiéu qua nhat cho triét 16ng? Christine Dierickx bao cao
rang khoang céch thoi gian diéu tri dudi 4 tuan hoic 1au hon 8 tuan 1am giam hiéu qua.
Navid Bouzari bao cdo rang khoang cach 45 ngay hiéu qua hon khoang cach thoi gian 60
hoic 90 ngay dé triét 16ng mat va co [3].

V& mat 1am sang, triét 16ng bang laser thudng dugc thuc hién véi khoang céch thoi
gian tir 4-8 tuan. Hiéu qua triét 16ng dugc thiy trong trung binh nam Ian diéu tri tro 18n.
Nhin chung, sau ba lan diéu tri tré 18n, da s6 bénh nhan s& nhan thay sé lwogng 16ng giam
di mot cach chu quan va khach quan [3].

8.2.6 Triét 16ng hay giam 16ng vinh vién

Maic du thuat ngir “triét 16ng vinh vién” duoc sir dung trong co s& tu nhan, nhung
viéc triét 1ong vinh vién 1a khéng thé xay ra [7]. N6i mét cach chinh xéc, thuat ngir “giam
1ong vinh vién” nén dugc sur dung thay vi thuat ngit “triét 16ng vinh vién”.

Giam 16ng vinh vién 1a giam s6 luong 16ng moc tré lai dai han, 6n dinh sau mét s6
lan triét 16ng bang laser. Thuat ngit “dai han” dung dé chi thoi gian cua nhiéu hon mot
chu ky 16ng [7]. Néu 16ng khdng moc trong mét chu ky 16ng, thi khéng chac né s& moc
lai sau d6, vi vay giam 16ng vinh vién cd thé dugc dinh nghia 1a giam sé lugng 16ng moc
lai trong khoang thoi gian tir 4-12 thang di voi toan bo chu ky 16ng ngoai trir toc (Bang
8.2).
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Co quan Quan ly Thyuc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) tuyén b rang viéc
giam 16ng vinh vién khong dé cap dén viéc mat 1dng hoan toan, trong d6 toan b 16ng bi
mat di [9]. Mt khéc, c6 hai yéu t6 anh huang I6n dén su hai 1ong cha quan cua bénh nhan
dbi vai hiéu qua triét 16ng. Thir nhat, sé lwong va ty & 16ng moc lai, th hai 1a 6 day va
mau sic cua 16ng moc lai [7].

Bénh nhan c6 thé hiéu nham ring khi ho dugc triét 16ng bang laser, thuat ngit “vinh
vién” c6 nghia 1a 16ng s& khdng bao gid moc lai. Triét 16ng bang laser chi 1am giam sé
lwong va ty 1& 16ng moc tro lai, [am cham qua trinh phét trién 16ng va 16ng trd nén mong
hon va c6 mau sang hon nhu 16ng to vellus (Hinh 8.5). Hau hét bénh nhan hai long voi
két qua nhung mot sé it bénh nhan cé thé phan nan rang ho khong duoc triét 1ong “vinh
vién” (chinh xé4c 1a rung 16ng hoan toan). Do d6, can phai giai thich chi tiét hon véi bénh
nhan trudc khi 1am tha thuat. Co thé giai thich bénh nhan nhu sau: “Triét 16ng bang laser
la phuwong phép truyén nhiét gian tiép tir ¢ 16ng sang té bao gdc. Véi nhé bang nhip, 100
soi 16ng s& giam dan con 90, 80, 70 soi 16ng. Nhung diéu nay khéng giong nhu trong
laser. 100 té bao gbc giam xudng con 90, 80 va 70 té bao gdc, din dén 16ng tré nén mong
hon va mot sb soi 16ng c6 thé mat trong qua trinh nay. Tuy nhién, sau 5 1an triét 16ng bang
laser, s6 lwgng 16ng giam rd rét va tra nén mong hon nhu 16ng to vellus nén hau hét bénh
nhan déu hai long .

Hinh 8.5 (a) Trudc xu ly viing nach bén phai cé 16ng day. (b) Chi ¢ 16ng mong ton tai sau 3 thang va
5 lan diéu trj bang laser Nd: YAG 1064.

Ngoai ra, theo dinh luat Beer (xem “Chuong 1), rat kho dé sé luong té bao géc
tré thanh 0 hoan toan, dan dén viéc triét 16ng. Vi du, gia sir rang 50% cac té bao gbc bi
pha hay bang cach triét 16ng bang laser, 100 té bao gbc s& giam xudng con 50, 25, 12,5
va 6,25 tly thudc vao sb 1an thuc hién. Co nghia 1, rat khd dé khong co té bao gbc, mic
di sb luong céc luot diéu tri ting 1én vo han c6 thé dan dén sé khong.
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8.3 Bwoc song
8.3.1 Cira s6 quang hoc va cac loai laser triét 16ng

Nhin lai cac duong cong hap thu cia ba chromophore & da: dudng cong hap thy
melanin tiép tuc giam tir ving cuc tim dén viing anh sang nhin thay va hong ngoai; nudc
khong c6 duong cong hap thu trong viing anh sang nhin thay, va duong cong bat dau tir
viing hong ngoai gan (MIR), ting dan trong ving midinfrared (MIR); hemoglobin c6
duong cong hap thu cao & ving dudi 600 nm nhung dudng cong hap thu thap sau ving
600 nm. Do d6, dudng cong hap thu cao d6i voi hemoglobin & viing dudi 600 nm, dudng
cong hap thu cao di véi nuéc & vang trén 1200nm .

Mit khac, ¢ budc séng 600 nm va 1200 nm, cac duong cong hap thu dbi véi
hemoglobin va nuéc thap hoac khdng ton tai va chi ton tai cac duong cong hap thu doi
véi melanin, va su tan xa it va dé xuyén sau quang hoc sau [15]. Khu vuc nay dugc goi la
ctra s6 quang hoc va thich hop dé triét 16ng bang laser (Hinh 8.6). Su tan xa cao & buéc
séng duéi 600 nm din dén d6 sdu thdm nhap thap va coé thé canh tranh véi cac
chromophore khac nhu hemoglobin, gay ra cac phan ng phu hoac giam hiéu qua. Budc
séng trén 1200 nm c6 hé sé hap thy melanin thap nén kho tao ra mat o ning luong cao
hoac thoi gian xung ngan. Do d6, laser ruby 694 nm, laser alexandrite 755 nm, laser diode
810 nm va laser Nd: YAG 1064 nm, c6 buéc song tuong (ng véi cira sé quang hoc, duoc
str dung 1am laser triét 1dng. Va mac du khong phai 12 laser nhung IPL ciing c6 thé duoc
str dung dé triét 16ng bang laser vi nd c6 bude song twong tng véi viing nay. (Bang 8.3).

Alexandrite Hinh 8.6 Muc hﬁp
810 nm thu cua melanin va
Ruby | Diode NdYAG  oxyhemoglobin.
: l Vung béng mo la
pham vi budc séng
Melanin laser thuong dugc
T = \ su dung trong céc
3 \/\/\ tha thuat da lidu
F il wricalobi \ khong boc t.achAnhu:
= x6a xam, triét 16ng.
L=}
g
@ S—
< \\,/’f 1“\
300 400 500 600 700 800 900 1000 1100

Wavelength (nm)
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Bdang 8.3 CA&c loai laser triét 10ng

Cac loai laser triét 16ng

Laser ruby 694 nm xung dai

Laser alexandrite 755 nm xung dai

Diode laser 810-nm

1. Pass don nang lugng cao (LightSheer ™)

2. Nhiéu pass nang lwong thap (Soprano XL®)
Laser Nd: YAG 1064 nm xung dai

IPL (4nh sang xung cuong d6 cao)

8.3.2 Laser Diode 810-nm

C6 hai loai laser diode 810 nm. Pau tién 1a loai laser diode pass don ning luong
cao nhu LightSheer ™ (Lumenis, Inc., Santa Clara, CA, USA). Cong suat rat cao &
1600W, vi vay vai mot pass cling ¢0 hiéu qua, nhung qué trinh thuc hién gay dau vai kha
nang tac dung phu va chi phi cua laser cao. Loai thir hai 12 laser nhiéu pass cong suat thap,
nhu Soprano® XL (Alma Laser Ltd., Caesarea, Israel). Bé khac phuc ning lugng dau ra
thap 600 W, nd hoat dong bang cach st dung khéi niém macropulse mét sé lan, it dau
hon va it tac dung phu hon, do ning luong dau ra thdp nén gia thanh ré hon.

Pai va cong su so sanh 42 bénh nhan bi ram 16ng hirsutism ¢ mat dugc diéu tri voi
laser LightSheer ™ ¢ mot nira khudn mat va laser Soprano® XL & nira con lai [16]. Cac
thong sé lan luot 12 25-35 J/cm?, 2 Hz, 30 ms va 10 J/cm?, 10 Hz, 20 ms. Laser Soprano®
XL sir dung mat d6 ning luong thap hon, voi mac 13p lai cao hon. Qué trinh nay duogc
thue hién sau lan vai khoang thoi gian nghi tir 4 dén 6 tuan.

Két qua cho thay muac giam 16ng chung 1a 85% ddi véi laser LightSheer ™ va
90,5% ddi véi laser Soprano® XL, khong c6 y nghia thong ké (p <0,063), nhung laser
Soprano® XL cho thay hiéu qua hon (Hinh 8.7). D6 day cua 16ng ciing mong hon véi
laser Soprano® XL (0,02 mm) so vaéi laser LightSheer ™ (0,05 mm) (p <0,0005) (Hinh
8.8). Con dau duoc chia thanh diém tir 0 dén 10 trén thang diém VAS (0 = khong dau, 10
= dau khong chiu duoc), laser LightSheer ™ duoc 6 diém va laser Soprano® XL duoc 2
diém, cho thay rang Soprano® Laser XL it dau hon (Hinh 8.9).

Két luan, laser Soprano® XL c6 hiéu qua triét 16ng twong tu hoic tét hon laser
LightSheer ™, dong thoi cam giac dau it hon. Trudc day, laser LightSheer ™ duoc biét
dén nhu 1a tiéu chuan vang cho laser triét 16ng. Tuy nhién, véi sy ra doi cua laser
Soprano® XL, ré hon va it dau hon, laser Soprano® XL d& tré nén pho bién trong céc co
s& tu nhan. Hién nay, laser diode nhiéu pass niang luong thap van 1a xu huéng trong laser
triét 1ong.
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Hinh 8.7 Biéu d6 so sanh ty Ié phan trim trung binh giam 16ng chung caa Soprano XL (90,5%) va
LightSheer (85%).
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Hinh 8.8 Biéu do so sanh mirc giam d6 day trung binh 16ng chung cua Soprano XL (0,02 mm) va
LightSheer (0,05 mm).
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Hinh 8.9 Biéu d6 so sanh diém dau trung binh chung ctua Soprano XL (2) va LightSheer (6).

Vay su khac biét giira laser diode pass don nang luong cao va laser diode nhiéu
pass nang lugng thap 1a gi? Co sa |y thuyét cua laser triét 16ng 1a ly thuyét mé rong cua
qua trinh quang nhiét chon loc. Thay vi st dung qué trinh hoa hoi, song xung kich hoac
tao plasma trong md dich, qua trinh thoai hda protein dugc &p dung bang cach thay doi
nhiét dén nhiét do dudi 100°C. Do d6, cong thirc Arrhenius dugc 4p dung cho nhiét do
dudi 100 °C (xem Phén 3.6.3 trong “Chuong 3”). C6 hai cach dé &p dung cho laser theo
cong thuc Arrhenius. Pau tién 1a ding nhiét o cao trong thoi gian ngan (phuong phép
A), va th hai 1a dung nhiét d6 thap trong thoi gian dai (phuong phap B). Tdi cho ring
laser diode pass don nang lugng cao twong ung véi phuong phap A va laser diode nhiéu
pass nang legng thap twong tng véi phuong phap B. Vi vay, ca hai laser s& c6 tac dung
tuong tu. Tuy nhién, laser diode pass don nang luong cao cé ctra s6 diéu tri hep, c6 kha
niang cao xay ra tac dung phu va dau. Laser diode nhiéu pass nang luong thap co thé duoc
sir dung mot cach an toan, nhung thoi gian thuc hién tha thuat 1au hon so véi laser pass
don nang lugng cao.

8.3.3 Van dé ciia cac nghién ciru so sanh giira cac loai laser triét 16ng

Ké tur khi laser triét 16ng ra doi, nhiéu nghién ctu d& duogc thuc hién so sanh hiéu
qua cua cac laser triét 16ng. Trong mot nghién cau laser, 17 thir nghiém 1am sang ngau
nhién (RCT) va 26 thir nghiém 1am sang c6 ddi ching khdng ngau nhién (CT) dugc xuét
ban tir nam 1990 dén nam 2008 dugc tong hop, hiéu qua cua laser ruby ché do thuong,
laser alexandrite xung dai, laser diode 810 nm, laser Nd: YAG xung dai va IPL duoc so
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sanh va phan tich [17]. Nhung viéc so sanh hiéu qua cua cac budce song 1a vo nghia. Vé
mat |y thuyét, néu thoi gian xung giéng nhau va nhiét d6 mé nhu nhau, két qua s& gidng
nhau bat ké budc séng.

Trong s6 cac nghién ciru so sanh laser ¢6 hai buéc séng cho hiéu qua triét 16ng, co
nghién ctu so sanh hiéu qua vai cung théng sé mac di khac nhau vé hé sé hap thu
melanin. Pac biét, thuong c6 nhitng nghién cau két luan rang laser ¢d hé sb hap thu
melanin cang cao thi hiéu qua cang cao. Vi du, dé triét 16ng ¢ c6 cia mot bénh nhan co
loai da Fitzpatrick Il, spot size 10 mm, 21 ms, 44 J/cm? v¢i laser diode 810 nm duoc st
dung cho mot bén va laser Nd: YAG xung dai 1064 nm duoc stir dung cho phia bén kia.
Két qua khdng co gi dang ngac nhién khi véi cling mat d6 niang luong, laser diode c6 hé
s6 hap thu cao hon s& c6 hiéu qua triét 1ng tét hon.

Vay chiing ta nén so sanh ching nhu thé nao? Vi dy, nhiét d6 tuong tu cua ca long
phai dugc st dung 1am tiéu chuan. Bé so sanh nhiét d6 tuong tw, nén ting mat d6 ning
luong vi hé sé hap thu thap hon. Laser diode c6 hé sé hap thu cao hon 2,5 lan so véi laser
Nd: YAG xung dai. Do dd, mat d6 nang luong cua laser Nd: YAG xung dai nén duogc
tang I1én 2,5 lan. Cac laser Nd: YAG xung dai ciing c6 do xuyén sau quang (OPD) la 3
mm, sau hon so véi laser diode. O d6 sau nay, laser Nd: YAG xung dai c6 nhiéu photon
hon 25% so véi laser diode. Do d6, tang mat do nang luong cua laser Nd: YAG xung dai
1én 2 14n (khéng phai 2,5 1an) s& tao ra nhiét do twong ty nhu laser diode. Do d6, nén tiang
mat do nang luong cua laser Nd: YAG xung dai 18n it nhat 80 J/cm? [15].

Laser triét 16ng c6 budc song dai hon cé thé dugc cho 13 hiéu qua hon vi cac photon
duoc chuyén dén céc nang 16ng sdu hon bing budc sdng dai hon. Tuy nhién, tit ca cac
laser triét 16ng twong ng véi cac cira s6 quang hoc déu dat dén d6 sau caa Iop bi va OPD
(46 xuyén sau quang hoc) khong 1a van dé. To6i nghi rang su khac biét vé budc song trong
laser triét 16ng dan dén su khac biét vé tac dung phu nhiéu hon 12 hiéu qua. Céc loai laser
triét 16ng cd budc soéng ngin hon, nhu laser ruby, thich hop cho nguoi da trang vi kha
nang gay tac dung phu cao hon do nhiéu photon dugc hap thu trong 16p biéu bi. O céc
loai laser triét 16ng c6 buéc séng dai hon, nhu laser Nd: YAG xung dai, it dugc hap thy
& biéu bi hon, vi vay c6 thé duoc str dung hiéu qua cho ngudi da den, nhung n6 co thé
xam nhap sau va gay seo nghiém trong néu tac dung phu xay ra.

8.3.4 Laser Nd: YAG xung dai

Chung tdi d4 danh gia rang khi 44 J/icm? duoc sir dung trong laser diode 810 nm,
mat do ning lugng cua laser Nd: YAG xung dai phai dugc ting 18n it nhat 80 J/cm? dé so
sanh céc laser ndy. Van dé 1a mat d6 nang luong cua hau hét cac laser Nd: YAG xung dai
khong thé tang I&n 80 J/cm2 véi spot size 10 mm do han ché vé cong suat. Ngoai ra, laser
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Nd: YAG xung dai c6 nguy co bong cao néu st dung nhiéu xung nhu phuong phép nhiéu
xung nang luong thap.

Hon nira, thoi gian xung rat ngan 1a can thiét dé diéu tri 16ng mong va sang hon.
Giam dang ké spot size cho phép thoi gian phat xung rat ngan, nhung laser Nd: YAG
xung dai khong thuc su sir dung cac théng sé nay vi nguy co bong cao va thoi gian thi
thuat 1au hon. Do d6, laser Nd: YAG xung dai it c6 tac dung triét 16ng ddi véi nhitng soi
I6ng mong. Laser Nd: YAG xung dai la loai laser triét 16ng thich hop cho vung 16ng day
va sam mau va duoc str dung dé triét 16ng bang laser an toan & nhitng bénh nhan da sim
mau, dac biét la nguoi da den [15].

8.4 Lwa chon laser triét I16ng
8.4.1 Triét 16ng ving da téi mau

Mot sé tai liéu laser dé xuat bon phuong phap triét 16ng cho lan da toi mau [7]. Hay
xem xét chi tiét bén phuong phap nay.

Pau tién, nén chon laser c6 budc song dai. Vi md dich cua viéc triét 1ong ¢ 16p bi,
nén chon budc song trén 800 nm sé& tét hon do hiéu tng bo qua 16p biéu bi va budc song
dai hon s€ an toan hon. Ngoai ra, cac budc séng dai hon cé lgi cho viéc tang nhiét do sau
vao lop bi. Vi duy, khi so sanh 800 nm (budc song laser diode) va 700 nm (budc séng
tuong ty laser ruby), 800 nm c6 hé sé hap thu melanin da va vi n6 thAm nhap sau hon 700
nm, ty & nhiét d6 bi-biéu bi 1a cao hon, ¢6 hiéu qua hon trong viéc tang nhiét do cua I6p
bi va nhiét do cua l6p biéu bi thip va an toan (Hinh 8.10). 700 nm chi dé lai ~ 5% ning
lwong ban dau & d6 sdu 3 mm, vi tri caa ca 16ng, trong khi 800 nm dé lai 24%. Mt khac,
800 nm doi hoi nang lugng cao hon vi hé sb hap thu melanin thip hon 700 nm, diéu nay
gay dau hon khi diéu tri [2].

Hinh 8.10 Anh huéng caa budc séng
: dén su phan b nhiét do nhu mot ham sé
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Tuy nhién, su khéc biét vé mau sic giira biéu bi va than 16ng quan trong hon trong
viéc xac dinh budc séng hon 1a do sau thAm nhap. Trong truong hop cé su khéac biét vé
mau sic cao, nhu ngudi Han Qudc (tdc den, da sang), tham chi ¢6 thé st dung budc séng
ngan hon nhu 650700 nm ma khéng 1am ton thuong 16p biéu bi va tang sic t hoac giam
sac t6. Mat khac, khi sy khéc biét vé mau sac thap (16ng séang, da téi mau) thi st dung
budc séng dai 800 nm trg 18n cd thé an toan (Hinh 8.11).

5.0 Hinh 8.11 Ty I¢ gitra nhiét d6 cu ldng
45 (Th) va biéu bi (Te) Ia ham cua buéc
40 song qéi v6i g sau cia 1ong 3-4 mm.
a5 Co thé thay rang ty 1€ nhiét clp tuong
’ tu nhau khi khac biét mau sac cao ¢
0 0 _~\_/| 700nm (khoing 1,2) va khi khéc bict
E 2.5 4 mau thap & 800 nm (khoang 1,3). Su
2.0 v —=<— khacbigtmau sic cao: duong lién nét,
15 / et su khac biét mau sic thip: duong dut
Sk :
10 //’ nét.
0.5 1"
0 p
400 500 600 700 8OO 900 1000
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Mot tai liéu laser dé xuat cac loai da dugc khuyén nghi cho laser triét [dng [17]. Can
leu ¥ rang laser ruby va IPL chi dugc khuyén cdo cho céc loai da Fitzpatrick tu I11 tré
xubng. Ngoai ra, FDA chi chap thuan laser diode 810 nm va laser Nd: YAG xung dai
1064 nm dé triét 16ng ¢ ving da t6i mau [7]. Nhung néu da khong qué téi mau va duogc
lam mat biéu bi day du, thi c6 thé st dung laser alexandrite va diode cho hau hét cc loai
da [15].

Vi vay, ¢ ngudi Han Qudc, ba laser duge cho 1a phu hop dé triét 16ng bang laser.
Laser alexandrite 755 nm xung dai, laser diode 810 nm va laser Nd: YAG xung dai 1064
nm. T4t nhién, vai viéc sir dung cac bo loc bude song dai, IPL ciing c6 thé duoc st dung.

Thir hai, nén chon laser c6 thoi gian phat xung dai. Do tinh nhiét dong hoc chon
loc, thoi gian xung dai hon 10 ms (TRT biéu bi) an toan hon. (xem Phan 5.2.6 trong
“Chuong 57). Khoang thoi gian xung dai hon ciing thich hop dé ting nhiét do cua té bao
g6c nang 16ng & xa chromophore (Hinh 8.12) [2]. Tuy nhién, thoi gian xung dai hon s& it
hiéu qua hon d6i vai 16ng mong.

Thi ba, nén sir dung phuong phap 1am mét biéu bi hiéu qua. Phuong phap 1am mat
biéu bi thich hop phai duoc lya chon tly thudc vao ting loai laser va ving co thé. Chiing
ta s& xem xét diéu nay mot lan nita trong Sect. 8.6.1
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Hinh 8.12 Anh huong cua
thoi gian xung dén sy mo
rong cua nhiét do trung tam.
Luu y rang xung dai hon (20
ms) dan dén it 1am nong than
gitra hon nhung lam ndng
vung ngoai Vi nang léng
twong ddi 1on hon.

3 msec

20 msec

AT

Distance from
Center of Shaft

Hair Follicle

Shaft

200 um

Thi tu, ¢6 thé ap dung phuong phap nén Iop bi bang cach dé da (Hinh 8.13). Khi
da bi d¢, cdc mach méu 1a cac m6 canh tranh bién mét, sic td biéu bi tré nén nhat mau
hon va giam nguy co méic cac tac dung phu. Ngoai ra, khoang céch giita nang 16ng va
biéu bi tré nén ngén hon, tao diéu kién cho nhiéu photon tiép can véi nang long, diéu nay
tuong (ng cu 16ng nhan dugc nang lugng cao cd cung mat d6 nang lugng. Phuong phap
nay c6 thé giam 30% khoang cach dén viing cu 16ng va tdi phinh. Tuy nhién, mat do nang
luong c6 thé thay doi dbi vai timng 1an thuc hién vi luc ép c6 thé khac nhau. Viéc nén lop
bi cling c¢6 thé lam thay doi hé s6 tan xa va ngan can sy xam nhap [15]. Tuy nhién, can c6
nhitng nghién ctiru sau hon dé chiing minh diéu nay.
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Hinh 8.13 Phuong phap nén 16p bi.

8.4.2 Laser triét 16ng cho nguwoi Han Quéc

Bay gid chling ta s& so sanh nhitng uu diém va nhuoc diém caa ting loai laser, bao
gom ca IPL, va tom tét lai loai laser ndo nén duoc lua chon cu thé cho ngudi Han Quéc
(Bang 8.4).

Bdng 8.4 Uu va nhuoc diém cua laser triét 1dng

Loai Tac dong

Ram 16ng nghich ly IPL > others

Bong Nd:YAG > others

Hiéu qua triét 1bng min Others > Nd:YAG

Chi phi mua Alexandrite> diode> IPL

Chi phi bao tri Alexandrite, Nd: YAG, IPL> diode

IPL c6 tinh phan ky trai nguoc vai tinh chuan truc cua laser. Do d6, c6 thé xay ra
hién twong ram 1dng nghich 1y, do nang leong yéu duoc dua téi cac md xung quanh. Nguy
co bong co & tat ca cac loai laser, nhung laser Nd: YAG xung dai c6 do xuy@n sau quang
hoc (OPD) sau nhat, c6 thé gay bong sau. Laser Nd: YAG xung dai ciing c6 it hiéu qua
hon d6i véi 16ng mong. Loai laser dat nhét 1a laser alexandrite, chi phi cua laser diode
nhiéu pass cong suat thap nam & muc trung binh, va IPL c6 chi phi thap nhat. Chi phi bao
tri d6i voi laser diode it vi mdi truong laser va nguon nang lugng bén ngoai l1a chat ban
dan va dién. Mat khac, IPL, laser alexandrite va laser Nd: YAG can thay thé dén (chi phi
bao tri cao hon) vi ngudn niang lugng bén ngoai 1a dén flash.

TOm lai, laser diode loai 810-nm nhiéu pass cong suat thap hon c6 hiéu qua ma
khong c6 bat ky tac dung phu nao va véi chi phi mua va bao tri thap. Vi vay, t6i khuyén
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ding laser diode 810-nm ¢ chi phi thap hon trong triét Idng. Tuy nhién, néu nhu cau triét
l6ng khong nhiéu va can diéu tri sic té biéu bi thi laser alexandrite xung dai 755 nm la
phu hop. Ngoai ra, laser alexandrite xung dai ciing c6 hiéu qua vai vung 16ng mong trén
mat vi thoi gian xung ngén nén ciing gitp 1am trang da mit.

8.4.3 Chwng ram long nghich ly

Téc dung phu khé hiéu nhét cia phuong phép triét 16ng bang laser 1a chang ram
I6ng nghich ly. Chang ram 16ng nghich ly l1a hién tugng 16ng moc tang Ién sau khi triét
ldng bang laser. Chang ram 16ng nghich ly duogc biét 1a xay ra ¢ khoang 5% chung toc
Pia Trung Hai va Trung Bong va thuong 13 vinh vién sau khi ching xay ra. Biéu nay xay
ra trén hozc gan khu vuc d thuc hién quy trinh triét 16ng bang laser, thuong ¢ dudng vién
ham, mé4, co, vai, lung va canh tay trén va nhiéu kha niang gan than minh hon vung diéu
tri, phd bién hon & loai da Fitzpatrick 111 va IV va & nhitng nguoi c6 dudng vién tran
khdng rd rang [7]. Ngoai ra, ¢d thé xay ra néu khoang thai gian nghi giita diéu tri dai hon
8 tuan, thoi gian xung ngén, hoic budc song hoac mat do nang lugng khéng thich hop.

Co ché van chua duoc biét dén, nhung co ché LLLT (liéu phap laser muc do thap)
cho thay ring &nh sang yéu sé& kich thich cac nang 16ng va thiic day ching dén giai doan
anagen, dan dén 16ng day hon. Do d6, dé giam bét ching ram 16ng nghich 1y, nén sir dung
mat d6 ning luong da cao thich hop trong triét 16ng bang laser. Bé ngan chan tac dung
cua LLLT, nén st dung tGi chuom lanh @ 1am co mach mau va ngan chan su hoat hoa
cua céc té bao viém [19].

8.5 Thei gian xung

Ly thuyét mo rong vé quang nhiét cd chon loc duoc 4p dung trong laser triét 16ng.
Thoi gian xung (pulse duration, PD) phai bang hodc ngan hon thoi gian ton thuong nhiét
(TDT) va dai hon thoi gian gién nhiét (TRT), tuc 1a TDT > PD> TRT.

TRT va TDT theo d6 day cua than I6ng duoc trinh bay dudi day (Bang 8.5).
Phuong phap chiéu laser thay déi gia tri TDT phu thudc vao xung nhiét ¢6 vudng goc va
xung &nh sang vudng goc. Trong xung nhiét do vudng goc, nhiét dé gidng nhau dugc duy
tri trong qué trinh chiéu. Hau hét cac laser chiing t6i sir dung 1a cac xung anh sang vuéng
g6c duy tri ciing mat d6 nang luong trong suét qua trinh chiéu.

Hay xem TDT st dung I6ng day trung binh nhu vi du. B¢ day cua 16ng day trung
binh 1a 70 pm, dugc tinh bang 3 ms theo TRT. TDT 14 610 ms. TRT 1a 27 ms dua trén
cac nang 16ng cé chira té bao goc chir khdng phai 1éng. Do d6, TDT ly thuyét nam trong
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khoang tir 27 dén 610 ms. Thoi gian xung phai nhé hon hoac bang TDT. Do d6, vé mit
ly thuyét, c6 thé triét 1dng ngay ca khi thoi gian xung dao dong tir 3 dén 610 ms. Trén
thuc té, laser diode xung siéu dai 810-nm (Super Long Pulse, Palomar, Burlington, MA)
duogc biét dén 1a c6 tac dung triét 16ng mac du thoi gian phéat xung rat dai (200-400 ms).
Tuy nhién, khoang thoi gian xung tir 50-100 ms trg 18n ¢6 thé 1am tén thuong nghiém
trong 16p biéu bi va I6p bi ndng do dan nhiét dang ké. Su truyén nhiét tir 16p biéu bi va
nang 1dng bi nung néng c6 thé gay ra seo, hiéu tng nhu “ban ui néng” [2]. Mot trong
nhitng Iy do khién thoi gian xung khac nhau trong qua trinh triét 16ng bang laser 1a do
cdng thirc Arrhenius. Tdi nghi rang ¢ nhiéu thoi gian xung khac nhau vi c6 thé xay ra
bién tinh té bao géc véi nhiét do thich hop cho mdi khoang thoi gian xung. Vé mat 1am
sang, khoang thoi gian xung 30-40 ms dugc biét Ia thich hop. Tuy nhién, ngay ca 3 ms
duoc cho 1a ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, 3 ms duoc biét 1a khéng hiéu qua khi mat do long
day cao [3].

Bdng 8.5 TRT va TDT tuy thudc vao duong kinh caa soi toc (HS - than toc, HF - nang téc).

Loai ldng | Puong kinh | TRT caa HS | TRT cua HF | TRT cua té bao goc (ms)
(um) (ms) (ms) Xung nhiét do | Xung éanh sang
vubng goc vubng goc
Mong 30 0.6 5.4 30 115
Trung binh | 70 3 27 170 610
Day 120 9.6 87 510 1800

Trong Sect. 6.3 trong Chap. 6, ching ta d& xem xét rang “khoang thoi gian xung
trén TRT cta mach mau mot chat la phu hop véi mach nho hon 0,25 mm va thoi gian
xung bang hoac ngan hon TRT caa mau 16ng mach phi hop véi mach nhé hon 0,25 mm.”
Tuong ty, trong triét 16ng bang laser, khdng nén xac dinh thoi gian xung bang céach diéu
chinh 16ng mong thanh TRT caa nang 16ng va 16ng day thanh TRT cua théan 16ng? Tuy
nhién, khéng c6 su lya chon nao vé thai gian xung tiy thudc vao do day cua 16ng.

Ly do tai sao macropulse dugc stir dung trong li¢u phap mach mau la vi (1) thoi
gian xung ngan va nang luong cao c6 thé gay ra ban xuat huyét trén 100°C va (2) thoi
gian xung dai va ning luong thap bo qua cac mach mau nho va khong thé diéu tri duoc
do tinh nhiét dong hoc chon loc trong pha nhiét cua mo hinh nhiét quang hoc (xem Phan
6.6.4 trong “Chuong 6”). Tuong tu nhu vay, trong truong hop triét 16ng bang laser, qua
trinh hoa hoi xay ra trén 100°C, do d6 khdng thay hiéu qua triét 16ng do hiéu ¢ng quang
nhiét [15]. Do d6, thoi gian xung ngan khéng thé dugc st dung cho niang luong cao va
thoi gian xung dai nén duoc sir dung cho niang lwgng thap. Tuy nhién, véi thai gian xung
dai, khdng thé loai bo 16ng mong vi tinh nhiét dong hoc chon loc. Pay la Iy do tai sao toi
nghi rang triét 16ng ving 16ng mong khdng hiéu qua.
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Xét & trén, dé loai bo 16ng mong, thoi gian phat xung nén duoc rit ngan theo do
day dé tia laser dugc hap thu boi 16ng mong. Do d6, laser diode nhiéu pass nang lugng
suat thap vai thoi gian xung dai khong thé triét duoc 16ng mong. Va ciing gidng nhu
macropulse cua mach méau va da xung cua IPL, t6i tin rang laser triét 16ng nén sir dung
da xung. Ross va cong su cho biét ring khi s dung da xung dé triét 16ng bang laser, can
10-100 lan thoi gian nghi TRT dé du 1am mat nhiét d6 co ban [2]. Vi du, di vai 16p biéu
bi, can khoang thoi gian tir 0,1 dén 1 s (1-10 Hz), véi 10-100 lan thoi gian giita cac 1an
chiéu tia lap lai. Do d6, tdi sir dung laser alexandrite 755 nm xung dai va chong xung hon
70% & tan s6 1-2 Hz. T4t nhién, 1am lanh trudc va sau phai dugc thuc hién dé ngan chan
su tich tu nhiét du trén I6p biéu bi.

Cubi cung, t6i nghi rang s& ¢ nhitng soi 16ng mong khéng triét duoc bang laser,
cling nhu c&c mach mau dudi 25,5 um (TRT <0,296 ms) khdng thé diéu tri dugc. Vi vay,
can khao sét thoi gian va nhiét o thoai hda md doi vai 16ng va té bao goc nhu Hinh 6.17.

8.5.1 Pau va thei gian xung

Céac nang 16ng c6 cac b mach than kinh nhan cam giac dau. Pau khi triét 16ng
bang laser c6 thé xay ra ¢ 16p biéu bi hozc 16p bi. Bic biét, thoi gian xung anh huong dén
con dau. Khi thai gian xung tang Ién, sy dan nhiét lam ting nhiét do xung quanh nang
I6ng va dau tang [2].

8.6 Spot size va lam mat biéu bi

Trong triét 16ng bang laser, nén sir dung spot size I6n nhat ¢ thé. Nhu da dé cap
trong “Chap. 3, ”hiéu Gtng spot size can sir dung spot size Ion dé tang d6 sdu tham nhap
quang hoc va xir 1y 16p bi déng thoi bao vé biéu bi (Hinh 8.14). Spot size 16n hon ciing
cd thé 1am giam thoi gian qué trinh triét 16ng bang laser. Tuy nhién, spot size cang 16n thi
cac xung cang chong 1én nhau (Hinh 8.15).

Thai gian phat xung cua laser triét 16ng déu tinh bang mili gidy ké ca IPL, déu Ia
laser xung dai. Trong “Chap. 3, “trong laser xung dai, viéc chdng xung cé thé gay ra tac
dung phu do tich tu nhiét du. Do d6, dé tranh chong xung, can phai chiéu tia khdng chong
Ién nhau (Hinh 8.15). Tuy nhién, viéc chiéu tia laser khong chong 1én nhau c6 thé bo sot
viing diéu tri. Trong trudng hop triét 16ng bang laser, 16ng s& chi moc ¢ khu vuc nay, dé
lai tinh trang 16ng moc thua thét khdng dep vé mat tham my.

Lam thé nao c6 thé tranh dugc cac phan ang phu khi chiéu tia voi cac xung chong
Ién nhau (b trong Hinh 8.15)? Pay 1 Iy do tai sao can lam mat biéu bi, dac biét 1a 1am
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mat sau laser. Thong thuang 1am lanh biéu bi, 1am lanh sau laser duoc sir dung dé giam
dau va pht né hon 1a anh huong dén tac dung cua laser. Tuy nhién, trong triét 16ng bang
laser, 1am lanh sau rt quan trong trong viéc ngan ngura tac dung phu cua viéc chang xung
do c4c diém ban I&n nhau.

In Depth of
...... Penetration ¥

Hinh 8.14 Méi quan hé giita spot size va d6 sau tham nhap cua chum tia laser.
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Hinh 8.15 (a) chiéu tia khong c6 cac diém chdng 1én nhau (b) chiéu tia véi cac diém chong I&n nhau va
khong cé vung bi bo qua

8.6.1 Lam mat biéu bi

Hé sb hap thu caa than 16ng va ca 1dng cao hon biéu bi tir 2-6 1an [2]. Trén thuc té,
di da den dén dau thi toc ciing den hon. Vi vay, triét 16ng bang laser khong l1am lanh biéu
bi khdng dan dén ton thuong biéu bi qua nang. Tuy nhién, vi ly do an toan, nén lam lanh
biéu bi khi thuc hién triét 1dng bang laser.

Lam lanh biéu bi c6 thé dugc phan loai theo nhiéu phuong phép khéac nhau, nhung
n6i chung ¢6 nam phuong phap [15]: (1) 1am mét thu dong bang gel gbc nuéc nhu gel siéu
am, (2) 1am mat chu dong bang nudc trén dau thay tinh, (3) 1am mét dan dién cha dong
bang cach 1am mét dau sapphire voi nudc, (4) 1am mat tich cuc dong bang phun cryogen
va (5) 1am mét bang ludng khéng khi lanh.

(1) LAm mat thu dong. Sy trao doi nhiét giira da va co ché 1am mét duoc thuc hién
thong qua lép sing ¢6 it dd am nén dan nhiét khéng tét [2]. Do dd, nudc hoic gel chira
chat dudng am duoc thoa 1én da dé tang do 4m cho 16p sieng, chi phi ré nhung c6 d6 chénh
nhiét thip so véi cac phuong phap 1am mat khac. N6i cach khéc, 1am méat khdng hiéu qua.
Ngoai ra, do thiét bi lam mét bén ngoai khong lién tuc hat nhiét nén nhiét luong chi giam
mot chit theo thoi gian. Boi nhiéu gel ¢6 thé gitp bao vé 16p biéu bi, vi nd 1am giam nhiét
va giam tan xa nguogc, nhung st dung phuong phap nén chat 16p bi néi trén la khéng du
dé giam tan xa nguoc.
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Trong (3) 1am mét dan dién chu dong, dau sapphire dugc 1am méat bang dong nudc
2-6°C. Néu dau sapphire 0°C tiép x(c véi da trong 0,5 s, nhiét do cua I6p day duoc biét
la giam xudng khoang 20°C. Vi vay, ban c6 thé di chuyén tay cam tuong ddi nhanh chéng
ma khong phai lo ling vé viéc 1op day duoc 1am mat du. Tuy nhién, viéc 1am lanh & cling
mot noi trong hon vai gidy sé€ lam mat ca tui phinh va than 16ng, lam giam hiéu qua triét
l6ng bang laser [2]. (2) Mat khac, 1am mat tich cuc biang dong nudc trén cac dau kinh, doi
hoi thoi gian tiép xtc 1au hon so véi cac dau bang sapphire. Ngoai ra, dau sapphire cé kha
nang chong am, chdng va dap va dan nhiét tét. Mot nhuoc diém cua dau lam mat 1a suong
tich tu trén bé mat trong mai truong am uwét, 1[am giam sic manh caa chim tia.

Phuong phap 1am lanh trudc bang da vién ciing c¢6 thé dugc st dung dé lam mat
biéu bi. Phuong phép nay c6 thé 1am mat biéu bi néu thoi gian tiép xtc du. Nhung thity
tinh, nugc da va nudc cd do dan nhiét thap, can thoi gian tiép xuc 1au hon va it chénh léch
nhiét do gitra biéu bi va tdi phinh hon, déng thoi tac dung triét 16ng kém hon.

(4) Lam mat chu dong la mot phuong phap trong doé cryogen dugc phun ngay trudc
khi chiéu tia laser. Lam mat hiéu qua va chénh I&ch nhiét gitra biéu bi va bi cao. Do do,
I6p biéu bi c6 thé dugc 1am mat vira du trong khi tranh 1am mat khéng can thiét 1op bi,
dac biét hitu ich dé lam mat Iop biéu bi trong khi diéu tri cac ton thuong rat néng nhu bot
rugu vang (PWS) sau tir 0,24 mm. Tuy nhién, do tdi phinh va chan 16ng nam sau nén
phuong phap nay khéng bit budc dung trong triét 16ng bang laser. Khi laser dugc chiéu
trong 5—-10 ms va sau d6 phun cryogen trong 10-50 ms, do d6, nhiét d6 caa biéu bi c6 thé
duoc giit & -10°C trong thoi gian 100 ms tré xudng va 1am mat 12 hiéu qua dén d6 sau
200 pm. Diém bat loi 12 kich thuéc cua cac giot chat 1am lanh khdng déu va qué trinh 1am
lanh c6 thé xay ra khdng dong déu. Ngoai ra, khong gidng nhu 1am mat dan dién, khdng
cd tiép xudc quang hoc dé ngan tan xa nguoc. Ngoai ra, hién tuong ngung tu cé thé xay ra
trong méi truong c6 dé am cao, do d6 lam giam cuong do cua chim tia sau khi chat 1am
lanh dugc phun ra [2].

(5) Lam mat d6i luu bing khéng khi lanh ciing hitu ich khi triét cac vang 1ong 16n.

Trong qué trinh triét 16ng bang laser, ching tdi tin rang lam mat chu dong bang
céch sir dung dau sapphire va 1am méat bang chat 1am lanh 1a ph hop.

8.7 Piém két thic 1am sang cia triét 16ng bang laser

Mic du mot s6 tai liéu vé laser md ta end point cua triét 16ng bang laser 12 phi né
quanh nang l6ng (perifollicular edema, PFE) [21], PFE khdng phai la end point dang tin
cay dé triét 1dng bang laser (Hinh 8.16). PFE duoc cho 1a gay ra bai tén thuong quanh cu
l6ng nhung ton thuong quanh ci 16ng nghiém trong khéng twong quan véi phi né nghiém
trong. Ngoai ra, hién tuong phu né PFE khong xay ra trong qua trinh PDL, vi vay PFE
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duoc cho 1 chi xay ra khi tac dong nhiét o cac 16p sau. Ngoai ra, PFE c6 nhiéu kha ning
xay ra ¢ thoi gian xung ngin hon & thoi gian xung dai, do dé, cd vé nhu PFE xay ra
thuong xuyén khi xay ra ton thuong ngan va manh di vai nang 16ng.

Hinh 8.16 Phil né va ban dé quanh 15 chan 16ng sau khi triét 16ng bap chan bing laser alexandrite xung
dai 755 m

Nguoc lai, PFE khong xay ra véi thoi gian xung dai, nhung c6 thé quan sat thay
hién tuong rung 16ng kéo dai. Vi du, laser diode 810 nm siéu xung dai (Super Long Pulse,
Palomar, Burlington, MA), c6 thoi gian xung dai 200-400 ms, do d6 PFE khong xay ra,
nhung ghi nhan duoc su giam 16ng vinh vién. N6i cach khac, khong co phu PFE khong
c6 nghia 1a khong c6 hién twong giam 16ng vinh vién. Do d6, khdng cé diém két thic 1am
sang dang tin cay cho viéc triét 16ng bang laser [15], va day la ly do tai sao rat kho xac
dinh mat do ning luong trong triét 16ng bang laser.

Triét 16ng bang laser 1a mot tha thuat dién hinh khong c6 end point. Vay xac dinh
mat d6 ning luong nhu thé nao? Trong cac quy trinh khdng c6 end point, khdng ¢ lya
chon nao khac ngoai viéc xac dinh mat do nang Iugng theo kinh nghiém. Quy trinh phai
duoc 1ap lai vai lan dé tim ra mat do nang luong c6 hiéu qua ma khéng co tac dung phu.

Do d6, bénh nhan cd thé dén kham vi tac dung phu cham. Vi du, mat d6 niang luong
cuia quy trinh triét 16ng biang laser ban dau 1a 8 J/cm2. Van dé 1a sau thoi gian dai sur dung
laser, thong sé trén may khong thay doi, nhung luong 16ng giam it. Sau d6, khi mat do
nang luong ban dau khdng hiéu qua, mat do nang luong duoc tang 1&n dén 10 J/cm?. Sau
khi d@én flash hét tudi tho, n6 duoc thay thé bang dén méi. Khi vo tinh st dung 10 J/cm?
sau khi thay doi deén flash, nang luong qué cao, tac I1a xay ra cac phan ang phu. Nhung
rat khd dé béo trude vi khdng co su thay doi ngay sau mot liéu trinh triét 16ng. Dé tranh
diéu nay, trudc tién, can luu y rang nang luong dau ra cua laser giam khi nd da duoc st
dung. Thir hai, mat d6 nang lwong phai giam sau khi thay thé dén flash hoac hiéu chinh
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nang luong dau ra bang cach kiém tra tia laser. Thir ba, bénh nhan triét 16ng bang laser
nén dén bénh vién ngay lap tac néu cac nét ban do hoac nét san khdng bién mat sau 24h.

Poi khi cd thé quan sét thay hién tuong rung 16ng ngay lap tac (pop out) sau khi
triét 16ng bang laser. Mot s6 bac si laser coi “pop out” 1a end point ctia qua trinh triét 16ng
vi ho c6 thé quan sat truc tiép 16ng rung ngay truéc mat. Nhung “pop out” khong phai 1a
end point cho viéc triét 16ng. Ly do cua hién tugng “pop out” 1a do mat do nang lugng
cao lam nhiét do cua than 16ng tang cao va hién tuong hoa hoi xay ra do &p suat trong
nang 16ng. Vi nang luong cua laser bi mat do qué trinh héa hoi (thay d6i pha), nhiét khdng
duoc truyén dén céc té bao gdc. Tat nhién, khdng phai toan bo nang lugng laser bi mat di
do qua trinh hda hoi, ma mét phan duoc ding dé hoa hoi, phan con lai dan nhiét, dan dén
mot s6 hiéu qua triét 16ng. Do d6, hién tuong “pop out” khong phai la end point cua viéc
triét 16ng, va mac du mot s 16ng rung ra ciing 6n, nhung néu tang nang luong dén muc
toan bo 16ng rung ra, thi hiéu qua khong chi giam ma con kha nang xay ra cac tac dung
phy, nhu viém nang 16ng hoac se¢o, tang Ién.

Mt khac, céc tac dung phu nhu bong khong xay ra ngay ca khi mot sé soi long
“pop out”. T4i nghi rang ly do cho diéu nay la nhu sau. Tha nhat, gibng nhu quang nhiét
phan doan, soi 16ng ton tai thua thét nén chi viing xung quanh soi 16ng bi tén thuong va
qua trinh phuc hoi dién ra nhanh chéng. Do dd, can than trong déi véi nhiing viing 16ng
moc nhiéu, chang han nhu rau va toc trén da dau. Thi hai, nang 16ng 1a phan phu biéu bi
va c0 thé co dac tinh tai tao cao.

8.8 Chién lwoc va thong sé cho triét 1dng bang Laser

T6m tat chién luoc triét 16ng bang laser theo Sect. 3.8 trong “Chap. 3. ” Cac md
dich 1a ca 16ng va tdi phinh nim & 16p bi. M6 canh tranh 12 16p sic té biéu bi. Dau tién,
do su lién quan theo chiéu doc, qua trinh 1am mat biéu bi quan trong hon qua trinh quang
nhiét chon loc. Do d6, bac si laser khong nén lo 1a trong viéc kiém tra hé thong lam mat.
Thu hai, theo Iy thuyét vé su phan giai quang nhiét chon loc va hiéu tng bo qua biéu bi,
nén sir dung laser 800 nm tro [8n. 755 nm, gan 800 nm 14 an toan cho lan da sang cua
ngudi Han Quéc. Ciing c6 thé st dung laser alexandrite 755 nm xung dai, laser diode 810
nm, laser Nd: YAG 1064 nm xung dai va IPL véi bo loc budc song dai. "Céc ton thuong
t6i mau nén dugc bin yéu va céc ton thuong sang mau nén duoc ban manh.” Vi ly do
tuong tu, mat d6 niang luong nén thap hon ddi vai viéc triét rau cua nam gidi trong khi
mat d6 nang lugng nén cao hon dbi vai viéc triét 16ng vung kin ¢ nit gii. Do tinh nhiét
dong hoc chon loc, quy trinh s& an toan hon néu thoi gian xung dai hon 10 ms, 1a TRT
cho 16p biéu bi. Thir ba, phuong phép quang nhiét phan doan hoic phwong phap pinhole
cO rat it y nghia trong viéc triét 16ng. Cudi cling, néu co sic té biéu bi, nd nén duoc loai
bo trudc khi lam tha thuat triét 16ng.
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Tom tat théng sé cua phuong phép triét 16ng bang laser. Pau tién, budc song dugc
mo ta & trén. Tha hai, khoang thoi gian xung 3040 ms duoc sir dung trén 1am sang. Tat
nhién, cling c6 loai laser triét 16ng cé thoi gian xung dai hon 10 ms, va trong truong hop
cua laser alexandrite xung dai, cd thé triét 16ng trong 3 ms. Do d6, thoi gian xung téi wu
van chua dugc biét dén. Thir ba, mat do niang luong nén duoc xac dinh theo kinh nghiém,
khdng phai bang end point. Tht tu, spot size cang 16n thi d6 xuy@n sau quang cang sau
va thoi gian tha thuat cang ngan, spot size 16n hon sé& tét hon. Tht nam, vi cha yéu s
dung laser mili gidy nén viéc chong xung c6 thé gay ra tac dung phu do tich tu nhiét du
va khéng duoc khuyén khich sir dung. Do d6, khdng nén tang tan sb. Thi sau, 1am méat
biéu bi la chién lugc quan trong nhat.

8.9 Hiéu qua caa viéc triét 16ng bang laser

Hiéu qua cua viéc triét 16ng bang laser dugc tém tit nhu sau [22]. DAu tién, triét
l6ng bang laser duoc biét 1a ¢ thé giam 15-30% 16ng véi mdi liéu trinh, vai két qua tét
hon sau qué trinh 13p lai [4]. Véi cac liéu trinh 1ap di 1ap lai, viéc giam sé lugng 16ng c6
thé 18n dén 40 dén 80%, ddi khi 1a 100% [22]. Thi hai, hiéu qua triét 16ng bang laser c6
thé khong vinh vién. Do d6, néu hiéu qua khdng da, can phai diéu tri bd sung. Thi ba,
hiéu qua triét 16ng bang laser dbi véi ting ving co thé 1a khac nhau. Cac ving hiéu qua
la n&ch, bap chan, viing bikini, viing sinh duc, tran va nguc. Cac ving kém hiéu qua hon
1a lung, moi trén va da dau [3]. Ngoai ra, 16ng day nhu 16ng truéng thanh terminal s& co
tac dung tét hon 16ng to vellus. Tha tu, khi triét 16ng bang laser khéng rung 16ng ma lam
ton thuong té bao gdc, 16ng moc tré lai sau khi triét nhung soi 16ng mong va sang hon
trudc, dan dén thiy dugc hiéu qua triét 16ng. Mic du c6 thé rung 16ng vinh vién, nhung
diéu nay khdng nén duoc htra hen hodc dam bao véi bénh nhan [22].

8.9.1 Hiéu qua cia triét 16ng bing laser tly thuc vao ching téc

Cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri trong triét 16ng bang laser khéac nhau.
Bénh nhan co thé duoc phan loai nhu sau, tly thuéc vao mau da, kiéu 16ng va tinh trang
noi tiét té (Bang 8.6) [7]. DAau tién, bénh nhan ly tudng nhat dé triét 16ng bang laser 1a
bénh nhan cé 16ng day, 16ng truang thanh den va da trang. Bénh nhan phai c6 nong do
hormone binh thuong va khong c6 bat thuong vé hormone nhu hoi chang budng trang da
nang (PCOS). Trong trudng hop ram 16ng, hiéu qua triét 16ng bang laser kém [4]. Nhiing
bénh nhan khéng thanh céng la nhitng nguoi ¢ 16ng to vellus moéng hoac 16ng c6 mau
tring, xam hoic doé (Hinh 8.17). Cubi cing, nhitng bénh nhan gia tang rui ro la nhiing
bénh nhan cé 1an da téi mau hoac nhitng nguoi dugc nhuém da gan day.
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Bdang 8.6 Loai 16ng va da hiéu qua cho triét 16ng bang laser

Bénh nhan Long va da

Ly tuong Long truong thanh den day, da tring

Khéng thanh cbng Long to vellus mong hoic 16ng trang, xam hoic do
Tang rui ro Cac loai da sAm mau va tiép xdc vai anh nang mat troi

Hinh 8.17 Hiéu qua triét 16ng bang laser cd thé dat duoc véi 16ng sim mau, ¢d sac td nhung khong phai
dbi véi 16ng trang: (a) trude va (b) sau khi diéu tri.

V& mat dan toc, triét 16ng bang laser khéng thanh cng & nguoi da trang. Ngudi da
trang khéng c6 tac dung phu vi da trang nhung 16ng lai c6 mau do hoic vang lam giam
hiéu qua triét 16ng bang laser. O nguoi da den, rai ro tang Ién. Long cua ho mau den,
nhung da cling den, vi vay kha nang cao bi tac dung phu. Vi vay, nguoi da den nén tim
kiém nhiing phuong phap it tac dung phu nhat, trong 6 giam thiéu anh huong cua sac tb
biéu bi. Mat khéc, nguoi Han Qudc c6 1an da sang véi 16ng den nén ho 1 ly tuong dé triét
long bang laser. P6 1a ly do tai sao triét 16ng bang laser dic biét tich cyc va pho bién o
Han Qudc. Tuy nhién, nhiing loai 16ng to mong nhu philtrum hozc vellus s& kém hiéu
qua hon bt ké sic toc nao.
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8.10 Quy trinh
8.10.1 Lwa chon bénh nhan va tién xir ly

Nhitng bénh nhan ly tuong nhat dé triét 16ng bang laser l1a ngudi Han Quéc co lan
da sang, 16ng day va toi mau. Gan day, nhiéu nguoi Bong Nam A séng ¢ Han Quéc. Va
& nhitng ngudi ¢6 1an da téi mau, can 1am mat biéu bi du, st dung tia laser ¢ budc séng
dai hon, tang thoi gian xung dé diéu chinh cac théng sé. Tt hon 1a nén tri hodn cac thu
tuc d6i véi nhitng bénh nhan maéi bi ram nang [7]. Tac dung, han ché, quy trinh va tac
dung phu cua viéc triét 1dng bang laser can duoc giai thich day dua trudc khi tién hanh va
nén duoc thuc hién trén nhitng bénh nhan cé ky vong thuc té. Dung retinoid duong udng
(tén thuong mai Accutane) trong 6 thang qua Ia chéng chi dinh nhung gan day c6 nhiéu
bao céo rang khong cd madi lién quan dang ké nao gitta retinoid udng va tai tao da (xem
“Chuong 117). T6i nghi néu bénh nhan diéu tri liéu thap dudi 20 mg retinoid uéng va néu
mat d6 nang luong cua laser khdng cao thi kha nang xay ra tac dung phu Ia thap. Bénh
nhan nit ¢6 loai da Fitzpatrick loai 111 va IV va céc duong 16ng tran khdng rd rang c6 thé
dan dén ching ram 16ng nghich Iy, nhung t6i khdng thay diéu nay va cho rang day 1a mot
hién tuong hiém gap.

Loai bo chromophore cua laser (than 16ng), nhu nhé hoic wax 16ng trude khi triét
l6ng bang laser, c6 thé khdng cé tac dung triét 16ng. Tuy nhién, khong gidng nhu dong
vat, chu ky 16ng khdng anh huong dén tac dung triét 16ng & nguoi, vi vay toi nghi rang
mic du khong c6 10ng ciing ¢ thé c6 mot s6 tac dung triét 16ng nhung hiéu qua cé thé
giam di [4]. Tuy nhién, tdi khuyén khdng nén nhé 16ng hoac wax 16ng it nhat 2 tuan truéc
khi lam tha thuat va chi cao 16ng [10].

Nén cao rau mot ngay trudc khi 1am tha thuat. Nguyén nhan 13 do cé thé xay ra
bong nudc néu 16ng dai dinh vao da cua bénh nhan. Dic biét, khi téc dong tu lai bang
cach chiéu laser va dinh vao tay cam, n6 sé bi cacbon hda, va nhiét luong cao duoc tao ra
trong mé bi cacbon hda, c6 thé 1am bong da (Hinh 8.18) [23]. Vi vay, nén cao sach 16ng
trudce khi 1am thu thuat, va 16ng da cao khdng duoc dé roi lai trong viing diéu tri. Tay cam
phai duoc 1am sach tét va phai luén duoc kiém tra truge khi 1am tha thuat. Néu da bi tén
thuong do cao, tia laser c6 thé 1am da bj ton thuong thém, dé gay tac dung phu nhu viém
nang ldng. Vi vay, diéu quan trong la phai cao 16ng ma khéng lam tén thuong da. Vi vay,
d6i khi tdi can than cao rau cho bénh nhan vao ngay 1am thu thuat, néu ho khong cao vao
ngay hém truéc.

Cudi ciing, nén gay té tai chd day du trudc khi thuc hién cac thu thuat co thé gay
dau.
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Hinh 8.18 (a) Mau vét chéay sau khi st dung laser diode 800 nm v&i dau tiép xtc lanh bi ban. (b). Than
cua ldng hién trén dau tiép xdc lanh.

8.10.2 Quy trinh xw ly

Ngay truge khi 1am thu thuat, can duoc kiém tra xem laser c¢d bt thuong khong,
dac biét 1a dam bao rang viéc lam méat du. Moi ngudi trong phong diéu tri nén deo kinh
bao ho va bénh nhan nén deo kinh bao vé mét. Khi diéu tri quanh mit, phai dua shield
bao vé bang kim loai vao mat. Khong nén chiéu laser vao bén trong 6 mat vi cd thé 1am
ton thuong mat [7]. Néu xuat hién céc sic té nhu tan nhang hoac nevi hic té, ching co
thé duoc loai bo truéc hoic td mau bang bt tring trudce khi tién hanh thu thuat laser. Cac
thong s6 laser phai duoc diéu chinh thich hop theo loai da, mau sic, dién tich, o day va
mat do 16ng caa bénh nhan.

8.10.3 Cham soc sau diéu tri

Sau khi 1am tha thuat, c6 thé dung tai nuéc da hozc thi chuom mat dé giam ban do
va phi né. Néu ban do nghiém trong va phu né xay ra ngay sau khi lam thu thuat, hozc
néu xay ra hién tuong d6i mau xam hoic trang [7], tdi khuyén céo bénh nhan quay lai
bénh vién néu céc tac dung phu khdng thuyén giam sau khi bdi thuéc ma steroid nhém 1
ba lan mot ngay trong 2 ngady. Bénh nhan nén tranh anh nang manh va ram ning trong
suét qué trinh diéu tri va nén thuc hién céc bién phap thich hop nhu d6i mi, thoa kem
chdng ning khi hoat dong ngoai troi. Sau khi 1am thua thuat, 16ng c6 thé rung ra khoi da
trong maot tuan, va bénh nhan nén duoc théng béo trude rang diéu nay 1a binh thuong.
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8.11 Chién lwoc triét 16ng gan day

Ngay nay, triét 16ng bang laser sir dung ngudn tia laser hoic nh sang trong bénh
vién 1a xu huéng triét 16ng chu yéu, tuy nhién cac phuong phép triét 1dng méi dang duoc
phat trién. Dau tién, cac thiét bi di dong tai nha gan day da dugc ban trén thi truong. Céc
thiét bi nay 1a laser diode muc thap va IPL. Bén nay, ngudi ta biét rang viéc sir dung lap
di 13p lai va lién tuc c6 tac dung giam rung 16ng thoang qua trong thoi gian ngén [7]. Do
d6, n6 kém hiéu qua hon so vai triét 16ng bang laser tai phong kham. Tuy nhién, tdi tin
rang thiét bi triét 16ng gia dung sé tro thanh xu hudng cha dao trén thi truong triét 16ng
néu cong nghé nay duoc phét trién va san luong tang lén trong twong lai. Tha hai la
phuong phap st dung liéu phap quang dong (PDT). Nhu d& giai thich trong Sect. 8.2.4
Can ¢6 nhirng nghién citu sdu hon nhung nguoi ta hy vong rang néu mot chat cam quang
méi dugc phat trién, nd s& kha hiéu qua. Tha ba, c6 mot phuong phap ap dung
eflornithine. Eflornithine (VanigaT) duoc biét dén nhu mot loai enzyme tc ché khong thé
dao ngugc ornithine decarboxylase, gitp diéu chinh sy phat trién va tang sinh cua triét.
NG ¢6 thé dugc sir dung nhu mot liéu phéap bo tro cho qua trinh triét 16ng bang laser. Dic
biét, nd co thé dugc sir dung cho 16ng cd biéu hién khang tri liéu dé triét 16ng bang laser
trén mat. Két qua cho thay hiéu qua triét 16ng tang 18n khi st dung cing véi triét 16ng
bang laser. Tuy nhién, van con thiéu cac nghién ctu lau dai va cé kiém soat vé tac dung
va d6 on dinh cua eflornithine [7].

8.12 Trichostasis spinulosa

Trichostasis spinulosa la bénh cé biéu hién 1am sang giéng nhu nhitng cham den
trén nang l6ng. Vé mat md hoc, trichostasis spinulosa 1a mot bénh ngoai da, trong d6 cac
nang 16ng chtra day céc khéi 16ng va nat sing. N6 thuong xuét hién ¢ miii hoic tran va
cling duoc tim thay trén co thé. Co ché chinh xac cua sy phat trién van chua duoc biét
nhung dugc cho 1a do cac don vi nang 16ng bat thudng. N6i cach khéc, su tic nghén 16i
vao nang 16ng do day sung nang 16ng xung quanh c¢b nang ldng va cac goc bat thuong
cua eo lién quan dén mom dat ngan cam long telogen nho rung ra ngoai va 16ng van con
trong nang 16ng. Ngoai ra, P. acnes duoc cho la mét trong nhirng nguyén nhan bai vi P.
acnes duoc tim thdy trong bénh trichostasis spinulosa [24].

Do d6, diéu tri trichostasis spinulosa 1a diéu chinh c4c nang 16ng bat thuong. Do
su hién dién cua 16ng to vellus trong nang 16ng, diéu tri bang laser triét 16ng véi
chromophore la 16ng to vellus d& duoc thir. Toosi va cong su da sur dung laser alexandrite
xung dai 755-nm hai lan ¢ 31 bénh nhan bi bénh trichostasis spinulosa [24]. Cac thdng s6
la 14-18 J/cm? vi thoi gian xung la 3 ms & spot size 18 mm. Cac end point dugc coi la
ban d6 va phi né quanh nang. Két qua cho thay 51,3% bénh nhan giam hon 50% nhiém
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trichostasis spinulosa va 9,7% bénh nhan giam hon 75% (Hinh 8.19). Badawi va cong su.
da str dung laser alexandrite xung dai 755 nm & 20 bénh nhan trichostasis spinulosa [25].
Cac thong s6 duoc thuc hién mot 1an vai 1-3 1an véi spot size 5 mm, 0,5 ms, 15-17 J/cm?.
End point 12 sy bién mat caa "cac cham den.” Két qua cho thiy bénh trichostasis spinulosa
bién mat ngay sau khi diéu tri, va thoi gian theo ddi 18n dén 3 thang xéac nhan rang bénh
nay duoc duy tri tot ma khong tai phat. Cac thdng sb cua hai bai béo cho thay thoi lugng
xung twong dbi ngan hon va mat do ning luong cao gap d6i so voi thong s triét 16ng
dugc sir dung trong laser alexandrite xung dai 755 nm. Vi vay, t6i cho rang co ché diéu
trj trichostasis spinulosa bang laser triét 16ng 1a do tén thuong nang 16ng nang luong cao
hoac pha huay nang 16ng co hoc théng qua qué trinh hod hoi.

Hinh 8.19 Trichostasis spinulosa & mot bénh nhan trude khi diéu tri bang laser Alexandrite 755-nm (a).
Bén tuan sau lan diéu tri dau tién cho thay su cai thién 25-50% (b). Hai muoi tuan sau lan diéu tri thir
hai cho thay su cai thién 50-75% (c).
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