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Gidi thiéu

La mot bac si da 1iéu 1am viéc tai mét trong nhitng phong kham da lidu 16n nhat
& Han Quéc, diéu tri cho bénh nhan bi seo mun dat mac do hai long 1a mét trong nhiing
nhiém vu quan trong nhat. Trong khi ganh ning bénh tat do seo mun tir céc khia canh
kinh té, x& hoi va tam ly 12 kha cao so vai cac bénh da liéu thong thuong khéc, viée diéu
tri van con nhiéu kho khin [1-4]. Cac vét seo, nhitng dau hiéu goi nhd dén mun trimg
c4, c6 thé anh huong dén sy ty tin va sic khoe tam |y cia bénh nhan [1-3]. Hau qua
dang so ndy ctia mun trang cé co rat nhiéu biéu hién, tir khé nhin thay dén bién dang
nghiém trong, va c6 thé 1 hau qua ciia mun trang ca ngay ca tuong ddi nhe; hon nita,
hién tai khong thé du doan bénh nhan mun tring ca nao cé thé bi seo va mun tring ca
nao c6 thé khong [1, 5, 6].

Mic di seo mun tring ca gay ra mdi quan tam dang ké cho bénh nhéan ciing nhu
bac s 1am sang, nhung hién tai khong c6 huéng dan tiéu chuan nao dé diéu tri tinh trang
nay [3, 7]. Pay mét phan 1a do dic diém hinh thai bién ddi cia seo mun Seo mun tring
ca dugc phan loai 12 seo teo, phi dai hoic seo 16i, véi dang teo 1a phd bién nhét. Seo teo
dugc chia nho thanh seo day nhon (ice pick scar), seo day vubng (boxcar scar) va seo
day tron (rolling scar) [8—10]. Ngoai ra, c4c loai seo nay cd thé do, tang sac té hoic giam
sac t6. Trong khi céc phuong phap diéu tri dang phat trién nhanh chéng véi su hd tro
cua cdng nghé sinh hoc lién quan bao gém dung cu tai tao bé mat, chit lam day da va
phuong phap phiu thuat, hau hét cac phuong thirc diéu tri don Ié cho seo mun déu cé
két qua kém hon Iy tudng. Do d6, can ¢d phuong phap diéu tri tly chinh dua trén loai
se0 va mirc d6 nghiém trong cling nhu kich thudc caa ving bi anh huong dé cé két qua
diéu tri téi wu [7, 11, 12].

Tai Han Quéc, nganh da liéu tham my dang phat trién manh va sy quan tam cua
bénh nhan doi vai cac phuong phap diéu tri Seo mun ciing rat cao. Hon nira, nganh céng
nghiép lién quan da gidi thiéu cac phuong thae diéu tri mai dé diéu tri seo mun. Theo
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mot phac d6 pho quat [1, 13], chung toi ciing 4p dung cac ky thuat tién tién dé cai thién
seo. Trong chwong nay, ching téi s& danh gia ngan gon ting phuong thie diéu tri duoc
str dung rong rai va sau d6 tap trung vao cac quan diém thyuc hanh cho céc phwong phép
diéu tri seo mun.

Phwong phap diéu tri

Téng quan vé cong nghé Fractional Laser (laser phan doan)

Fractional Laser hién Ia liéu phap dau tay cho hau hét cac truong hop seo mun
[12, 14]. Trai nguoc voi cac loai laser truyén thong, laser phan doan tao ra nhiéu cot
nhiét riéng, roi rac véi cac vung khong duogc can thiép. Cac vung duoc can thiép, duoc
goi la cot vi bdc tach (micro-ablative columns, MAC) trong diéu tri bang laser phan
doan boc tach (ablative fractional laser, AFL) hoac vung vi nhiét (micro thermal zones,
MTZ) trong laser phan doan khéng boc tach (non-ablative fractional laser, NAFL), trai
dai trén mot khu vyc 100-300 mm va tham nhap sau vao mo 1én dén 1500 um [15-17].
Thong qua viéc tao ra caic MAC/MTZ nay, laser phan doan gay ra qua trinh sua chira
I6p bi va téi tao biéu md. Qué trinh lanh thuong dugc ting cudng hon nira bang sy di
chuyén cua céc té bao sing khong bi anh huang tir cac khu vue khong duge diéu tri [18,
19].

Laser phan doan khéng béc tach (NAFL)

NAFL, nhu laser Er-Glass 1550 nm hoidc 1540 nm phan doan, dé lai 16p biéu bi
nguyén ven, giam thiéu ty Ié ban d6, chay mau va déng vay sau thu thuat so véi AFL
[20]. Khi can nhiéu dot diéu tri dé dat duwgc muc d6 hai 1ong vé cai thién 1am sang,
NAFL rat hip dan vi méi quan tdm caa hau hét bénh nhan 1a thoi gian phai nging hoat
dong x& hoi sau diéu tri [20, 21]. NAFL duogc biét 1a c6 hiéu qua va an toan trén moi loai
da va ciing ¢ thé duogc st dung cho c4c ban do lién quan dén seo mun [17, 22]. Theo co
ché, budc séng hong ngoai cua laser ndy cho phép thAm nhap sau vao Iép bi, tao ra cac
cot vi nhiét dong dac thanh cac mang cach déu nhau trén bé mit da, dan dén diéu chinh
qué trinh san xuét collagen m&i ma khéng bdc tach 16p biéu bi. Dé lai cac cau ndi mo
nguyén ven giita cac 16i dong dic hoai tir gitip lanh thuong nhanh hon va qua trinh biéu
mo hda tir md xung quanh khéng bi ton thuong xay ra trong vong 1-2 ngay [23]. Tai
phong kham cua i, toi thuong st dung laser nay nhu 1 liéu phap dau tay clng véi cac
phuong phap khac dé diéu tri seo mun, 15 chan 16ng to va céc van dé vé két ciu da.
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Laser phan doan boc tach (AFL)

Két qua cta laser CO2 phan doan béc tach gan nhu sanh ngang véi cac két qua
cua laser boc tach truyén théng nhung c6 tinh an toan hon. Nhin chung, né c6 hiéu qua
hon bat ky phuong thie don 1é nao khac chi véi 2-3 lan diéu tri, trong khi c6 ty 1 tac
dung phu cao hon so véi NAFL [24, 25]. Laser phan doan CO2 10.600nm, laser Er: YAG
2940 nm va laser 2790 YSGG thuong duoc sir dung. Cac budc song khac nhau tao ra
cac mirc nang luong nhiét duoc hap thu khac nhau, va viéc lua chon str dung buéc song
phu thudc vao su can bang giita hiéu qua va tac dung phu [26]. Bang cach lam béc hoi
cac cot nho caa 16p biéu bi va bi va tac dong nhiét 18n md xung quanh, AFL c6 tac dung
manh hon NAFLs [27, 28]. Céac nghién ctu trudc day da cho thay két qua nhat quan
rang AFL c6 tac dung manh mé& hon NAFL déi véi ca do cang va co rat da tirc thoi théng
qua kich thich da va san xuat collagen dan dan ¢ muc tiéu sau hon [29, 30]. T6i thuong
sir dung tia laser ndy trong diéu tri Seo mun trimg cé trung binh dén ning cho nhitng
bénh nhan khdng quan tam nhiéu dén thoi gian nghi dudng sau diéu trj.

Laser Pico giay véi thanh phan nhiéu xa quang hoc (P-DOE)

Laser picosecond dai dién cho mot nhdm thiét bi laser méi dugc dic trung boi
thoi lugng xung siéu ngén, pico gidy [31]. Su két hop séng tao cua thanh phan nhiéu xa
quang hoc s& phan phéi lai chum tia thanh cac dinh c6 mat d nang lugng cao dugc bao
quanh c6 mat d6 nang lugng thap téi ving diéu tri [32, 33] va tao ra mot mang ludi céc
viing Vi chan thuong tap trung, cuong do cao biéu hién dudi dang khoéng bao & 16p trung
bi ndng qua qua trinh dugc goi la phd v& quang hoc do laser (laser-induced optical
breakdown, LIOB) [34, 35]. LIOB la mot qua trinh hap thy phi tuyén tinh lién quan dén
qué trinh tao plasma, tiép theo la su gi&n nd co hoc & 16p bi, nguyén Iy vat ly caa né vé
co ban khéc véi qué trinh quang nhiét c6 chon loc [36]. V&i viéc bat dau qué trinh sira
chira vét thuong va kich thich sira chita 16p bi, nhitng ving vi chan thuong nay da dugc
chang minh 1a cai thién vé mat 1am sang két ciu da, seo teo va nép nhan [34, 35, 37, 38].
Phan tich mé hoc cho thiy su kéo dai va ting mat do cua cac soi dan hoi va collagen,
ma khéng c6 ton thuong dang ké ddi vai 16p biéu bi [32, 33, 39]. Nhém cua ching toi
lan dau tién bao céo rang laser picosecond mang lai két qua 1am sang tét hon va it tac
dung phu hon trong diéu tri seo mun & bénh nhan chau A so véi NAFL [40]. Vi ¢6ng
nghé nay vuot troi vé giam dau va cac bién ching sau diéu tri nhu ting sac té so voi
laser phan doan thong thuong, laser picosecond c6 thé cung cap mot phuwong phap maoi
nhu mot thiét bi khdng bdc tach thay thé day hta hen trong phac d6 diéu tri seo trong
tuong lai [33, 41, 42].
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Fractional Microneedling Radiofrequency (FMR)

Nhiéu thiét bj radiofrequency (RF) khac nhau d3 dugc sir dung trong diéu tri seo
mun [43-45]. Trong khi laser tao ra nhiét bang cach cung cap ning lwong cho
chromophore théng qua qué trinh quang nhiét, thi nhiét do thiét bi RF tao ra bat ngudn
tir chuyén dong cua electron va do dan dién ciia mé dich. Ngoai ra, vi RF nguyén thuy
khdng boc tach, né hiém khi gay ra su pha v& tam thai vé tinh todn ven caa biéu bi, diéu
thuong thay & laser boc tch. Trong sb cac phuong phap RF khac nhau, RF vi mé phan
doan (FMR) duoc str dung rong rai nhu 1a phuwong phap chinh cua diéu tri seo mun ¢
Han Quéc. FMR cung cip RF ludng cuc tryuc tiép dén Iop bi bang cach st dung mot
cham cac vi kim dén nhiéu d6 sau khac nhau [46-49]. FMR gan day da duoc béo cao
dé cai thién do nhao cua da, nép nhin va seo myn [50]. V&i viéc bao ton biéu bi va thoi
gian phuc hdi nhanh, né da trd nén phd bién hon. Microneedles di dugc bao céo 1a kich
thich su di chuyén va ting sinh cta té bao sirng va nguyén bao sgi bang cach giai phong
mot sé yéu té tang truong [50, 51]. FMR mang lai kha ning 1am néng thé tich 16n va
khuéch tan nhiét sau hon dé tan tao collagen, cung cé hiéu qua cua qué trinh stra chira
I6p bi khi két hop v&i MAC / MTZ cia laser phan doan. Trén thuc té, su két hop cua hai
thiét bi nay cho thay hiéu qua hiép dong véi théng tin an toan phi hop [52-54], da dugc
xé&c nhan doi véi bénh nhan chau A trong nghién ciu caa ching téi [50].

Lot da hoa chat

Tuy 16t da hda chat it duoc sir dung rong rai dé diéu tri seo sau su ra doi ciia cac
thiét bi hién dai, nhung 16t da héa chat c6 d6 sau trung binh van hitu ich dé diéu chinh
nhitng vét seo teo nho; phuong phap nay khong nén dugc sir dung cho seo xo sau. Lot
da nhe nhiéu lan bang dung dich Jessner hoic 20-35% trichloroacetic acid (TCA), hoic
glycolic acid, c6 thé cai thién cac vét seo nhe [55, 56]. Ky thuat CROSS, két hop ap
dung diém TCA bang céch sir dung que nhon cho seo ice pick va seo boxcar sau, dugc
sir dung rong rdi nhu mot phan cua phuong phap tiép can da phuong thic [57]. Quy
trinh ndy c6 kha niang dap tng tét trén 1am sang ¢ da sé bénh nhan, nhung can duoc thuc
hién than trong ¢ nhitng nguoi da sAm mau vi nguy co cao bi tang sac td sau viém kéo
dai.

Tiéu phau

C6 ba ky thuat tiéu phau dai dién cho seo mun: cit day (subcision), punch
elevation va cit bo. Trong nhiéu truong hop, c6 thé dat duoc sy cai thién thém khi cac
Ky thuat tieu phau duoc két hop véi cac quy trinh tai tao bé mat.

Cit day, hoac cit dudi da, thudng duoc sir dung trong seo rolling [58, 59]. K¥
thuat nay giai phdng cac soi xo két noi se¢o vai mo bén dudi. Mot kim bén dugc dua vao
dudi da véi ludi dao song song véi bé miat da va sau d6 di chuyén theo chuyén dong

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



Acne - Current Concepts and Management

quét dé cat cac soi xo dudi da [59]. Su tich tu cac 6 méau dudi da co thé 1am giam kha
nang hinh thanh cac soi xo mai. C6 thé s& bi bam va sung tam thoi, nhung rat hiém khi
xay ra cac bién chiing nghiém trong.

Punch elevation duoc st dung cit bo mot phan vong bén caa dudng vién cua seo,
dé lai phan sau cua seo két dinh véi I6p m&. Sau khi seo dd dugc tach biét khoi ving da
xung quanh, sé hoi nhd Ién so vé&i bd mé xung quanh. Trong qué trinh chira lanh, mo sé
co lai va dat duoc bé mat bang phang. Khéng c6 rai ro vé mau da hoic két cau khong
phl hop. Elevation chi nén duoc sir dung trén cac seo boxcar c6 canh sic va nén tréng
binh thuong [5].

CAc sco ice pick rai rac co thé duoc loai bo bang cach cat bo tirng vét seo [5]. Seo
duogc cat xudng 16p m& dudi da; Sau do, 15 thung trén da duoc may lai bang chi khau
hoic bang mot manh ghép da nho [5]. Cat bo bang punch c6 thé duoc str dung cho cac
seo ice pick va seo boxcar sau, hep. Dung cu nén duoc xac dinh kich thugc can than
theo dudng kinh bén trong cua vét seo. Pay 1a mot ky thuat twong d6i dé dang va thuong
cho két qua tot, trong khi trong mét sé truong hop, seo né rong thir phat xay ra.

Tiém khi nén dung dich qua da

Cong nghé tiém khi nén qua da khong dung kim, c6 kiém soat ap suat va liéu
lwong gan day da duoc bao c4o 1a an toan va hiéu qua dé diéu tri cac vét seo va nép nhin
trén da [60—63]. Céc tia dung dich dugc tiém bao gém axit hyaluronic hoic dung dich
glucose ndng do6 cao, duoc tao ra sau nang luong ap suat khi nén cao trong 16p bi, gay
co rit md ngay lap tac, kich thich co hoc va 1am lanh vét thuong sau d6. N6 c6 nguy co
chay méu thap hon nhiéu so véi cat day truyén théng. Cac dung dich tdc do cao gay ra
chan thuong c6 kiém soét, hoat dong nhu “vién dan nano” va bat dau qué trinh chia
lanh vét thuong xuyén sudt 16p bi tir néng dén sau, véi khong gian tuong d6i rong, noi
cac laser phan doan khéng bao phu hoan toan. Qué trinh lanh thuong dugc kich hoat sé
kich thich cac yéu té tang truong va su hinh thanh cac soi collagen mai. Ngoai ra, cac
giai phap nay thic day san xuat collagen tht cap trong thoi gian dai, thuc day qua trinh
stra chira 16p bi véi cac co ché riéng biét [64-66].

Chat lam day

Ngoai kha ning tai tao da on dinh bang cac thiét bi khac nhau, seo mun teo c6 thé
duoc lam day truc tiép bang cac chit lam day nhan tao khac nhau. Chat 1am day gbc axit
hyaluronic trong da véi cac mirc do lién két ngang khac nhau duoc sir dung hiéu qua dé
diéu tri cac loai seo teo khac nhau [55]. Cac béc si 1am sang doi khi nhan thay rang mot
s6 loai seo mun khéng lai cac phuong thire “stra chita da” néi trén. Trong nhitng truong
hop d6, tiém chat 1am day c6 thé cai thién ngay 14p tic, 1am day seo teo. Ban than nhiing
san pham nay da duoc chang minh 14 c6 kha ning kich thich su hinh thanh collagen noi
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sinh theo thoi gian, c6 thé gop phan vao viéc hiéu chinh thé tich bén viing [67-69]. N6
c6 thoi gian tac dung thay di (6-12 thang), tly thudc vao thanh phan duoc chon [70].
Tiém chét lam day phai duoc lap lai dé duy tri hiéu qua, chliing thudng an toan vai nguy
co tac dung phu thap. Ngoai ra, chat 1am day ban vinh vién (kéo dai dén 24 thang: axit
Poly-L-Lactic va canxi hydroxylapatite) va vinh vién (kéo dai nhiéu nim néu khong phai
la suét doi; silicon, polyacrylamide va polymethacrylate) c6 thé dugc sir dung lam day
da dé diéu tri seo mun [71]. N6i chung, chat lam day duoc st dung dé lam day mot so
loai se0 mém bé mat va sau, dac biét 1a nhitng vét seo c6 thanh dbc nhe, nhung khong
phai la lya chon uu tién cho seo Xo.

Cay ghép nguyén bao sei tw than

Trong khi chua dugc thuc hién trén 1am sang, phuong phap cay ghép nguyén bao
soi tu than da duoc thir nghiém dé diéu tri seo mun [72]. N6 c6 thé 1a mét phuong phép
co ban dé stra chita cac khiém khuyét & da, bao gom viéc tiém in vivo cac nguyén bao
soi tu than vao cac khiém khuyét duong vién. Nguyén bao soi tu than cd thé c6 kha ning
san xuat collagen & ngudi trong co thé, diéu nay khong can thiét phai kiém tra da. Trong
khi co ché chinh xac van chua duoc 1am sang to, dit liéu trude day cho thay rang san
xuat collagen méi va stra chita chat nén ngoai bao ton tai tir trudc trong mo seo cd thé
lién quan dén su cai thién quan sat dugc trén 1am sang [72, 73]. Trong khi cac nghién
ctru sAu hon danh gia hiéu qua va do an toan lau dai cia no chac chan 14 can thiét dé ang
dung thuc té, phuong phap tiép can té bao nay cé thé cung cap mot lya chon mdi trong
diéu tri seo mun trong tuong lai.

Vat liéu sinh hoc

Mic di khdng chi duoc st dung nhu mot phuong phap diéu tri seo, tng dung bd
tro cua vat liéu sinh hoc gitip tang cuong tai tao mod va tang qua trinh lanh thuong sau
khi diéu tri tai tao bé mat. Huyét twong giau tiéu cau (PRP), yéu td ting truang biéu bi
(EGF) va mdi truong diéu hoa té bao gbc (SCM) l1a nhiing thanh phan dai dién caa phac
d6 két hop. Tiéu cau duoc biét 1a c6 chira cac yéu td ting truong da dang. PRP hoat hoa
chtra nong do cao cua cac yéu té tang truong khac nhau, va né thuong duogc sir dung
trong cham soc hau phau cac vét thuong c6 van dé. Cac yéu tb tang truong trong PRP
duoc cho 1a 1am ting kha ning tai tao cua cac mo bi ton thuong c6 kiém soat dugc hinh
thanh sau khi diéu trj tai tao bé mat, tang ca hiéu qua va do an toan [74-76]. EGF ciing
c6 céc tac dung tuong duong ma khong can qua qué trinh 1ay mau mau [77, 78]. Ngoai
ra, t& bao gbc trung md cua con ngudi, Vi tac dung cua paracrine, di duoc gidi thiéu
nhu mot ngudn thay thé cua cac yéu to tang truong gitp thuc day qua trinh tai tao vét
thuong [79]. SCM d3 ndi 1&n nhu mot phuong thie khdng cd té bao day hta hen cho
cac ung dung trong diéu tri seo bang cach chaa cac exosomes chiic nang [80-84]. Nhém
chding t8i xac nhan rang viéc st dung két hop cac exosomes ¢ ngudn gdc tir té bao goc
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md m& véi cac thiét bi tai tao bé mat ¢ thé mang lai hiéu qua hiép dong vé hiéu qua va
d6 an toan cua cac phuong phap diéu tri seo mun teo [85], c6 thé bang cach thic day
tong hop ceramide véi vai tro 1a phan tir lipid chinh cho qué trinh 1anh thuong ngoai da
[86]. Nhiing vat liéu sinh hoc nay réat hitu ich dé nang cao hiéu qua va phuc hoi vét
thuong nhanh chéng, nhung cong nghé tinh ché hon nira can duoc phat trién.

Piéu tri seo phi dai va seo 16i do mun tring céa

Trong khi cac phuong phap khac nhau da duogc stir dung cho cac seo mun phi dai
va 161, viéc cai thién hoan toan duong nhu khéng kha thi. Di véi seo phi dai, phiu thuat
cit bo da duoc sir dung tir sém, nhung c6 lién quan dén ty 16 tai phat cao. Xa trj cling da
duogc sir dung, don doc va két hop véi phau thuat cat bo [87, 88]. Phuong phép diéu tri
quang hoc mang lai tiém ning tét, véi laser nhuém xung (PDL) ndi Ién nhu mot lva
chon tbt [89]. PDL 585 hodc 595 nm di dugc sir dung véi két qua tot dé diéu tri seo phi
dai va seo 101, diéu tri giam ban do, mém, sb luong 16n va di cam véi it tac dung phu.
Seo 16i day c6 thé dap ng tot nhat véi PDL cong véi tiém corticosteroid trong ton
thuong hoac tiém 5-fluorouracil [90, 91]. Phuong phép ap lanh cling da dugc st dung,
nhung c6 thé c6 két qua khong mong mudn & nhiing bénh nhan cé da nhay cam vi kha
nang giam sac t6 va dau sau thu thuat. Ap luc va bang ép co thé dugc sur dung don doc
hoac véi phau thuat cit bo. Cho dén nay, chua cé phuong phéap diéu tri toi uvu nao duoc
xéac dinh, va viéc nghién ctu cac tac nhan duoc 1y va két hop cac phuong thire diéu tri
khac nhau dugc khuyén khich [89].

Cac phwong phap diéu tri thuc té: Y kién cia tac gia

Cac phwong phap tiép cin da phwong thirc theo cac loai seo teo ciia cd nhan

Vi hau hét cac phuong thire diéu tri don 1é cho seo mun déu mang lai két qua thap
hon Iy tuéng, nén can c6 mot phuong phap diéu tri tdy chinh véi cac phuong thie didu
tri khac nhau dé c6 két qua tdi wu. T6i tin ring cach tiép can ca nhan hoéa dua trén loai
seo la thiét thuc va dang tin cdy nhat. Ngoai ra, bac si da liéu nén can nhac ky ludng
gitra hiéu qua va an toan, vi nhiéu k¥ thuat ciing c6 tac dung phu kém theo nhu ting sic
t6, ban do kéo dai hoic lanh thuong kém. Trong phan nay, t6i s& gigi thiéu ngan gon céac
quy trinh két hop “thuc t&” cho seo mun dua trén loai seo (Hinh 13.1).
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Atrohpic acne scar Hypertrophic scar/keloid
Common procedures
* PDL/IPL
*  FRM+NAFL/P-DOE * [ntralesional injection of
* In severe cases, AFL triamcinolone/5-FU /bleomycin
* Cryotherapy
* NAFL
| « Radiotheraphy
- * Surgical excision
Ice pick scar Rolling scar Boxcar scar
Eunncrj:ﬁs ¢ Subcision * Excision for deep
* Needle free boxcar scar :
elecation/excision pneumatic « Erbium laser Acne dyschromia
AFL/erbium solution injection +« Needle free
resurfacing * Filler injection eumatic
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Hinh 13.2 M6t bénh nhan nit 27 tudi dén kham tai phong kham caa ching tdi vi seo mun teo quanh
mé. Sau bdén budi FMR & NAFL, tiép theo 1a CROSS, cit day, tiém chit lam day va tiém axit
hyaluronic bang khi nén khong ding kim véi khoang thoi gian cach nhau mot thang, d c6 su cai thién
dang ké sau 4 thang
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Cac tha thuat chung

Mic du ¢ nhiéu thay ddi trong phac d6 diéu trj tly thudc vao nhiéu yéu té, nhung
t6i thuong st dung khoang ba dén bay bubi diéu tri két hop véi laser phan doan va FMR
mdi thang cho hau hét cac truong hop. Toi thich NAFL hon cho hau hét cac truong hop,
nhung d6i khi t6i sir dung AFL cho nhiing seo nghiém trong. Laser pico gidyvéi thau
kinh nhiéu quang ciing 1a lua chon hang dau thay vi NAFL. Trong phac dd nay, cac 16p
bé mat cha yéu dugc diéu tri bai laser phan doan / pico gidy va cac lop sau boi FMR.
Céc thu thuat chung nay mang lai hiéu qua diéu tri khong chi ddi véi cac ton thuong do
se0 ma con gidp cai thién déng thoi cac nép nhan, ton thuong do &nh ning mat troi va
15 chan 16ng né rong [28, 52, 92]. Nhém cia ching toi dd bao cao vé hiéu qua hiép dong
cua sy két hop hai phuong thiic thdng qua mot nghién ciru ngau nhién, chia nira mit,
tién cau, phu hop vai thuc hanh nay [50]. Sau khi hoan thanh cac thu thuat chung nay,
sau do t6i thudng tap trung vao viéc diéu tri cac loai seo riéng 1é nhu mot budce trong
chién lugc tat ca trong mot (Hinh 13.2).

Seo day nhon

Seo day nhon la nhitng chd 16m hinh tru hep sau (<2 mm) hinh phéu. Do do sau
va hinh dang cua nhitng vét seo ndy, ching thuong khang lai cac tha thuat théng thuong
dua trén thiét bi, so véi cac loai khac. Trong thuc hanh cua téi, CROSS Ia buéc dau tién
cho trudng hop nay véi hiéu qua vira phai. Néu két qua caa CROSS khéng hai long, toi
dung dén phuong phap cat bo va khau lai. O nhitng bénh nhan cé nhiéu seo day nhon,
AFL khu tr( hoic tai tao bé mit erbium ciing dugc khuyén khich. Ching loai bo va tron
Ian céc vét seo rd.

Seo day tron

Seo day tron co dic diém 1a cac dai seo kéo dai tir 16p bi dén mé dudi da dan dén
da bi 16m xudng. Cac tha thuat théng thuong thuong cé hiéu qua va viéc cit day dic
biét hiru ich cho loai seo nay. N6 gilp nang ving 18m da bang hoat dong giai phong da
khoi dai xo, cling nhu tir cdc m6 lién két méi hinh thanh trong qua trinh lanh thuong
binh thudng. Dé khac phuc phan nao nhiing tac dung phu kém theo cua viéc cat day nhu
dau va tu mau, truyén khi nén dung dich d6i khi duogc sir dung véi céc tac dung giéng
nhu cit day. Trong cac trudng hop nghiém trong hodc khang tri, tiém chét lam day axit
hyaluronic trong da duéi dang cac nét nhé khoang 0,1-0,3 mL dudi mdi vét seo day tron
con lai. Seo ¢ vién cai thién dang ké véi ca cat day va AFL vai tac dung hiép dong
duogc thay khi két hop trong cling mot ngay.
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Seo day vuong

Seo day vudng 1a nhitng chd 18m hinh tron d&én hinh chix nhat véi bo dang duoc
phan chia rd rang va duong kinh tir 1,5 dén 4 mm. Seo day vudng sau cd thé can punch
hodc cat bo néu duong kinh 16n hon 3 mm, trong khi seo day vudng ndng c6 thé duoc
diéu tri bang céc thu thuat thong thuong. Cat bo 1a phwong phéap diéu tri hiéu qua va chi
phi-hiéu qua nhat cho seo day vudng sau. Néu khdng thé cat bo seo day vudng hoac néu
c6 it seo, laser bdc tach tai tao bé mat bing tia laser erbium c6 thé thyc hién ban theo
phuong tiép tuyén trén da dé 1am bay hoi va 1am phang cac ving seo 16i 1én. Dua trén
nhitng kinh nghiém gan day cta ching t6i, truyén khi nén dung dich hoac tiém chat lam
day ciing rat hiru ich dé tai tao loai seo nay, két hop véi céc thiét bi tai tao da.

Seo phi dai va seo 16

Seo phi dai cd sy lang dong collagen qua mac va nam trong ranh gidi cua ton
thuong ban dau. Seo 16i 14 nhitng bo collagen day bi hyalin hoa va ting sinh vuot ra
ngoai ranh gigi cua ton thuong ban dau. Thdng thudng, toi diéu tri seo phi dai trudc tién
bang PDL cho cac ton thuong ban do, sau dé 1a tiém triamcinolone trong ton thuong.
Poi khi, viéc bo sung 5-fluorouracil hoac bleomycin trong hdn hop tiém 1a hitu ich. Ky
thuat tiém bao gdm &p luc manh 18n vét seo sau khi dam kim 30G dé ngan chan su lan
rong va teo da sau khi tiém ngugc dong. Phuong phap ap lanh hoac NAFL d6i khi hitu
ich dé cai thién két cau cua céc ton thuong khang diéu tri. Viéc st dung mot tam silicone
sau khi tiém steroid ciing rat hitu ich. Xa tri doi khi dugc ap dung cho nhitng trudng hop
khang tri.

Seo mun lién quan dén rdi loan sic t6

Dbi v6i nhiéu bénh nhan mun tring cé, thuong dé lai cac ndt ban do. Chang
thuong duoc cai thién voi cac phuong phap diéu tri bang anh sang gom PDL, laser
Nd:YAG xung dai 532 nm, hoic IPL. Céc phuong phap diéu tri két hop NAFL, FMR
va PDL thuong chung to tac dung hiép dong. Bdi véi céc ton thuong tang sac td, do
mun Vviém hodc ting sic td giy ra sau diéu tri, st dung lap lai laser Q-switch Nd:YAG
1064-nm c6 mat d6 nang luong thap, thuong duoc ding dé diéu tri ndm & nguoi Chau
A [93-95], mang lai két qua day hira hen. Hydroquinone tai chd ciing hitu ich trong
truong hop nay.

Piéu tri déng thoi véi mun trieng ca dang hoat déng

Trong nhiéu truong hop, bénh nhan duge diéu tri seo mun tring ca van c6 mun
triing ca hoat dong [96, 97]. Khoang 90% bénh nhan mun trimg ca duoc biét 1a co it nhat
cac seo “nhd” (duong kinh <2 mm) [98, 99]. Trong khi c6 mot sé tranh luan, c& nhan toi
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tin rang cac phuong phap diéu tri ddng thoi cho muac d6 trung binh dén ning cua mun
triing ca va seo mun trimg ca co thé c6 nhiéu loi ich (Hinh 13.3). Trudc hét, cac phuong
phap diéu tri chinh nham vao seo mun, ting cudng sta chira 16p bi bang cach chuyén
nang luong thong qua con dudng chi phdi TGF-B, dudng nhu ciing giup cai thién tinh
trang mun viém. Vi thoi gian downtime tuong d6i ngan hon so vai AFL truyén théng,
NAFL don doc tham chi duoc st dung trong diéu tri mun trimg ca hoat dong [100].
Nhom chiing t6i ciing xac nhan rang FMR c6 hiéu qua trong viéc cai thién mun tring ca
[101]. Kim dugc dua thich hop vao xung quanh cac tuyén bd nhon co thé tao ra nhiét
cha yéu xung quanh cac ton thuong mun tring cé vi lipid ba nhon cé kha ning khang
dién véi cac mach tich hop RF, din dén ton thuong cau tric va chirc ning tuyén ba. Ban
than microneedle ciing giy ra su tiét cac yéu td ting truéng va su di chuyén cua céc té
bao 1an can, khdng chi dan dén sy hinh thanh chat nén ngoai bao ma con anh huong dén
cac tuyén ba nhon. Trén thuc té, dién phan tuyén bd nhon cd chon loc bang kim cach
dién siéu nho duoc st dung vai mun trirng ca hoat dong [102, 103]. Khi bénh nhan quan
tam nhiéu dén chung tang tiét ba nhon, két hop laser diode 1450nm voi phéac d6 diéu tri
seo cling c6 hi¢u qua [104, 105].

Hinh 13.3 M6t bénh nhan nit 21 tudi dén kham tai phong kham caa chiing toi vi myn tring cé, réi loan
sac t6 ban d6 va seo teo. Sau khi diing 10mg isotretinoin ubng mdi ngay trong 3 thang, c¢d ay duoc thuc
hién 3 dot FMR & NAFL, sau d6 1a cat day, tiém chat lam day va 2 dot PDL. Tat ca cac ton thuong
cho thiy su cai thién dang ké sau 3 thang
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Ngoai ra, ubng isotretinoin trong vong 6-12 thang sau phau thuat da, thuéc hiéu
qua nhat di véi mun trimg ca tir trung binh dén nang, trudc day da duoc coi 1a gép phan
tao ra seo bat thuong hoic 1am vét thuong cham lanh. Tuy nhién, cac nghién cau gan
day da chirng minh thdng qua cac tong quan hé théng hoac cac nghién ctu ngau nhién
¢ doi chiing rang khong c6 di bang chimg dé hd tro viéc tri hodn qué trinh 16t da hoa
chat ndng, phau thuat da va quy trinh laser phan doan cho nhitng bénh nhan déng thoi
diing isotretinoin [106—109]. Mic di ti thudng ké don isotretinoin licu thap (vi dy: 10—
20 mg / ngay) cho bénh nhan mun triing ca dong thoi dang diéu tri seo, tdi hiém khi thay
can phai tri hoan diéu tri dé cai thién seo hoac cac tac dung phu lién quan, ngay ca khi
so véi nhitng bénh nhan chi diéu tri seo. Bang cach nay, bénh nhan thudng duogc cai
thién nhanh chéng ca mun va seo. Cac nghién ctiu trong tuong lai c6 thé tiét 16 mdi quan
hé hiép ddng giita phuong phap diéu tri mun va seo.

Két luan

Mic dU sy phét trién cua seo mun 1a mot bién chang thuong xuyén cua mun tring
c4, nhung viéc du doan su xuat hién cua ching 1a rat kho. Vi vay, phuong phép tét nhat
dé kiém soat seo mun 1a ngin ngtra ching bang cach kiém soat mun tring ca som. Dé
diéu tri seo, mot s6 phuong phap diéu tri c6 thé duoc st dung dé dat duoc su cai thién
dang ké vé mat thAm my, nhung can luu y rang khdng cé phuong phap diéu tri don doc
nao hién co dat dugc hiéu qua hoan toan. Viéc tly chinh phac do diéu tri tly thudc vao
tinh trang cua bénh nhan c6 thé gidp cai thién thém so véi chi phuong phap don 16.

C6 rat nhiéu phuong thuc laser va RF dé diéu tri seo mun. Phuong phap diéu tri
béc tach nhu laser CO2 va Er: YAG c6 hiéu qua nhat ddi véi seo teo; tuy nhién, tdi chic
chén tin rang théng tin an toan, thoi gian nghi dudng sau diéu tri, tudi tac, tinh trang da
ca nhan, khung thoi gian, tinh hinh tai chinh va y kién chu quan caa bénh nhan ciing
quan trong nhu hiéu qua ctua phuong phap diéu tri seo mun. Do d6, phuong phap diéu
tri két hop cho seo mun Ia quy trinh mang tinh sang tao cao khi xem xét tong thé nhiéu
yeu to.

Cac nghién ctiu bo sung kiém tra cac phuong phéap diéu tri seo mun t6 hop duoc
dam bao, va can c6 nhiéu nd luc hon dé giai quyét nhu cau y té chua duoc dap tng nay.
Pic biét khuyén khich &p dung tich cyuc cac phuong phap diéu tri tién tién trong linh vuc
nay. La mot béac si da liéu tham gia vao nhiéu nghién ciru va thuc hanh 1am sang khac
nhau tap trung vao mun tring c& va seo mun, tdi muén nhan manh lai diém sau day.
Viéc dao tao bac si da lidu phu hop ddi véi bénh nhan mun tring ca 1a rat quan trong
trong linh vuc nay vi diéu tri mun tring ca dé hon nhiéu so véi diéu trj sco.
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