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CHUONG 1. PEEL NONG, TRUNG BINH VA SAU

I > Retinoic acid peel

I Lich sir
D3 duoc st dung tir 1au vi hiéu qua tiéu nhdn mun
cla Retinoic acid, do d6 cé ich cho chi dinh diéu tri
céc loai nhdn mun vai néng dé 0.005-0.01%. Dén
nam 1986, Kilgman cdng bd hiéu qua tré hoa cua
retinoic acid qua bang chirng mé hoc, va tir d6 né tré
thanh lua chon tré hoa tét nhat cho da 130 hoa.

Vao nhitng ndm 1990, N6 bt dau dugc st dung
két hop v&i TCA 35% peep trung binh dé gidm thoi
gian can dé phuc hoi clia da sau peel. VA tir d6, chi
dinh cla retinoic acid rat da dang.

ii Co ché tac dong
Tac dong co hoc gay bong tréc, tham chi du viéc d6
chixdy ra & thugng bi, lai c6 tdc déng kich thich manh
mé |én cac con dudng kich hoat cac hoat déng cé ich
& 16p bi, diéu nay dudng nhu van chua thé tim ra
cach gidi thich hop ly.

Lam mong va tao 4p luc 1én |&p sirng, loai bo té
bao thuwong bi khéng dién hinh, phan tdn melanin
thwong bi, kich thich tang sinh collagen |&p bi, tang
I&ng dong glycosaminoglycans va tan tao mach mau.

Classification
Very
superficial-
light peels

Superficial-
light peels

Medium-
depth peels

Deep peels

Depth
Necrosis up to the

level of stratum
corneum

Necrosis through
the entire
epidermis up to
basal layer
Necrosis up to
upper reticular
dermis

Necrosis up to
mid-reticular
dermis

Examples

TCA 10%,
Glyeolic Acid
(GA) 30-50%,
Salicylic acid
20-30%,
Jessner’s solution
(1-3 coats),
Tretinoin 1-5%
TCA 10-30%,
GA 50-70%,
Jessner’s solution
(4—7 coats)

TCA 35-50%,
GA 70% plus
TCA 35%, B8%
phenol
un-occluded,
Jessner’s solution
plus TCA 35%,
solid CO, plus
TCA 35%
Baker-Gordon
phenol peel

Ngoai ra retinoic acid con cé thudc tinh gitp day nhanh chu trinh té€ bao, gitup d6i mdi té€ bao sirng
nhanh hon, tiéu nhan mun va giam sac t6 qua viéc (rc ché tyrosinosis va TIRP-1.

iii Chi dinh

Da |30 hoa, cai thién két cau da, day sirng anh sang, sic t6 do 130 hda, tan nhang, Civatte’s

poikiloderma, ran da, mun,day sirng nang long, nam...

iv Chéng chi dinh
Thai ky, cho con b, ddn mach, trirng ca dé.

v Phéan loai peel nong

Peel ndng s& gilip bong tréc |&p thwong bi va hoan toan khong anh hudng 1&n 1¢p mang day. Co thé
phan loai chi tiét hon 1a peel rat ndng khi chi loai bd |6p sirng (0.06 mm) va peel ndng khi loai bé 1&p hat

cho dén khi cham mang ddy (0.45 mm).

D6 sau cla viéc peel ndng, s& phu thudc vao loai da, su chuan bj trwdc thd thuat, ndng do axit
retinoic, chat dan va k{ thuat thoa axit retinoic trén da. Do sau cla peel sé quyét dinh qua trinh phuc
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hoéi-->khéng mat thoi gian nghi dudng, it ban do, bong da nhe, hodc néu quy trinh peel cho dén I16p
mang day --> mot chut downtime sé& can thiét vdi da hoi tdi mau hon va bong tréc nhiéu hon. Phan tng
sau thd thuat va thoi gian phuc héi phai dwoc thdo luan trwde d6 vai bénh nhan va phai cé sy déng
thuan rd rang.

vi Chuan bi bénh nhan, thuc hién va liéu
Ly twdng nhat 1a bénh nhan dugc chuin bj trwdc peel bang cach tao théi quen st dung tretinoin thoa
1 thadng trwdc d6, vi tac dung cla tretinoin trén da lam d6ng nhat dé hap thu trén toan bd bé mat da va
cho két qua t&t nhat. Hon nira, viéc st dung tretinoin giip ddy nhanh t&c dé hoi phuc da sau peel. Va dé
tranh PIH sau peel thi b&nh nhan can duoc tw van chdng ndng tich cyec.

Nh{tng ngudi tuyp da sam mau (da nhém 111-VI) thi nguy co hinh thanh PIH cao hon, nén duwoc st
dung hydroquinone hay céac chat lam sang da dung ngoai 3 tuan trudc tha thuat. Viéc st dung nén dugc
lam hang ngay, ké ca khi tiép xtc véi anh ndng hay tham chi di bién hay hd boi v&i sy hd tro cia kem
chéng nang. Lo ngai viém da di &rng rat hiém gép, chi cé thé gay kich (rng da & 1 s6 trwong hop thoa qud
day. Do dé, can khuyén bénh nhan sir dung 1 lwgng téi thiéu, thoa rat méng cé thé, va cé thé thoa nhiéu
Ian trong ngay (3 d6i véi melasma). Va ching tdi cho rang dé nhu 13 1 tiéu chuan vang d&i véi melasma.

Bé&nh nhan phai hiéu tat cd moi thir dang dién ra trong lic lam/ sau tha thuat peel, va tm quan trong
clia viéc chdng nang hang ngay.

Cho du 13 peel néng bé mat, nhwng can ngira nhiém/tai hoat herpes. Can khai thac bénh sir va néu
ghi nhan tién can herpes thi can st dung Valacyclovir 500mg x 2 |/ngay x 5 ngay trudc khi peel.

Trong lic peel, phong thuc hién tha thuat cdn dwoc yén tinh, néu ¢ su hd trg clia 4m nhac ém dju
thi that tuyét voi. Nhiét d6 phong phai cdm thay dé chiu. BN phai dugc chuan bj bang mii chup téc, bac
si thye hién thd thuat phai deo gang tay.

Noéng dé retinoic acid dung dé peel trong khodng 3-12%, trong d6 ndng d6 thudng sir dung va an
toan nhat 1a 5%. Nghién cru cho thay khéng cé khac biét vé hiéu qua trong diéu tri ndm gilra ndbng d6 5
vs 10%. Dung dich cé thé duoc bao ché dwdi dang gel, lotion hay cream propilenoglycol. Chat dan phd
bi€n nhat 13 propylenoglycol véi mau vang nhat. Dung 1 chéi lua dung 1 1an dé quét dung dich Ién viing
da can diéu tri. Hau nhu khéng cé 1 phdn rng kho chiu nao trén da sau khi thoa dung dich, tuy c6 1 s6
da c6 thé cé cdm gidc cham chich nhe. Gilt dung dich trén da it nhat 6h tir khi thoa, sau d6 rlra sach. Da
c6 thé dd tir nhe dén nhiéu trong 3 ngay sau do, tuy thudc vao dé sau cta qua trinh peel.

D6 siu clha peel phu thudc vao bé day cta thugng bi, mat dé nang 16ng, dd 130 hda va gidi tinh (nam
gidi thwdng nhiéu dau hon, giam sy tham), tuyp da, 6 nguyén ven cta hang rao bdo vé cla da, sy
chuan bj da trudc dé.

T4y trang, rira mat sach v&i muc dich loai bd I&p dau du thira trén da giup tao mdi trwdng va PH déng
déu trén toan bd bé mat da. Khi thoa retinoic acid trén da, cé thé cha xat manh trong qua trinh lam véi 1
gac sach, muc dich lam cho dung dich thdm sau va phat huy tadc dung tét nhat. Sau qua trinh peel, da ¢
thé dé nhe hay nhiéu, bong tréc va t8i mau hon. Tat cd nhitng phan (rng nay déu nén dugc trao doi
trudc vai bénh nhan.

D3i vdi da 130 hda nang hay diéu tri ran da, thi cha xat manh 13 diéu can thiét dé gia tang kha ndng
thdm thau cda retinoic acid. Ngoai ra, con cé thé sir dung siéu mai mon da hay CO2 fractionla trudc do
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dé cai thién két qua. P6i vdi ran da, vung diéu tri cé thé ap dung ky thuat bang kin sau peel dé cai thién
hiéu qua cla peel.

vii Sau tha thuat
Sau khi thoa retinoic acid 6h, bénh nhan rira sach véi nuwdc va xa phong nhe. Viéc st dung chéng
nang tich cuc 1a bat budc sau peel, kém theo d6 1a chd y dudng am t6i wu dé dat két qua t6i wu.

viii Tac dung phu va xir tri
Peel bang retinoic acid c6 thé gy dé da nhiéu dic biét 13 & nhirng viing da méng va khé. Trong
trwdng hop nay xay ra cé thé sir dung corticoide nhe dang kem trong vai ngay dé giam t6i thiéu tac dung
phu nay. D4 da kéo dai hiém khi xay ra, va khi d6, nén sir dung corticoide manh hon duwdi sy gidm sat
chat ché bdi bac s da liéu dé tranh tinh trang PIH. N&u PIH xay ra, cé thé kiém soat v&i hydroquinone va
chéng nang tich cuc.

Il > Glycolic acid peel

i Stirc manh va liéu
GA 13 tdc nhan peel rat linh hoat dwoc sir dung véi nhiéu ndng d6 khac nhau, vai hiéu qua peel twong
quan vdi néng dé acid va dién tich peel. Néng d6 st dung clia GA |a 20-70% v&i dé PH 13 1-3. Trén thi
trwdng hién cé 1 s6 dang ché pham clda GA nhu: ty do, trung hoda 1 phan (PH cao hon), dung dich phan
tang, va ¢ dung dich dém. Khi str dung dung dich cé hé dém thi thdi gian thoa trén da can thiét phai dai
hon. D6 hdp thu GA trén da phu thudc vao ndng d6, d6 PH va thoi gian thoa trén da. Ché pham tir dang
dung dich dén gel, trong d6 gel dugc wa thich hon vi thAm chdm hon va dé kiém soat hon.

Dung dich acid & dang ty do c6 dd PH thap, cho hiéu qua tdc dong sdu va nhanh hon, tuy nhién bénh
nhan phai déi dién vdi nguy co xay ra tac dung phu va khé kiém soat d6 an toan hon. Khi peel véi PH
qua thap, nguy co tré thanh peel sau, tiép cidn dén |&p bi va tdng nguy co PIH cling nhu tao seo.

Tuy nhién nén nhé rang do sau cla peel quyét dinh hiéu qua va con tuy thudc vao chi dinh diéu trj cu
thé. Peel ndng bé mat gilp cai thién mun, nép nhan min va ndm thwong bi, nhung khéng gidp cai thién
nép nhan sau, ndm bi hay PIH. Khuyén cdo nén st dung peel véi ndng d6 20-30% & lan dau va ting ndng
dé 1én & nhitng lan ti€p theo tuy muc dich diéu trj va sy dung nap cla bénh nhan.

Trung hoa la budc téi quan trong trong qua trinh peel, va can dwoc lam nhanh chdéng ngay khi diém
cudi 1am sang dat dwoc, tranh lvgng GA tu do con sot lai trén da thoi gian 13u va gy nguy co tén
thwong |&p bi.

il Chi dinh

Puoc chi dinh trong PIH, ndm thugng bi, ddm nau, tang tiét ba nhon, va nép nhdn min. Mun véi

nhiéu mic d6 cling dwoc chi dinh s& dung GA peel.

S8 lugng va tan s6 st dung peel tuy thudc vao dép rng 1dm sang va d6 dung nap ctia bénh nhan.

iii Chéng chi dinh
Cé thai, cho con bu, nhiém herpes dang hoat dong, viém da ti€p xuc va di irng v&i glycolate. Can lvu y
|a sau peel GA thi da tdng nhay cdm vd&i anh sang.

iv Co ché tac dung
Dich cha GA 13 t€ bao sirng, lam ching t6n thuong va mat sy lién két, cudi cung 13 bong tréc. Peel
AHA néng con tac déng vao hoat dong clia cac enzym thuong bi géy ly gidi thuong bi va lam bong tréc.



Bién soan: Bs Nguyén Dirc Chanh
Hoc vién |&p chuyén khoa 1 — Da Liéu — khéa 2017-2019
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Thuong bi tréd nén mdng hon, va tir d6 kich thich sy téi sinh va tai cau tric cic té bao thuwong bi, gitp
cai thién ciu trdc va bé mat bat thuong.

Kich thich thwong bi cling dan dén san xuat cytokine, hoat hda nguyén bao soi ting san xuat Collagen
tuyp |, IV va elastin. Peel cang sau thi hiéu qua kich thich tdng sinh Collagen va glycosaminoglycan.

V& phan mun trirng ca, GA peel tac dong truc tiép gay khang vi khuan P.acnes va cé hoat tinh chéng
oxi héa. N6 con giup cai thién dd tham thau cla cac thudc thoa tri mun, vi vdy né duwoc xem 1a 1 lva
chon hé tro cho viéc diu tri mun trirng ca.

C6 1 diéu can lwu y 13 peel v&i GA can nhiéu liéu trinh dé dat hiéu qua I1am sang, véi khoang cach
thong thuwong 1a moi 15 ngay trong 4-6 thang.

v Danh gia truéc peel
Can hoi bénh nhan vé mrc d6 tiép xtc dnh nang, tién can herpes moi, hién cé st dung retinoid dang
udng trong 6 thang clra qua khong (d6i vdi peel GA trung binh hay siu), khuynh huéng ting sic t6 sau
viém, cac thudc dang st dung va tién can dj &rng thudec.

Xac nhan sy dong y tri liéu cling nhw ghi lai hinh anh trudc tha thuat, ghi nhan ky vong cla bénh nhan
va phai luu y khach hang vé viéc can thiét thuc hién nhiéu liéu trinh dé dat két qua méng mudn ciing
nhu cac bién chirng c6 thé xuat hién.

vi Chuan bi da
Yé&u cau bénh nhan bat budc phai tuan thl ché dé cham séc da trwdc, trong va sau thd thuat dé dat
duwoc hidu qua tét nhat. Bac st nén chuin bj san cac t& ddn do, phac d6 va cac vi du cu thé dé cung cap
cho bénh nhan, nham tao sy tin twéng va tuan thd cho bénh nhan.

Bénh nhan nén duoc sir dung céc ché pham chira AHA, retinoic acid 2-4 tudn trwdc va ngung 3-5
ngay trudc tha thuat. Vi vdy, bénh nhan nén dugc ké toa st dung tai nha 1 trong cac thudc dang thoa
chtra tretinoin 0.025%, adapalene 0.1%, glycolic acid 6-12%, kojic acid hay azelaic acid.

Viéc sir dung tretinoin trudc peel gitp ting hiéu qua bang viéc giam do6 day cla |&p sirng va ting do
sau cua peel. Tretinoin cling lam gidm thoi gian phuc hdi da sau cac thd thuat tai tao bé mat.

Hydroquinone hitu ich cho nhitng bénh nhan cé da sm mau (tuyp I tr& 1&n), &rc ché enzym
tyrosinase va gidm tao sac t& thuwong bi trong qua trinh trdc, trong va sau tha thuat, tham chi & nhitng
bénh nhan cé tién cin bat thudng van dé sic té.

vii Lam sach da
La budc vo clng quan trong, nham tao mdi trudng dong nhat trén bé mat da va tir d6 dat d6 tham va
hiéu qua déng déu.

Dau tién bénh nhan duoc rira sach mat vai xa phong va nudc, sau d6 da sé dugc tay trang va té bao
chét cling nhu ba nhon du thira trén bé mat. Isopropylic alcohol dwgc dung dé rira sach va aceton dé
lam sach ba nhon.

viii Thoa san pham peel
Bé&nh nhan dwoc ngdi & tu thé thoai mai, d6i nén gilt téc va nhdm mat kin trong sudt liéu trinh. Tinh
chat peel dwoc thoa I&n da bang co quét, gac sach, ging tay cao su...tly thudc vao cong thirc va khuyén
cdo clia hha san xuét.
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Thong thuong, ché pham dang gel ¢é téc dd tham cham hon va dé kiém soat hon. Nén khéi dau thoa
|&n vung tran, sau do thoa déu l1én khdp mét vi da vung tran day hon va it nhay cdm hon so véi cac phan
con lai nén cd thé chiju dwoc thoi gian tiép xuc acid cao hon.

Nhirng khu virc ddc biét nhay cdm nhu géc miii, méi thi nén dwoc bao vé bang 1 16p vaseline moéng.
D6 tham sau cla liéu trinh cé thé duoc quan sat dé dang va kiém soat duwa vao su thay déi cla da:

D4 da déng déu lan tda 1a diu hiéu chirng té thudc thdm qua thuwong bi
Bot tuyét trang ddng nghia v&i qua trinh hoai t&r xay ra & |&p bi nhu.
Bot tuy&t mau trang xam chirng td qua trinh hoai tlr dién ra & 1&p bi ludi

Khong thé xac dinh rd diém cudi lAm sang cho liéu trinh peel nay, diéu nay béc st nén dira vao dé sau
mong mudn tuy thudc vao van dé da hién tai cla bénh nhan. Thudng thi dd da s& thay sau 3-5 phut, thoi
diém nén trung hoa. Néu bot tuyét xuat hién & bat ky vi tri nao trwdc thoi gian dinh sdn hay diém cudi
I&m sang dat dong déu cling nén trung hoa tai dé ngay lap tlrc. Diéu nay quan trong vi cé 1 s8 vung 1&p
sirng khd mdng va hap thu acid nhanh hon nhirng viung khic nhu cdnh miii, nép mii ma...

ix Trung hoa
Peel bang GA can phai duwoc trung hoa dé chdm dirt hoat tinh clia thudc va ngwng qua trinh peel.
Dung dich dé trung hoa AHA thudng la mudi amonium, Natri bicarbonate hay NaOH hodc nuéc. Thudng
dugc str dung nhat 1a NaHCO3 10-15%, khi tao phan (rng trung hoa dworc thuc hién sé tao bot khi CO2 va
bao hiéu cho ngudi thuc hién tha thuat biét qua trinh trung hoa dang dién ra. Khi bot khi khéng hién
dién nira thi chirng t6 luvgng acid ty do d3 duoc trung hoa hét-->lau sach véi 1 gac thdm nudce sach.

Né&u trung hoa duogc dién ra chdm hay sai sét ¢ thé dan dén t6n thuong |&p bi gay seo.

Do manh cla peel phu thudc vao néng dd GA va thoi gian thoa thuéc. Vd: GA 30-50% dé khoang 1-2
phut twong duong véi peel rat néng, GA 50-70% dé trén da khodng 2-5 phut twong duong véi peel
néng, va cudi cung 1a GA 70% dé trén da 3-15 phut twong duong véi peel trung binh.

Can nén nhé rang viéc quan trong khong phai 1a canh thoi gian chinh xac ma ludn phai quan sat ki
bat ky phan &ng trén da nao cha bénh nhan, va dau hiéu bot tuyé&t xuat hién & vi tri nao dé trung hoa
trudc. Dic biét & dang peel GA thi d6 tham cla thudc rat thay d6i nén viéc quan sat can than |3 diéu bat
budc, va can lwu y dén cdm gidc cda bénh nhan nhu cham chich, nglra, néng rat...cling can duwoc trung
hoa ngay.

X Cham séc sau thu thuat
Muc tiéu ctia chdm sdc sau thd thuat 13 ngdn nglra va han ché nguy co xay ra bién chirng va ddm bdo
qua trinh hoi phuc dién ra 1 cach dung dan. Bénh nhan dwoc khuyén nén ngung cac sdn pham chim séc
da cta ban than trong it nhat vai ngay cho dén khi da héi phuc hoan toan, chi str dung cac san pham
duoc ké toa trong thoi gian nay.

Corticoide thoa da loai nhe c6 thé st dung trén da trong vai ngay néu cé viém da dang ké xuat hién,
muc tiéu khang viém nhanh chéng, va day nhanh phuc hoi. Nhiém trung kha hiém gip, tuy nhién cé thé
ké nhitng khdng sinh dang dau thoa da trong trwdng hop xuat hién mai, muc dich phong ngira boi
nhiém. D6i véi dai da s6 tredong hop thi dudng 4m 13 bat budc va cé thé 1a duy nhat trong qua trinh hoi
phuc.
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Nén chéng nang tich cuc trong 6 tudn sau thi thuat peel vi da méi duoc tai tao khd méng manh va
nhay cdm anh sang.

xi Bién chitng
Peel GA 13 1 thd thuat kha an toan tuy nhién vin cé nhitng bién chirng va tac dung phu. D& han ché
bi€n chirng can can than trong khau chon bénh, chuan bij trwdc thd thuat, thao tac thd thuat va cham
sOc sau thd thuat that tot.

Bién chirng ngay lap tirc 1a cac phan ¢ng tai chd cla da nhw dé da, bong tréc va cadm giac cing day da
mat xuat hién trong vai gi® sau peel. Nhitng phan (rng nay tly thudc vao dé sdu cta qua trinh peel.

Phan (rng cham xay ra sau vai ngay — vai tuan, bao gom tao seo, nhiém trung, PIH, dé da kéo dai, va
nhiém herpes.

Liéu phap khang herpes nén dugc ké néu thuc hién peel GA trung binh cho du bénh nhan c6 tién can
nhiém Herpes hay khong. Viéc phong nglra nén bat dau 2 ngay trudc va kéo dai 7-10 ngay sau thu thuat,
cho dén khi qué trinh tai tao bé mat gan nhu hoan thanh.

Khuyén cdo st dung Acyclovir 400mg 3 lan 1 ngay Hay Vacyclovir 500mg 2 1an 1 ngay hay Famciclovir
250mg 2 lan/ngay.

Peel ndng khdng can phai uéng thuéc dy phong trir tredng hop bénh nhan thudng xuyén tai phat
herpes.

D4 da kéo dai: gép trong 1 s6 trudng hop va thuwong khdng lién quan dén san pham hay do quy trinh
peel. Loai d6 da nay thudng la két qua cha tang lwvu lwgng tudn hoan khu trd do nhitng hoat déng hang
ngay cla bénh nhan nhu tap thé duc, gang strc... Corticoide thoa nhém I-11 cé thé gitip gidm triéu chirng
va kém theo chéng nang.

PIH: Thuwong rat hiém khi x3y ra véi peel ndng va rat néng. Van dé nay thudng gap khi peel trung binh
hay sau, dic biét 13 & cdc nhdm da t8i mau (trén 11). Lwa chon phu hop chinh 1a st dung Hydroquinone
nham gilp (e ché tyrosinase, giup phong ngtra khi s&t dung truéc va sau trj liéu.

Nhiém trung: 1 bién chirng hiém gép, va ciing chi thay trong peel trung binh-sau hay peel dang két
hop do suy gidm chirc ndng hang rao da, ton thuong md va cham séc da sau d6 khéng phu hop. Qua
trinh phuc hdi da cham va dé da kéo dai la nhirng dau hiéu sém dé nhan biét. Tuy thudc va tdc nhan
nhiém khuan ma lya chon cac loai thudc tai ché hay toan than tuy theo kinh nghiém cta thay thudc
nham tranh nguy co hinh thanh seo sau dé.

Seo: Cuc ky hiém gép, khi I&p bi bi tén thuong do k§ thuat peel qua té khi sir dung GA ndng dé cao.
Bi€n chirng nay hoan toan cé thé tranh khi ti mi quan sat mat khach hang trong suét qua trinh diéu trj
dé trung hoa kip thdi néu cé hién tugng bot tuyét xuat hién.

xii Peel két hop
Viéc két hop 2 loa peel cé cung d6 sau tadc dong giup ting cudng do thadm sau hon nhung van dam
bao d6 an toan nhat dinh.
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a. Két hop GAvaTCA
GA c6 cong dung gilp bong sirng, twong tu nhu TCA (duoc sir dung trong peel trung binh). Va sy két
hop giita GA 70% dang gel v&i TCA 35% da duoc st dung dé diéu tri tan nhang, day sirng anh sang &
vung cd, canh tay, ban tay

Thue hién peel: sau khi rira méat sach va siu, thoa GA 70% 1én va trung hoa sau 2 phut. Sau d6 thoa
TCA 35% va thuc hién tiép theo nhu quy trinh thong thuwdng. Két qua sé dat duwoc dd thdm sau hon khi
st dung TCA don thuan. Viéc két hop nay cé thé gilp gidi quyét t&t cdc nép nhan manh, day sirng anh
sang va sac td bé mat chi sau 1 liéu trinh. Ching ta cé thé thuc hién lai liéu trinh mdi 6 thang hay hang
ndm tly thudc va mirc d6 tén thwong da va |30 hoa.

b. Két hop GA va dung djich Jessner
Dung dich Jessner ciing c6 tinh chat tiéu sirng, gia ting tinh thdm cla céc chat khac nhu GA. Tuy
nhién sr dung dung dich Jessner trudc khi peel GA |am tang nguy co cta thdm sau khéng kiém soét va
seo, vi diém cudi 1dam sang ctia GA kho quan sat, ddc biét trén bénh nhan da t6i mau.

Day sirng anh séng, nép nhan manh va da 130 hda cé thé chi dinh peel két hop nay.

Thuc hién: Sau khi rlra mat va tay trang, Thoa 2-3 1&p dung dich Jessner |1én da v&i 1 gac sach cho dén
khi xuat hién dé da nhe, sau d6 thoa GA 70%. Chu y 1a dung dich s& thdm rat nhanh so v&i sir dung 1
minh GA.

111 > Salicylic acid

Hydroxy acid (HA) dugc phat hién bdi Van Scoot va Yu, dugc chia 1am 2 nhdm alpha va beta, khi
duwoc thoa lén da c6 tac dung cai thién tinh trang ting sirng. U'ng dung thdm m{ cla thudc dugc phat
hién sau dé va dan dwoc sir dung trong viéc cai thién khia canh 1am sang va ciu tao cta da |30 hda.

Hydroxy acid thudc nhém carboxylic acid hitu co do chira Carbon va hydro trong cu tric phan tir. Da
liéu hoc phan ching thanh 4 nhém dua theo vi tri cla nhém hydroxyl trong cau tric: alpha, beta, poly va
bionic.

Salicylic acid thudc nhém beta-HA (BHA), v&i su khac biét ch yé&u vé tinh chat Iy hda so véi AHA 13 &
ddc tinh khéng tan trong nudc cla no.

O nbng dd <3%, no cé tinh kiem sirng, didu hoa qua trinh tao sirng, hd tro cai thién tinh trang |30
hoa, ting phan tan cac hat sic t8. Nong dd 3-5 %, c6 hoat tinh tiéu sirng, tdng tinh thdm cla céc tac
nhan dang thoa khac. N6 c6 thé dwoc dung trong liéu trinh peel & néng d6 10-30%

SA c6 hoat tinh khang khuan, cé tinh thdm cao véi lan da ¢ d6 dau cao va ciu tric tuyén b3 nang
|6ng-->rat hiéu qua trong diéu tri mun. Thém vao dé, d6 an toan cla SA rat cao, chat dan trong cong
thire thuwdng nhanh bay hoi, han ché d6 thdm sau cda acid.

i Chi dinh va chéng chi dinh
Chi dinh trong: da |30 hda, ndm, mun, seo mun néng, ddc biét cic réi loan xay ra trén tuyp da tdi
mau.

SA peel c6 thé phéi hop vdi liéu trinh peel khac nhu TCA va retinoic acid. Diéu quan trong 1a khi st
dung SA peel trudc s8 [am tdng d6 sdu va tdc d6 tham cla céc chat sau d6 vi hoat tinh tiéu sirng, do dé
c6 thé lam tang nguy co bién chirng.
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SA c6 thé dung trén bat ky khu vire nao cla da, d3c biét hiéu qua tri mun lwng, vung chit V & cd. Tuy
nhién tranh st dung peel SA trén dién rong vi nguy co ngd déc salicylate, du bién chirng nay rat it xay ra
trong cac ché& pham dang dau.

ii Chuan bi trwéc peel
Nén chuan bj da trudc peel 1 thang bang viéc s dung retinoid thoa hay HA dé ting cwdng do tham
clia peel va ting khuéch tan cac hat sdc t6. Tao théi quen s dung chdng nang phd rong.

Nén phong ngtra herpes tai hoat & nhitng bénh nhan cé tién cdn nhiém herpes miéng.

iii Quy trinh peel
T4y trang va lam sach da

Dung gac thoa 1-2 |&p SA |én da, dc biét cac tén thuwong don |é can tap trung thi d3p gac cotton |én
trén tén thuong.

Sau 1 vai gidy, bénh nhan sé& c6 cam gidc ndng rat nhe, kéo dai 3-4 phat. Trong khoang thai gian nay,
quan sat da bénh nhan s& cé biéu hién d6 nhe déng nhat.

Khi SA khd, né sé& tao I&p mau trang nhung khéng phai bot tuyét clia hoai tir I&p bi, ma |3 nhitng tinh
thé SA két tda. N6 s& dong lai nhiéu hon nhitng nhitng vj tri ton thuong.

Peel SA cling can dugc trung hda nhu peel AHA. DU vay, c6 thé chi cadn dung gac thdm nuwdc sach dé
lau di lwgng acid dong trén bé mat sau 5 phut, nwdc lanh cé thé dung dé giam cam gidc néng rat.

Quy trinh peel c6 thé thyc hién mdi 2-4 tuan. Can 3-6 liéu trinh dé dat hiéu qua 1am sang rd rang.

iv Cham soc sau peel
Sau peel 3-5 ngay c6 thé xuat hién bong tréc nhe, kéo dai 7-10 ngay.

Trong qua trinh phuc hoi nay, da can dugc dudng am tdi wu, chéng nang tich cuc va khéng nén st
dung thém 1 liéu trinh diéu tri nao khéac (nhu retinoid, AHA) cho dén khi da phuc héi hoan toan.
v Bién chirng va xir ly
Peel SA thudrng ndng va an toan vdi hau hét trudng hop va loai da. Tuy nhién déi véi da téi mau va
khoéng dugc chuan bj trudce thi can phai chdng nang tich cyc trude 1 thang va sau liéu trinh 1 thang 13 toi
thi€u dé tranh nguy co PIH.

St dung corticoide thoa trong thoi gian ngdn (3-5 ngay) cé ich dé gidm viém sau liéu trinh. Diéu nay
c6 thé do viém da tiép xuc hay di &rng.

N&u ting sic t6 xay ra, thi cé thé thoa cdc chat Iam trang va chdng nang.

DU cb nguy co cla ngd doc salicylate, nhung that sy rat hi€ém xay ra vdi ché pham dang dau. Ngo doc
chi xay ra khi ndng d6 tadng tlr 200-400 ug/I. Triéu chirng ngd ddc bao gbm:

e Nhe: thd nhanh, néng, U tai, gidm thinh lwc, chdng mat, budn nén, nén, dau bung.
e Nang: Réi loan than kinh trung wong, rdi loan tri gidc (gidng ngd déc rugu)

IV > Pyruvic acid

Méc du trong thap nién gan day, pyruvic acid gianh dwoc sy quan tdm dang ké nhung né van dwoc
xem |a 1 dang peel dé danh. Vi tinh chat thdm nhanh va sdu nén cé thé coi né |a 1 tdc nhan peel héa hoc



Bién soan: Bs Nguyén Dirc Chanh
Hoc vién |&p chuyén khoa 1 — Da Liéu — khéa 2017-2019
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

manh. Mrc d6 peel cé thé 1a ndng, hay trung binh nhung theo téac gia bai viét thi x&p pyrovic acid vao

nhém cho két qua nhu peel sdu. Bong vay thudng xay ra vdi peel pyruvic acid do tic déng phu né hay

hydrate héa 1&p bi nhe, kém véi tac dung tiéu sirng, kiem dau, khang khuan, khang viém. Thém vao d6
con co tdc dong tang sinh collagen va elastin méi.

Pyruvic acid rat khong 6n dinh, nén ché& pham cla né can duwoc bao quan trong td lanh véi nhiét do 2-
8 d6 C. N6 dé bay hoi va cé mui khét ddng clia ruvgu bj dét. Hoi clia né cé thé gay kich rng duwong ho hay
va mat, do dé nén dé quat va khach duoc yéu cau nham mat trong sudt liéu trinh.

I Chi dinh va giéi han
Cac chi dinh cta pyruvic acid 1a: mun d6 I-IV, da dau, viém nang 16ng, |30 hda da nhe véi nép nhan
min, sep va sac t6 bé mit. Nhw 13 1 lya chon diéu trj thay thé cho ndm & nhém da I-1l, d3c biét & nhitng
bénh nhan kém theo seo mun hay réi loan sic t& do hydroquinone.

Gidi han cta tac nhan 13 13 chi tdc ddng t8i da dén 1&p bi néng, do d6 khdng thé hiéu qua trén nhirng
r6i loan sdu hon nhu seo sau, nép nhin sau, réi loan sac td |&p bi. Ngoai ra d6i v&i nhitng tinh trang da
day sirng thi dd tham cuta thudc cling bi han ché va gan nhu khéng hiéu qua, do dé can két hop peel
cung céc chat khac nhu TCA trong diéu tri cdc bénh ly da day sirng nhu day sirng dnh sang.

ii Lwa chon bénh nhan va chuan bi truéc peel
Chon bénh I3 rat quan trong trong peel pyruvi acid, vi t6¢c d6 thdm cda thubc rat nhanh va dir doi, dac
biét trén da dang tén thuwong hang rao bao vé nhu viém da co dia, s dung retinoid, viém da tiét b3,
viém da quanh miéng... N&u bot tuyét xuat hién trong qua trinh peel thi gdn nhu cic chdn s& dan dén
PIH.

Do dé, wu tién peel pyruvic acid cho da nhém I-I1l. Sy thdm cla thuéc gan nhu ddong déu du da cé
chuan bj trudc d6 hay khéng. Chi cé 1 s6 da day sirng, qua dau hay nhiéu coi mun thi nén chuan bj da
trudc khodng 1 thang bang cac tadc nhan cé dic tinh tiéu sirng nhu: glycolic acid 10%, pyruvic acid 8%,
azelaic acid 15%, hay adapalene 0.1%. Khuyé&n cdo nén ngung cac san pham dang thoa trén da 2-3 ngay
trwdc liéu trinh dé tranh tinh trang kich (rng da khéng lvdng trude dwoc trén céc ving da nhay cdm nhw
quanh miéng, quanh mat.

PIH I3 1 bién chirng quan trong can dugc giai thich rd vai khdch hang va khi né xay ra thi chi 1 tam
thdi, tuy nhién co thé kéo dai 6 thang.

iii Quy trinh thwc hién
Rlra sach mit va loai trir chat nhon du thira trén da, don gidn bang gac thdm con 70%.

N&u bat ky vung da nao dé, dau rat trong qua trinh |am sach bang con thi nén tri hoadn viéc peel trén
khu vurc d6 vi nguy co PIH va bong.

Viéc trung hoa nén duoc thue hién khi thay cé hién twong dé da, thudong 13 sau 3-5 phit. Nén viéc
thoa thudc peel phai nén thuc hién 1 cdch nhanh chéng, trén toan bé mat, hodc peel va trung hoa tirng
vung lan luot vi cé 1 s8 khu ve d6 thadm s& nhanh hon phan con lai. Néu thoa toan mit 1 1an, nén bat
dau & tran va miii sau d6 qua 2 gd ma va cudi cung 1a cac rinh, khu vire quanh miii, mat, miéng va cé.

Vi ly do an toan, dung dic trung hda nén st dung dung dich NaHCO3 10%, cé thé dung chéi quét, gac
thdm hay dang phun xit s& hiéu qua hon. Va cu6i cung la dung 1 gac thdm nudc sach hay nuéc mudi sinh
ly dé rira sach toan mat, 13y di chat tha va acid con du thira trén bé mat.
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Chon lya néng d6 peel

Nén khai dau véi peel pyruvic acid 40% va chi nén tang néng dé |én 50% khi bénh nhan hoan toan
khong c biéu hién va than phién nao
iv Peel két hop
a. Két hop véi retinoic acid
Dé dat dugc két qua tét hon trén tinh trang da dau, cé thé két hop vdi retinoic acid 5% trong 1 liéu

trinh don gidn tuwong ty nhu sau peel salicylic acid hay Jessner’s. Retinoic acid solution hay cream s&
duwoc thoa trén vung can diéu trj trong 2-6h tai nha trudc khi rira sach bang nuéc hay xa phong nhe.

Su thém retinoic acid vao cé tac dung la gidm kich thudc tuyén ba. Tuy nhién, can lvu y 1a retinoic
acid cé thé gay kich rng va khé da trong 3 ngay dau.

b. Két hop véi QS 1064nm toning
DE dat két qua t&t hon trén PIH va cac rdi loan sic t6 khac, pyruvic acid c¢é thé dugc st dung ngay sau
khi thuc hién laser toning. Chi dinh nay khong khuyén cdo s&r dung ndng dé acid vuot qua 40% va nguy
co tdng tinh thdm. Bénh nhan mun trirng ca ¢ thé dwoc diéu trj hiéu qua vdi bd 3: QS + pyruvic acid +
retinoic acid, sau 3-5 liéu trinh, cdch nhau maéi 2 tuan.

c. Kéthop TCA
Dé diéu tri t6t cho tén thuong day sirng anh sdng, pyruvic acid c6 thé duwogc sir dung & ndng d6 50%,
sau 5 phut, thoa tiép TCA 35-40%, cho két qua sdu hon so vdi peel TCA 1 minh. Pyruvic acid cé thé duoc
trung hoa hay khéng can trung hoa dé dat thwong tén héa hoc nhiéu hon tai tén thuwong.

d. Két hop dau Croton
Dé diéu tri tén thuong |&p bi, van dé chinh 13 dau croton cé thé hoa tan dugc trong dung dich
hydroalcoholic pyruvic acid 50%. Céc tac gia c6 gang thir két hgp ndy nham diéu tri cac van dé da sau
nhu nép nhan siu, seo sdu ma khdng dép rng sau 3 thang peel don thuin vdi pyruvic acid 50% don
thuan.

vV Cham sdc sau peel
Da sé& do trong 4-6h sau peel, trong thoi gian nay bénh nhan d6i khi cé cam giac cham chich hay néng
rat. Da bénh nhan khéng bong tréc hay khd nhu nhitng loai peel néng khac trir phi né két hop véi 1 loai
peel khac nhu retinoic acid.

Trong 3 ngay dau sau peel, can han ché rira mit hay t3m vung mét, t6i da 2 [an 1 ngay, nén st dung
cac loai rira mat diu nhe, sita tdm cho tré em. Trong gian doan 1 tuan sau peel, can st dung cac ché
pham dudng 4m khong sinh nhan mun, trudc khi bat dau st dung lai quy trinh skin care thdng thuong.

Né&u peel manh hon, nhu két hgp vdi TCA, bénh nhan nén dung céc ché phdm dang dau (oilment)
nhu vaseline trong giai doan phuc héi nay.

Né&u cé bat ky dau hiéu bot tuyét ndo xuat hién trong qua trinh peel don thuan pyruvic acid, bénh
nhan nén duwoc s dung corticoide loai manh (nhu clobetasol 0.05% gel) trén vung da nguy co va chéng
nang tich cuc. Tham chi la véi chdm séc ddc biét thi PIH cling cé thé xuat hién sau khoang 14 ngay. PIH
dang nay thuong kho diéu tri, ngwoc lai véi PIH do retinoic acid hay Jessner’s peel. Can diéu tri bang
cong thire bd 3 clia Kligman, transenamide acid udng, chéng nang va laser QS 1064nm.
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V > Dung dich Jessner

i CONng thire va co ché tac dung
Dung dich dugc Max Jessner tao ra bao gobm 14% salicylic acid, 14% lactic acid, va 14% resorcinol
trong 95% ethanol. Salicylic acid nhay cam anh sang, lactic acid hap thu nwdc trong khdng khi, do dé
dung dich khéng &n dinh khi tiép xtc v&i dnh sdng va khéng khi.

Co ché tac dung cta né dua vao hoat tinh tiéu sirng cda salicylic acid va resorcinol, hoat tinh ly
thuong bi cla acid lactic. Dung dich Jessner 13 mat di su lién két giira cac t& bao sirng, dan dén hién
twong phu né ndi bao va lién bao trong thugng bi. Diém cudi ldm sang |1a do da va vét bot tuyét, nd tu
trung hoa, cé thé thoa nhiéu [an dé dat t6n thwong siu hon.

D6 thdm sau tly thudc va s6 1an thoa dung dich va cé thé dat dwoc mirc dé peel trung binh. C6 thé
peel & nhiéu vung nhu ¢, than minh, lwng, tuy nhién chi peel 1 vung trong 1 liéu trinh dé tranh nguy co
ngb doc salicylate.

Ngbé doc salicylate va salicylic acid 1a 1 bién chirng hiém xay ra, chi cé nguy co khi peel salicylic trén
vung rong I&n, biéu hién 1dam sang bao gdbm chéng mat, U tai va ddu than fkinh trung wong.

it Chon lga bénh nhén
Dung dich Jessner cé thé sir dung trong nhiéu trwdng hop: mun, PIH, melasma nhe, cai thién bé mat
va |30 héa. Tuy nhién nhiéu tac gid cho rang khéng nén s dung dung dich Jessner trong don tri liéu
mun, cac van dé sac to va seo.

Mac du chi |a peel ndng va hadu nhu duoc st dung & hau hét moi tuyp da, tuy nhién can lwu y khi thye
hién peel trén cac tuyp da t8i mau vi nguy co réi loan sic t6 (tdng hay gidm) sau peel.

Can khai thac bénh sir rd rang vé céc bénh da viém nhu vay nén (nguy co hién tugng Koebner), viém
da céc loai, trirng ca d6 (da nhay cdm), nhiém herpes (can dung thudc nglra tai hoat 2 ngay trudc va sau
peel 7-14 ngay). Bénh nhan suy gidm mién dich khdng nén dp dung liéu trinh vi nguy co bdi nhiém.

Tién cdn tiép xUc tia phdng xa, bénh ty mién, bénh tao keo cé thé anh hwdng dén qua trinh hoi phuc
da sau liéu trinh.

Tién can s dung isotretinoin trong 6-12 thang trwdc cling cd thé 1am anh huwdng dén thoi gian hoi
phuc cta da sau peel. Retinoid dang thoa nén ngung trwdc peel 1 tuan. Cac thubc cé thé lam tang nhay
cam anh sang (minocycline, amiodarone, thiazides, chéng trdm cam 3 vong...), thudc hé théng cé thé
lam ting sdc td (nhu thudc nglra thai udng va thudc dang hormone), thudc 13, tién sir seo 16i, seo phi dai
va cac liéu trinh thAm my trudc d6 d3 thyc hién.

Nghé nghiép cha bénh nhan cling khd quan trong, lién quan dén th&i gian phuc héi va tiép xdc vai
anh nang.

Chéng chi dinh: ¢é thai, cho con by, 6 thang qua s dung isotretinoin uéng va dang nhiém herpes
simplex.

iii Chuén bi truéc peel
Qua trinh tu van can dugc thye hién 1 cadch day du trude peel vé quy trinh, cham séc trude peel, lya
chon thay thé, nguy co, bién chirng, gidi han va nhirng tri liéu ti€p theo can phai lam. Khéng nén cé bat
ky sw cam két vé sy hoan hdo nao trong tw van.
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Chup hinh ghi lai toan bd mat va nhirng vuing dac biét can cai thién.

Chuan bi nén dugc thuc hién 2-4 tuan va ngung 3 ngay trudc peel. Muc dich |a dé gia tang hiéu qua
cta peel hda hoc. Muc tiéu chinh clia qua trinh chuan bj [ lam méng 16p sirng, tao dd ddng nhat vé do
tham cla hoéa chat vao da, ddy nhanh qua tinh hdi phuc, gidm nguy co xuat hién PIH va seo. S dung
kem tretinoin 0.05% it nhat 2 tuan trudc peel, giup day nhanh tdc d6 phuc hdi da. 1 tadc nhan khac cé
thé dung trong giai doan chuan bij 13 hydroquinone, salicylic acid, glycolic acid, Kojic acid, retinol, azelaic
acid, steroide tai chd va kem chéng nang.

Trong qua trinh nay, bénh nhan nén dwoc tw van vé kha ning kho da, kich &ng hay dé da. Chéng ning
tich cwc nén duwoc thue hién.

iv Quy trinh thuc hién
Rlra sach m&t va vung can peel, muc dich |3 loai bd ba nhon, vi khuan va té& bao chét trén da, tao méi
trwdng dong nhat gidp dd tham cta hoda chat dugc dong déu.

Thoa dung dich hda chat 1én trén da. Thoa thém 1 1&p nita sau 3-4 phut.
Rira sach lai v&i nudc, loai bd cac tinh thé salicylic acid.
Viéc thoa nhiéu |&p 1én da c6 thé gitp lam tang d6 thadm cla qua trinh peel:

e DO 1:116p, gy db da nhe va tao 1 1&p bé mat trén da nhu I&p phan va cé thé 1ay di dé dang.

e D06 2:2-318p, d6 da nhidu hon, vai chdm bot tuyét & 1 s8 vi tri. CAm gidc néng rat nhe hay
trung binh.

e D06 3:3-418p, d6 da dit doi va nhiéu khu vue cé bot tuyét, cdm gidc ndng rat trung binh-
nhiéu.

v Chim séc sau peel
Dudng 4m nhe nén duoc si dung ngay sau liéu trinh peel, nén tranh dap wét khu vire peel trong
vong 24h sau peel. Sau thoi gian nay, ¢ thé quay trd vé théi quen chdm séc da binh thudng.

Né&u bénh nhan cé dé da nhiéu, c6 thé thoa corticoide nhe.
Ch&ng nang tich cuc va st dung kem chdng nang thudng xuyén.

vi Bién chieng va tac dung phu
Nguy co bién chirng cé thé gidm thiéu vdi qui trinh chon bénh ti mi, chon lwa ché phdm peel phlu hop
(néng dd, két hop, ki thuat peel), tw van bénh nhan, chuan bj trwdc, trong va chdm sdc sau peel tét.

Bién chirng: cham hdi phuc da, bdi nhiém, d6 da kéod ai, viém da tiép xuc, seo bat thudng, cau tric
bé mat bat thwong, roi loan sic t6.

Viéc ddnh gia va phat hién sém bién chirng gitp diéu tri dé dang hon. PIH ¢ thé dwoc diéu tri bang
retinoid thoa, cac chat lam trang nhu hydroquinone.
VI > Két hop cac phuong phap peel nong

Céac loai peel néng lam t&i wu hda chu ky bi-thugng bi cda da, cho nén nd cé ich rat nhiéu cho cac van
d& nhu PIH hay tinh trang mun viém. O t8c d6 phuc hdi thong thudng, cac tn thwong do mun ¢ thé ty
gidi quyét sau khoang 6-12 thang, nhwng khi thuc hién liéu trinh peel néng, thi chi can khodng 1-2 théang.
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Con néu bénh nhan st dung cac ché pham thoacos chira retinoid hay azelaic acid thi khoang thai gian
nam gitta khoang phuc hdi tu nhién va peel.

Viéc phéi hop peel néng vai cac tri liéu khac gitp cai thién tinh trang hién cé va tang hiéu qua cong

g0p.

i Chi dinh va gigi han
Viéc phoi hop cac liéu trinh trj liéu véi peel héa chat ndng nham [am ting sitc manh ciing nhw do
tham cua liéu trinh va day manh qua trinh phuc hoi qua tang chu trinh t& bao sirng. Muc dich thir 2 ¢é |&
14 chi dinh t&t nhat cho viéc phéi hop peel ndng véi cac liéu trinh khac. 1 s8 liéu trinh tadc dong bé mat
khong cd tac dung lam ting chu trinh t& bao sirng, ching can cé thoi gian dé phuc hdi cac tdn thuong
dang diém trén bé mat, nhw QS Nd:YAG 532nm hay IPL.

Gidi han chinh cla sy két hop nay 1a sy dung nap cta bénh nhan, 1 s6 sé khé chiu véi cdm gidc ndng
rat, chdm chich hay kich &rng do liéu trinh peel mang lai. R4t it truérng hop viém da di rng v&i hda chat
peel.

ii Két hop véi cac hoa chat hay loai peel khac
DUng cac loai peel ndng trudc khi peel trung binh-sdu 35-40% TCA giup mdi tredng bé mat da déng
nhat, gia tang d6 thadm va hiéu qua cha peel TCA.

T4t nhién nd cling c6 hiéu qua twong tu khi két hgp vdi loai peel néng khac nhu khi két hop peel 30%
salicylic acid va retinoic acid 5%. Trong hoan canh nay, cling can thuc hién nhiéu liéu trinh, nhung sy
keiemr sodt mun va giai quyét van dé seo mun cé thé dat dwgc sdm hon don tri liéu.

Retinoic acid |3 loai dé dang két hop véi cac chat khac, duwgc xem nhu 1 dang mask dé d6 va di, va
gan nhu khéng cé 1 phan (rng hay tac dung lap tirc ndo vi co ché tic dung cla né thwdng thong qua thu
thé retinoid trong nhan t& bao sirng va tadc ddng vao con duwdng téng hop protein, diéu nay thudng bat
dau vao ngay hdm sau, biéu hién |dm sang cé thé nhan thay dwoc sau 48-72h. Vi thé loai mdt na “mau
vang” nay thuwong dugc thoa trén da sau cac liéu trinh peel khac bao gdm TCA 10%, salicylic acid 30%,
Jessner’s, va AHA. Tuy nhién mat na tretinoin 5% can dwoc che ché bdi kem nén va chéng nang tich cuc
vi mirc d6 nhay cdm cla thudc vdi tia tlr ngoai va ca anh sang nhin thiy duoc.

DE cai thién van d& mun, 16 chan 16ng to, tdng tiét ba nhon, t6i khuyé&n cdo str dung Salicylic acid 30%
trong polyethylen glycol, thoa trén da 5-10 phut, sau d6 lau sach va thoa mask tretinoin 5%. Sy phéi hop
nay dac biét hiéu qua vi ché pham trong polyethylen glycol khéng bay hoi, gitp gia tang dd tham va di
sau vao nang 16ng. Sau khi thoa mét na tretinoin, sdn pham s& di dé dang hon vao nang 16ng va két hop
hiép déng véi acid salicylic con du trong nang 16ng.

Khi gap trudng hop day sirng dnh sdng cé nguy co ung thu hda, cé nhiéu lra chon nhu liéu phap
quang déng (PDT), peel héa chat trung binh-sdu, hay siéu mai mon da. Nhung nhitng phuong phap nay
can 1 quy trinh kha kéo dai va downtime kha nhiéu. 1 liéu trinh két hgp PDT ban ngay, peel héa chat
néng, tiép theo vdi cryotherapy trén nhirng t6n thuong qud day sirng cé hiéu qua tét, it dau va khdng
tén downtime. Quy trinh ndy cé thé 13p lai sau 7-14 ngay, thuwdng thi AK s& dworc giai quyét kha triét dé
sau khodng 4-5 liéu trinh. Liéu trinh cu thé:

e Peel pyruvic acid 40% trong 5 phut, sau dé trung hoa véi NaHCO3 10%, dung gac lau sach
NaHCO3 con soét lai trén da, cha sat manh trén vung AK. Thoa Metvix (ALA- Axit 5-
Aminolaevulinic) I&n viung AK, phoi anh sdng mat tr&i trong 2h, hay chi€u dén dnh sang dé 37
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J/cm2 (khoang 7 phut), cryotherapy trén t8n thwong AK qué day, va mask 5-FU 5% (5-
fluorouracil) trong 4-6h.

iii Két hop véi QS Nd:YAG
DE t8i wu hda hiéu qua trang sang cla laser toning, thi peel hda chat ndng nhu dung dich Jessner,
dung dich 17% lactic acid + 17% salicylic acid + 8% citric acid trong dung dich ethanol, hoac peel retinoic
acid cé thé duoc sir dung két hop.

M&c du cdc chat lam trdng dung ngoai va chdng ndng cé thé gilip cai thién van dé sic t6 nhu nam,
nhung viéc két hgp vdi laser toning va tranexamic acid udng cho thay hiéu qua ting 1én vuot troi. Tuy
nhién 1 s6 trwdng hop du cé sy két hgp nhiéu liéu trinh nhuwng sy cai thién khdng nhiéu thi peel néng cé
thé 13 1 su lya chon két hop 6 lgiich tét.

S dung Qs Nd:YAG 532nm toan mét hay khu tru tai thuong tén dé lai sic t6 mau nau den, tao mai
day va can khodng hon 10 ngay dé lanh ty nhién va can nhiéu thoi gian hon néu xuat hién PIH hay phan
(rng viém sau laser. Néu liéu trinh thyc hién & nhitrng vung khdc nhv mu ban tay, chan thi d6i khi can
dén hon 6 tuan dé gidi quyét. Do d6, ngay sau laser cd thé si dung peel ndng ngay dé tang tc do hoi
phuc clia da. N6 cling c6 thé st dung thdi gian dai sau d6 dé cai thién PIH. Viéc két hop laser 532nm QS
Nd:YAG v&i peel retinoic acid gitp gidm downtime do nhitng d6m sic t& nadu den nhwng khéng cai thién
hiéu gau 1am sang.

iv Két hop véi IPL
IPL 13 cong cu dung nang lwong dén dé phéng ra dnh sang da sic, khdng tuyén tinh véi budc séng da
dang tlr 400-1200 nm. Phd anh sang dwoc chon lya dwa theo mé dich (melanin, Hb hay nwéc) cling nhu
lwgng porphyrin san xinh ra b&i cac tdc nhan sinh vat (nhu P. acnes). Chi dinh cta viéc két hgp IPL va
peel héa chat ndng |a ci thién cac van dé sac t& va mun.

a. Sac to do anh sang, tan nhang va PIH
IPL s& dung dnh sang cé budc séng dwoc hap thu chi y&u béi melanin (520-540 nm) xung ngan (10-
15ms). D8i vdi trwdng hop PIH thi st dung nang lvgng thap hon, xung dai hon va can nhiéu liéu trinh
hon. Can khoang 10-15 phut dé quan sat dap (rng tire thi cla da, ching ta s& thdy ton thuong s& téi mau
hon do tap trung sc t6 trung tam, bao quanh b&i dé da va phu né nhe, xung quanh rai rac cé nhitng cho
da lanh do khong c6 mo dich cta anh sang.

Kem tretinoin 5% duwoc thoa sau dé, khéng nén sl dung cdc ché pham trong cén hay cac phu gia bay
hoi vi ¢ kha nang gay kich &rng. Bénh nhan sau 4-6h nén nhe nhang rira sach |&p kem di, ¢ thé sir dung
nuwdc tay trang diu nhe. N&u bénh nhan cé biéu hién do6 da nhiéu,cam gidc ndng rat hay cham chich khé
chiu thi cé thé st dung corticoide thoa nhe. Corticoide con cé chi dinh thi gian ngan néu da khach bij
PIH sau IPL, va thoi gian s&t dung dugc khuyén cdo 13 1 tudn. Can luu y vé van dé diéu tri PIH nén tranh
cac phuong phdp xam [an vi nguy co ndng hon tinh trang ting sac to.

S3c t6 da duoc diéu tri bang IPL s& t8i mau hon, bong vay va mai. Tretinoin ting chu trinh téi tao
thuong bi va lam cho qua trinh phan tan va loai bd sdc t6 thuan tién hon.

Viéc st dung tretinoin 5% gitp cho qud trinh bong vay trén toan bo mat dién ra dong nhat va cai
thién hiéu qua cla IPL. C6 thé lya chon nhitng san pham khac ngoai tretinoin cho liéu trinh két hop nay
nhu Vit C, Ferulic acid... hay cdac loai retinoid khac cd trén thij trwong.

Tri liéu IPL trén tuyp da IV-VI khéng duoc khuyén cdo do nguy co réi loan sac td kéo dai va bén virng.
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b. Mun
Tén thuwong mun, nhan mun, san viém, mun mr cé thé cai thién t6t vdi IPL 400nm. Budc sdng nay
dugc hap thu tot bai porphyrins duwgc san xuat bdi P. acnes, tir d6 sinh ra ROS tac ddng 1&n vi khuan.

IPL 400nm tac dong manh |&n mun, dic biét 1a cac tdn thwong viém véi két qua trén mé hoc cho thay
gidm tadm nhuan té bao viém va thu nhé kich thwdc tuyén ba. Liéu trinh diéu tri mun bang IPL c6 thé
thue hién mbi tuan. Khi k&t hop cung véi peel trong cung lidu trinh, thi cé thé I&p lai hang tuan hay 2
[an/tudn tuy theo dap &ng cla da sau liéu trinh. Trj liéu cé thé dugc chi dinh trong trudrng hop mun nhe
dén trung binh. Thong thudng két hop véi peel ndng bang Salicylic acid 30% ngay sau chiéu IPL giup day
nhanhhieeuj qua cai thién cdc tén thuong nhan mun va mun viém.

Salicylic acid thudc nhém BHA va tan trong dau, né s& loai bd di 1&p lipid lién bao quanh té& bao biéu
mo cla |&p sirng, diéu nay lam gidam tinh két dinh cla céc té€ bao sirng va giup tiéu sirng, bong vay. Cling
nhu vay, nd con cé hoat tinh tiéu nhan mun va lam khé gitp giam bét s6 lvgng nhdn mun va tén thuong
viém da mun.

K&t qua con t8t hon nhigu néu sau khi peel salicylic xong, lau sach va thoa retinoic acid 5% va néi
bénh nhan giit lai trong 4-6h. Liéu trinh nay lam 2 tuan 1 [an hay dai hon,hiéu qua vuot tréi hon & céc
khia canh nhu d3 dé cip & trén, ngoai ra con cai thién ting sic td sau viém.

Néu st dung salicylic acid trong dung méi polyethylen glycol thi s& khéng cé hién tugng néng, dd,
bong vay hay déng mai xay ra. Tuy nhién trén mé hoc khéng cé bang chirng gidm hién twong viém va
PIH. Khi peel s& khéng cé hién tugng bot tuyét, nén can rlra sau 5 phat.

v Két hop véi cac loai laser boc tach
Laser cé tinh bdc tach hién nay cé 3 budc séng chinh: CO2 (10600 nm), Er:-YAG (2940 nm), va Er:
YSGG (2790 nm). Trong d6 Er:YAG 13 loai dugc nudchaaps thu cao nhat nén cé tinh chat béc tach néng
bé mat, it xuyén siu va it gy tén thuong nhiét xung quanh. CO2 cé hé s6 hap thu bai nudc thip nhat
nén xuyén sau hon va tén thuong nhiét cao hon. Va cudi cung Er:YSGG |a trung gian. Céc loai laser boc
tach day manh viéc tai ciu trdc va san sinh collagen va elastin md&i & 16p bi trong it nhat 3 thang sau liéu
trinh.

Trong d6 c6 2 loai laser dwoc nghién clru va s& dung nhiéu nhat hién nay l1a CO2 va Er:YAG. Chlng cé
ché d6 tao ra vung tdn thwong xen k& vung da lanh, va diéu naylamf tdng tdc d6 héi phuc cla da. Ngoai
ra cac cét vi tén thuong ma ching gay nén trén da tao diéu kién cho duwdng chat thdm sau hon vao
trong da. Trén m6 hoc chirng minh rang, sau 5 phut, cac si fibrin bat dau hinh thanh va 13p day hon
25% clra s6 da do laser vira tao nén, va diéu nay ting dan theo thoi gian, sau 90 phut thi hon 90% chiéu
dai kénh clra s6 d3 dwoc |4p day bdi cac sai fibrin.

Loai peel hda chat duwoc st dung phu hop nhat sau cac loai laser béc tach 1a tretinoin 5%. Retinoic
acid kich thich qua trinh tan tao collagen mdi, thém vao d6 1a lam bong trdc 1 cach ddng nhat trén bé
mat gilra cac vung tén thuong do laser. Ché& pham nén st dung dang kem, khéng chira con. Két qua
mang dén 1 1an da déng déu vé mau sdc va cau tric hon sau liéu tinh két hop nay. Ching t6i thwong cd
thdi quen két hop IPL + CO2/Er:YAG + ATRA (tretinoin) trong cung liéu trinh dé t&i wu hiéu qua. Retinoic
acid do dwoc hd trg bdi viec mé cla s6 da truécdd, cé diéu kién di sdu vao cac |&p da bén trong, ting
hiéu qua tac dung clia né.

Su lura chon két hop khéc 1a dung dich Jessner va TCA 35%, sau dé thuc hién laser béc tach, cho phép
loai bo 1 cach déng déu toan bd I&p thuwong bi, két hop hiéu (rng tdn thuwong nhiét tai MTZ. Do d6 gitp
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loai b sac t8, thwong tén day sirng 4nh sang hay day sirng tiét b3, |am mdi thuwong bi va ting téi tao
collagen mdi -->tré hda rat t6t.

Nén lwu v 13 chi nhitng chuyén gia cé kinh nghiém vé da lifu m@i  Table 2 Possible indications of medium-depth chemical
. A - e P I
nén thuc hién két hop gitra peel hda chat va laser boc tach vinguy  P&%

co bién chirng cao néu khong kiém soat tét. Epidermal lesions

Seborrheic keratoses
Actinic keratoses

VII > Trichloroacetic acid Warts
. o me Milia
i Chi d;nh Sebaceous hyperplasia
TCA tuy vao ndng dd co thé dugc sir dung cho muc dich peel tir _Dermatoses papulosa nigra
rat nong cho dén sau. Tuy nhién da s& peel TCA dugc sit dung & P“T::clma'y disorders
w A g R » . ” s s elasma
nong do6 dé dat hiéu qua trung binh-sau la chu yeu. Postinflammatory hyperpigmentation
Freckles
Bang 3 cho thay phan d6 da |30 hda va dya vao tinh trang ma Lentigines

Iwa chon hinh thic digu tri hop Iy. - F“"‘: Tja“““’e-“’
cne relate
Superficial to mild acne scars

V&i mirc do 130 hda 1: c6 thé st dung peel ndng hay siéu mai . X
Postacne pigmentation

mon da két hgp vai cdc duge my pham chira AHA, retinoid thoa... Comedonal acne
Acne excoriee
L3o hda nhém 2: sir dung peel trung binh-su két hop vai st Acne vulgaris-mild to moderately severe acne

dung thoi gian dai san pham chira AHA va retinoid thoa. Aesthetic
Photoaging

Lo héa nhém 3: sir dung tri liéu y khoa kéo dai véi peel Table 3 Glogau photoaging classification
trung binh-sau (+- mai mon da), peel sau, laser tai tao bé mat Type I - No wrinkles

~ L ea N N g Early photoaging: mild pigmentary disorders, minimal
hay két hop céc liéu trinh tré véi nhau. _Ary profoaging: mic pigmentary
wrinkles, no keratosis

. B A o . .. B " Patients typical age (years): 20s or 30s
Ldo héa nhém 4: ngoai nhitng bién phdp & nhém 3, can thyc Makeup: Minimal or none
hién céc tha thuat xdm 1an hon dé giai quyét hiéu qua nhw cdt  Type II - Wrinkles in motion
Early to moderate photoaging: Early senil lentigines
visible, parallel smile lines beginning to appear, keratosis

a n ~ \ N PR " 5. palpable but not visible
Muc tiéu chon lya bénh nhan con tuy thudc va nhu cau cai Patients typical age (years): 30 or 40s

thién va kha nang chiu dwng va diéu kién cda bénh nhan. Phai Makeup: Usually wear some foundation
can nh3c nhidu y&u td bao gdm ca khu vue tri liéu bén canh do  Type I~ Wrinkles at rest
A 5 ° . Cas . " 2 Advanced photoaging: Obvious dyschromia,
sau cua thucng ton. Viqua trinh tai tao phUC hoi sau ton telangiectasias, visible keratosis, wrinkles even when not
thuong chia da lién quan dén don vi nang |6ng, va diéu nay lai it  moving facial muscles
> P N A Patients typical age (years): 50s or older
hon & khu e co, ban tay/ ban chan. Makeup: Wears heavy foundation
Type IV — Only wrinkles

m& mi dudi mat, cing chi...

Tiép can dé tu van bénh nhan 1 cach ti mi s& |a chia khoa dé : —
Severe photoaging: yellow-gray color of skin, prior

diéu tri thanh céng. skin malignancies, wrinkled throughout with no normal
skin
i Chﬁng chi dinh Patients typical age (years): 60-70s

o 5 i a .3 L% . > Makeup: Cannot wear (“cakes and cracks™
Tién st HIV, viém gan, suy giam mien dich hay dang str dung P ( )

cac thudc tre ch& mién dich 13 nhitng d&i twong dé bdi nhiém sau trj liéu.

Seo bat thudng, seo 16i. Lwu y tuyp da t8i mau IV-V-VI cé nhiéu nguy co PIH. Ludn héi vé céc liéu trinh
thdm my da tirng thuc hién trude do, quan trong cac liéu trinh xam 18n, tai tao bé mat hay s dung
isotretinoin udng trong vong 6 thang cling nam trong chdéng chi dinh.

Cac bénh ly vé da hay hé théng nhu cham, vay nén, trirng cd dd, viém da céc loai, bach bién, bénh suy
giam mién dich, bénh hé thdng cé thé ting ning sau peel.
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iii Peel TCA
TCA Ia loai peel c6 su bién d&i rong trong dd tham sau vi tly thudc nhiéu vao ndng dé, ki thuat peel,
cling nhu sy chuan bj trudc peel, chat dan trong peel. Trong dé &ng dung nhiéu nhat van la peel trung
binh-sau dé gidi quyét cac van dé sic t6 vaccs nép nhan ving mét giai doan sém.

TCA 13 chat c6 kha ndng an mon da dworc tao ra tir phdn &rng chwng cat nitric acid trong chloral acid.
Hau nhu khéng doc, du c6 thoa 1én da & dang c6 dic.

Hoat tinh cta thudc ti 1é v&i néng dé va lwgng thuéc thoa Ién da. Nong d6 cang cao lam tang tinh acid
va do tham cla thudc. Thoa da lvgng nhiéu hon/ ting ap luc ltc thoa da ciing din dén ting d6 tham cla
thudc. Lwu y 13 tuy thudc vao tirng vi tri cu thé ma gia giam lwong thudc thoa trén da dé dat cung 1 mirc
d6 thdm va tao bot tuyét. 1 dic tinh riéng biét cla peel TCA |3 dua vao phan &rng cé thé quan sat duoc
trén da (tir d6m trang dén bot tuyét) ma cé thé wéc lvgng dwoc mirc dd von cuc protetin, tuwong xirng
véi dd thadm siu cda thudc.

Dung dich peel TCA nén dugc gilt trong phong théng thoang, khd, mat va dugc dungtét nhat trong lo
thay tinh khéng nit va.

iv Peel trung binh sau véi TCA

Peel trung binh siu tao vlung hoai t&r & 1&p bi nhu va thugng bi, gdy phu né |&p bi nhd, thin thodng
hoai tlr dén tang ndng cla bi ludi (0.45 mm), rai rac tdm nhuan lympho bao trong vai ngay dau tién sau
peel. Do tdc ddng sdu hon nén khoang thoi gian can thiét dé hoi phuc clia bénh nhan sé cao hon so véi
peel ndng, roi tam khoang 7-14 ngay. Trong khoang thoi gian 3 thang sau liéu trinh, cé sy gia tang san
xuat collagen & 1&p bi nhu va sy phat trién dai sei day hon & |&p trung bi. Hiéu qua |dm sang clia TCA I3
két qua cla qua trinh tang thé tich cta collagen, elastin va glycosaminoglycan & 1&p bi. Qua tinh thay déi
dién ra tir tlir va trong suSt qua tinh hdi phuc va tai tai sau liéu trinh.

Trong nhiéu ndm, TCA v&i ndng dé 40-50% 13 tiéu chudn vang cho sy lra chon peel trung binh-siu.
Tuy nhién né boc |16 nhiéu bién chirng, trong dé cé seo va rdi loan sic t8. Diéu nay d3 tao dong lwc cho
su ra doi ciia phuwdng phap peel trung binh sau bang cach két hop: sir dung peel néng gay t6n thuong
thuong bi truedrc, sau d6 peel véi TCA 35%. Véi liéu trinh két hop nay, cho cdm gidc nhe nhang va dé
kiém soat hon du van dat hiéu qua dén I&p bi nhu.

Ngay nay, ngudi thudng két hgp TCA 35% vdi: dung dich Jessner, glycolic acid 70%. Su két hop nay
luén dem dén hiéu qua cao hon, va dic biét 1a an toan hon st dung TCA 1 minh. 1 diéu can khdng dinh
nita la s& dung nhiéu liéu trinh peel ndng khéng dat hiéu qua bang 1 liéu trinh peel trung binh-sau.

Trong 1 s6 trudng hop bénh nhan mudn két hop peel va tiém botox thi nén tiém botox trudce liéu
trinh peel. Vi viéc botox gilp thu gidn co sé tdc déng tét, gidm viéc hinh thanh cdc nép nhan déng trong
giai doan tdi cau truc collagen sau liéu trinh peel. Can khuyén cdo bénh nhan khéng st dung thudc 13 vi
anh hudng khong t&t dén hiéu qua cla tri liéu va cham thoi gian hdi phuc sau liéu trinh. Chéng nang phé
réng can duoc st dung hang ngay. Bénh nhan thudc tuyp da 11I-VI nén duwoc thoa hydroquinone 4-8%
ngay 2 lan trudc va trong giai doan hoi phuc, tham chi du ho khéng cs tién sir vé sic t6. B&nh nhan cé
tién cin herpes hay tai phat can dwoc phong nglra bang cach sir dung Acyclovir 400mg 3 1an/ngay hay
Famciclovir 250mg/ Valaciclovir 500mg 2 lan/ngay tir ltc bat dau liéu trinh cho d&n 10-14 ngay.

Né&u st dung tretinoin hang dém chuan bj trudc liéu trinh c6 thé ddy nhanh quad trinh tai tao thuwong
bi, vi retinoid gilp diéu hoa qud trinh tdng sinh thwong bi, ngoai con ¢é tac dung ting d6 tham clia qué
trinh peel do retinoid lam gidm dé day cta |&p sirng. Tretinoin 0.02-0.1% la sy lwa chon phu hop. Hiéu



Bién soan: Bs Nguyén Dirc Chanh
Hoc vién |&p chuyén khoa 1 — Da Liéu — khéa 2017-2019
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

qua clia nd duoc thdy sau 2 tuan sir dung lién tuc hang ngay. Nén quan st theo ddi tinh trang viém da
do retinoid, néu xay ra nén tri hoan liéu trinh vi cé thé dan dén do da kéo dai sau peel. Sau lidu trinh,
nén dgi cho dé&n khi hoan thanh qua trinh héi phuc thugng bi méi dug sir dung lai retinoid. Cac chat tay
té& bao chét nhu glycolic acid hay lactic acid [am giam lién két giira cac t& bao sirng, tiéu sirng nén cd tac
dung kich thich phat trién thuong bi.

v Dung dich Jessner két hop TCA 35%
Dung dich Jessner’s solution (14 g resorcinol, 14 g salicylic acid, 14 g 85% lactic acid, trong ethanol dd
thé tich 100 ml) c6 dac tinh tiéu sirng, lam bién déi hang rao thuong bi clia da trwoc khi thoa TCA, lam
tang d6 déng nhat, tdc d6 va d6 tham cla TCA.

Bé&nh nhan nén dwoc nam dau cao 30 d6, lam sach vung thyc hién liéu tri bang aceton hay con trong
2 phut. Cha y nhitng khu vy ti€t ba nhon nhiéu. Thao tac nay gitp lam sach va tdng d6 thdm ciing nhw
d6 dong nhat khi peel. Trong tredng hop day sirng anh sang phi dai, can thyc hién nao bang thia truéc
dé gitp tdng hap thu tai vi tri tdn thuong.

Thoa dung dich Jessner |1&n da bang gac I&n, 1-2 1&p s& thay hién tugng d6 da va bot tuyét, tuy nhién
s& nhe nhang hon so v&i TCA (thoa sau). Nén bat dau thoa tir trdn, sang 2 md, miii va cam, sau dén cac
vung con lai. Nén dgi 2 phut tir [ac két thuc dung dich Jessner cho dén khi bat ddu TCA. 1 s8 tac gia con
d@ nghi s dung té ngoai da (bang EMLA) truoc liéu trinh TCA nham gitp bénh nhan dé dung nap hon.
Lwu y khéng nén tham dam TCA bang gac khi thoa. Quy trinh thoa twong ty, ving mi mat dé sau cung va
nén dung gac cotton dé thoa I&én mi mat, nén thoa cach ria mi mat 3-4 mm dé tranh tén thwong mat.
Nudc mat cé thé chay ra trong qua tinh thuc hién, va can 1au kho dé tranh pha loding dung dich tai vj tri
chay xuéng, hodc chay xudng nhirng khu vurc khéng tri liéu. o giai doan nay, bénh nhan cé thé c6 cam
gidc dau rat tlr nhe dén nang.

Sau khi thoa, trong vong 30s s& c6 bot tuyét xuat hién, tdng dan lugng trong 2-3 phut. Luc nay, quan
sat bot tuyét s giip danh gid mirc do sau cua peel dat duoc:

e DO (ndng): dd da nhe, xuat hién nhitng d6m trang
e DOl (trung binh): giéng 1 tdm &do trang phl ngoai, da phia dudi dé
e DO Il (trung binh-sau): trang ddng nhat, mo duc, khéng thay dugc da dé phia dudi.

D0 sau can thiét can dat 13 II-111, tuy nhién can lwu y rang 1 s6 khu vire ¢ nguy co tao seo cao hon
nhu cung gd m4, va nhitng dwdng vién nhd cao nhu cdm va géc ham khong nén dé tao bot qua murc I1.
Sau vai phut thi bot tuyét sé& tan, cling nhu cdm gidc kho chiu, néng rat cling gidm bét néu st dung quat.
Nén can than néu mudn thoa tiép 1 1&p 1én trén nhirng vung chua dat hiéu qua tao bot tuyét nhu mong
muon. Khi can thiét thi cdn quan sat ti mi sau thoa 3-4 phut tranh tinh trang t6n thuong qué sau dan dén
cac tac dung phu khdng mong muén.

K&t thuc lidu trinh bang chudm véi dung dich mudi sinh ly lanh sé& gitp |8y lai cAm gidc dé chiu ngay
sau liéu trinh. Bot tuyét trang luc nay dwoc thay thé bang dé da. Tai cau truc collagen sé& xuat hién sau 3-
4 thang sau lidu trinh. K&t qua thuwdng tét, co thé t6t ngay sau lidu trinh dau tién.

vi Glycolic acid 70% va TCA 35%

Cling c6 tac dung peel trung binh-sau, trén mé hoc cho thay tdm nhuan té bao viém & trung bi kém
theo tao collagen va mo soi xuat hién sau liéu trinh 60-90 ngay. Ngudi ta thay rang hiéu qua cta su két
hop nay twong ty nhu két hop gitra dung dich Jessner + TCA 35% nhung it hon hiéu qud khi két hgp CO2
+TCA 35%.
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Bé&nh nhan sau khi dwgc d&t nam dau cao 30 do, che mét, sé duoc lau sach da vdi xa phong va nwdc
sach ma khong can thiét phai khir nhon thém. Thoa dung dich glycolic acid 70% |&n da bang gac day hay
gac cotton, thoi gian lwu trén da nén chinh xéc 1a 2 phuat. Khong can trung hoa bang Natri bicarbonate
ma chi can lau sach bang nwdc mat. Sau vai phut, TCA 35% s& dwoc thoa trén da theo dlng qui trinh
peel k&t hop véi dung dich Jessner phia trén.

vii Két hgp CO2 rin va TCA 35%
Brody cong bd su két hgp da khd Co2 véi TCA 35% dé thuc hién pél trung binh-sau vao nam 1986. D3
khd CO2 gay tén thuong thugng bi ma khéng anh hudng dén 1dp bi sau, do dokhdng cé nguy co tao seo
hay réi loan sac t6.

Budc chuan bi da bang con hay dung dich aceton trong 2 phut. Sau dé, da khé dwoc 4p 1én da véi ap
Iwc tuy d6 sdu mong muén dat dugc trén tirng khu viee cu thé (sdu hon & nhirng viing nép nhdn quanh
miéng, dudi mat, day sirng anh sdng hay seo mun). Ap lwc dwoc xem 13 thap khi thoa trén da tam 3-5s,
trung binh 5-8s, va manh tuwong dwong 8-15s. Da sau d6 dugc lau kho va thoa tiép TCA 35% |én. Bac st
Brody diéu trj cdc vung nhay cdm truwdc (mi mat, miii, md, quanh miéng rdi dén tran). Sau khi thoa TCA
35%, khan gidy géi d4 lanh dugc chudrm |1én da trong 5 phat va tiép theo 1a dwdng am. Piéu bat |gi cla
liéu trinh nay |3 két qua thay d6i phu thudc nhiéu va ky thuat thue hién va khé bao quan dé kho.

viii Cham séc sau liéu trinh

Dap gac tdm nuwdc mudi sinh Iy lanh trong 20ph nhiéu Ian trong ngay, ciing cé thé dudng am tiép
theo sau d6. TCA that t&€ khong can trung hoa, dap gac 8m thdm nudc lanh ngay sau liéu trinh cé thé
giup loai bd cdm gidc khé chju ngay. Bong vay va téi tao thwong bi dién ra va hoan thanh trong 7-10 ngay
sau do, tuy nhién & 1 s8 bénh nhan, dd da cd thé ton tai tir 2-4 tudn. Phu né cé thé xuat hién vai ngay,
v&i dinh diém tam 48h sau liéu trinh, can lwu y véi bénh nhan 13 trong vai ngay du, cac tén thwong sic
t& c6 kha nang t8i mau hon. Sau liéu trinh peel trung binh-siu thi bénh nhan nén duoc khuyén cdo tam
nguwng tat ca sdn pham chdm séc da (d3c biét |a retinoid) cho dén khi qud trinh tai tao thuwong bi hoi
phuc hoan toan. Can phai chéng nang tich cuc trong giai doan phuc hdi. Liu y tranh céc tac déng ngoai
Iwc 1én vung da vira diéu tri. Liéu trinh ti€p theo khéng nén dworc thuc hién trong vong 6 thang tiép theo,
d6 1a thoi gian can thiét dé qua trinh hoi phuc dién ra 1 cdch hoan toan nhat.

ix Thuan lgi khi peel trung binh véi TCA
Két qua dat dwoc t8t hon nhiéu so vdi peel néng

Chi phi khéng cao va dé dang chuan bj cling nhu thuc hién. Dung dich khac 6n dinh va giit duoc lau.
Khdéng gay doc hé théng
Cé6 thé két hop peel néng véi TCA 35% dé tang hiéu qua déng thoi tang d6 an toan

Ngoai tdc dung thAm my |3 cai thién cic van dé |30 hda da, peel trung binh TCA con giup gidm ti |é
mac ung thu da khdng lién quan sic té.

x Bién ching
Bién chirng bao gdbm do6 da kéo dai, ngtra, thay d6i sic t6, chdm lanh, nhiém trung, thay d6i cau tric
bé mat, bung phat mun hay milia, seo hay tham.
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a. Do dakéo dai
D6 da sau peel thwdng bi€n mat sau vai tuan: 3-5 ngay déi vdi peel néng, 15-30 ngay vdi peel trung
binh, va tlr 60-90 ngay ddi vdi peel sdu. D6 da kéo dai vuot qua thoi gian trén 1a diu hiéu bdo ddng can
xem xét 1 cdch cin than. N6 1 chi diém cla nguy co tao seo phi dai. Nguyén nhan chinh ca bién chirng
nay 1a cé bénh nén tén tai trwdc dé nhu trirng ca do, viém da co dia hay lupus, viém da ti€p xtc véi hda
chat peel hay cac chat sir dung trong giai doan chuan bij (Iam sach, 1am sach b3 nhon...) hay c6 thé dang
st dung isotretinoin udng. Piéu tri bang corticoide manh.

b. Nhiém tring

Vi khuan, virus va ndm cé thé 13 tac nhan gay bdi nhiém va can dugc xem xét tim nguyén nhan, diéu
tri 1 cach triét dé tly vao tirng nguyén nhan cu thé. Peel TCA va phenol thwong hi€m khi boi nhiém vi
khuan vi né cé tinh diét khuan. Yéu t8 nguy co bdi nhiém vi khuan bao gdm viéc thoa mang sinh hoc
téng hop hay bang kin bang 1 1&p ointment qua day va chdm séc vét thuong khdng tét. Can luu y nguy
co boi nhidm ndm & nhitng bénh nhan suy gidm mién dich nhu tiéu dwong...vdi biéu hién 1am sang vdi
mun mu néng, ngoai ra yéu t6 nguy co khac nhu dang s&r dung khang sinh, st dung corticoide kéo dai.
T&i hoat herpes ciing la bién chirng thudng gap véi biéu hién 1am sang véi mun nwdc tap trung thanh
nhom, vét trot kém dau rat quanh miéng, ving mat.

C. Seo0
Seo cb thé xay ra trén bénh nhan cé tién sk bi seo 16i, hay dang s dung isotretinoin trong vong 6
thang qua. BN bj boi nhiém, chan thuwong hay bénh nhan tu' y béc vay trong qua trinh hdi phuc ciing 1a
nhirng yéu té nguy co cla seo. That té nguy co nay kha hiém, néu cé thi thudng & nhirng khu vire nhay
cam nhu quanh miéng hay géc ham. TCA cé tinh &n mon cao hon so véi phenol nén kha ndng tao seo
cling cao hon. Khi phat hién nguy co tao seo can duwoc diéu tri sém véi corticoide thoa hay tiém trong
tén thuong.

d. Nhitng bién ching khac
Ngtra, thdm, chdm lanh thuwong, phat ban mun trirng cd hay phan &ng di &ng la cac bién chirng khac
cla thd thuét.
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CHUONG 2. NHUNG VAN PE PAC BIET TRONG PEEL HOA

CHAT

I > Peel hda chat cho da téi mau

Bénh nhan cé da t&i mau khi thuc hién céc liéu trinh mang
tinh chat xam 14n du 13 t6i thiéu cling tiém an nguy co cao
hon vé cac van dé lién quan dén viém nhu: ting/giam sac t6,
seo. Ngay nay nhu cau thdm m§ tdng cao va di nhién ca bénh
nhan da t6i mau ciing khéng ngoai 1€, do d6 viéc nghién clru
cac d3c diém va tao ra cac liéu trinh chuyén biét cho lan da
t6i mau dwoc su quan tdm khé nhiéu cta gidi chuyén mon.
Trong khi nhu cau peel cht yéu cla bénh nhan da sédng
thwong 13 130 hda thi bénh nhan da t6i mau thuwong 1a ném,
PIH, mun va viém nang l6ng/nang rau.

Thudng thi chi dinh cho bénh nhan da t8i mau sé la peel
rat ndng hay néng, peel trung binh duwgc chi dinh 1 cich can

Table 1 Peeling agents used in black skin

Superficial peeling agents (epidermis to upper papillary
dermis)

Glycolic acid solution 30-50 % or glycolic gel 70%
Jessner’s solution (Combes” formula)

Salicylic acid 20-30 % in ethanol

Tretinoin 1-7 %

Trichloroacetic acid 10-35 %

Medium-depth peeling agents (epidermis to upper
reticular dermis)

Glycolic acid solution 70%

Jessner’s solution and trichloroacetic acid 35%

Phenol 8% (without occlusion)

Trichloroacetic acid 35-50 %

Trichloroacetic acid 25-35 % + glycolic gel 70%

Deep peels should not be used in Fitzpatrick skin types
IV-VI

nhac va peel sau dwoc khuyén han ché thyc hién. Trong céc loai peel dwoc chi dinh an toan cho da téi
mau bao gdm glycolic acid peels, salicylic acid, retinoic acid, va Jessner. Peel vat ly cling cé thé duoc

thwe hién don 1é hay phéi hop véi peel hda chat.

i Salicylic acid

La loai beta-hydroxyacid i dau, lam bong tréc |&p thugng bi vdi hoat tinh tiéu sirng va tiéu nhan
mun. N6 cling c6 thé duoc st dung két hop vdi cac loai peel khac dé thic day sy thAm nhép tét hon cla
chat thir hai. Théng thudng ching téi sir dung céc dung dich hydro-alcoholic cla axit salicylic @ mirc
20%-30%. N6 rat hitu ich cho mun trirng ca, ca tén thuwong viém 1an khéng viém, cling nhu d&i véi cac
ton thuwong sac to sau viém. Peel salicylic cling dwoc chi dinh cho cac loai ting sic td sau viém, chang
han nhu ndm va ting sirng sdc t6. Qua trinh peel gdy ra cdm gidc néng rat khé chju. Diém cudi 1am sang
1a sy xuat hién clia ban dé ddng nhat véi két tda bot trang. Khdng can thiét phai trung hoa. Chudm lanh
c6 thé duoc sir dung dé |am diu bénh nhan. Ho va hat hoi cé thé xay ra trong qua trinh peel.

il Glycolic acid

N6 1a mét alpha-hydroxiacid, nén tuwong tu nhu cédc hgp chat khac trong nhém nay, nhw axit lactic,

citric, mandelic, malic va tartaric, peel axit glycolic gy ra ly giai thuwong bi trong vai phut sau khi s&r dung.
N6 thuc ddy thay da va phan tdn melanin thwong bi. Diém cudi ldm sang dat dugc khi ban dé déng nhat,
nhin thay ré hon & bénh nhan da trang, hodc khi cac diém swong dau tién (ly thwong bi) dugc ghi nhan.
Vi ly do nay, t&t hon |a trung hoa trong 2-3 phut. Tai thoi diém nay, béc st da liéu sé vo hiéu héa qua
trinh. Axit nén dugc trung hoa bang dung dich natri bicarbonate 1% hodc bang dung dich mudi, hoic
tham chi vdi nwdc. Tac dung cla peel axit glycolic phu thudc vao thoi gian. Nong d6 dao dong tir 10%
dén 70%.

N6 duoc chi dinh cho mun trirng ca, dya trén dac tinh khang viém va tac dung khang khuan chéng lai
vi khuan Propionibacterium acnes. Giam cdc tén thwong do mun trirng ca (comedo, san va mun ma)
duwoc quan sat cling nhu cai thién sic t6 da sau khi peel axit glycolic. Cdc nghién cru d3 chi ra rang peel
axit glycolic & néng dé 70% cd thé loai bd mun md va comedo trong vong vai phat (Salam et al. 2013).
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N6 it hiéu qua trong diu tri ndm céc loai va ting sdc t6 sau viém. N6 ¢ nguy co gay kich trng, giam va
tdng sdc td cao hon mot chit & mot ty 1& nhd bénh nhan. V&i muc dich giam kich rng gay ra bai peel
nay, tét hon 1a nén st dung dang gel thay vi dung dich va yéu cau chat dém c6 do6 pH cao hon. d pH
cla axit khéng pha tron dao déng tir 0,08 dén 2,75. D6 pH nho hon 2 1am tang chi s6 hoai tir va pha hay
té& bao sirng. NS lam tang ty 18 bién chirng ma khéng lam ting hiéu qua. Do d6, ching téi khuyén ban
nén st dung san pham dém hodc it nhat 1a dém mot phan.

iii Trichloroacetic acid
N6 gay bién tinh protein v&i hoai t&r d6ng mau va chét t&€ bao. Mirc d6 hoai t&r phy thudc vao ndng do
va s6 1&p dugc thoa. Khong thé trung hoa axit nay va sy bién tinh protein dugc thay chi sau vai gidy.
Trén 1am sang, su bién tinh protein dwoc biéu hién bang sy hién dién cla mét d6m mau trang goi |3
suong mo. Theo dd sau bong tréc, cac |&p khdc nhau clia vung trang xam phia trén ban dé dugc ghi
nhan. Viéc phl suong |a khéng mong mudn d6i vai lan da tdi, do dé nén st dung néng dé thap téi 25%
axit trichloroacetic. D6 la mét thd tuc rat dau dén véi cam gidc bdng rat nghiém trong

Al-Waiz va Al-Sharqi (2002) d3 tién hanh mot nghién clru (ng dung peel dung dich Jessner ngay sau
dé |1a diéu tri seo mun bang peel 35% TCA & 15 bénh nhan da sAm mau. Ho d3 quan sat thay su cai thién
dang ké (giadi quyét nhiéu hon 75% tén thuong) & 1 bénh nhan, cai thién vira phai (51-75%) & 8 bénh
nhan, cai thién nhe (26%-50) & 4 bénh nhéan, cai thién t&i thiéu (1-25) & 1 bénh nhan va khdng cé phan
ng & 1 bénh nhan. 9 bénh nhan (73,4%) bi ting sac t6 sau tha thuat. Hai trong s8 d6, trwdc dé xuat
hién ban d6 kéo dai hon 1 thang. Tat ca bénh nhan hdi phuc hoan toan 3 thang sau thu thuat. Xem xét
hop ly vé hiéu qua thap va rii ro tiém &n cd lién quan, ching téi khong khuyén dung chat nay cho da tdi
mau.

iv Retinoic acid

Vitamin A kich thich tang sinh va giam thoai héa collagen. N6 cé thé duoc sit dung & néng dé tir 1%
dén 9%. N6 duorc sir dung nhu mot mat na che ph(, nén dwoc duy tri trén da tir 4 dén 8 h. Sau giai doan
nay, né nén dugc loai bo bang sitta rira mat (Salam et al. 2013). Bong vay cé thé xuat hién sau 3-4 ngay
va kéo dai thém 2-3 ngay. N6 cé hiéu qua cho mun trirng cd, rdi loan sac td va tré hda. N6 rat an toan
cho céc tuyp da t8i mau. N6 thudng khdng gy ra bat ky sy khé chiu trong quad trinh thyc hién. N6 cé
mau vang hoang yén, nhung thuong ché phdm thuwdng cé mau nhat hon dé hop yéu t8 thdm my, cho
phép bé&nh nhan ra khoi van phong ngay sau khi lam tha thuat.

v Dung dich Jessner

Dung dich Jessner chira axit lactic, axit salicylic va resorcinol. N6 1a cong cu tuyét voi dé peel nong
hodc két hgp vai 1 loai peel khac. Uu diém |&n clia nd |1a tdc dung hiép déng cta ba thanh phan cé hoat
tinh tiéu sirng. N6 ¢6 tdc dung lam séng da tét do resorcinol, mét hop chat phenolic (Roberts 2004). Tuy
nhién, diéu quan trong la phai nhan manh sw chdm sdc va chi y khi st dung peel nay trén tuyp da V-V,
vi resorcinol c6 thé gay ra sy mat sac t6 & nhirng bénh nhan nay. Muc tiéu 1a dé dat dwoc ban dé dong
nhat véi két tia mau trang (twong tw nhu peel axit salicylic) ma khong tao bot tuyét. Khéng can thiét
phai rira hodc trung hoa. Peel nay cling gy cdm gidc ndng rat va néu cdm thay diéu do, quy trinh nén bij
dirng lai.

vi Peel diém
Trong mot sé trudng hop ching ta ¢ thé [am peel tap trung. N6 bao gdm viéc dp dung peel hda chat
trén mét khu vure nhd cuc bd, duy tri ving da xung quanh khdng bi hu hai. N6 rat hiru ich cho cac chan
thuong cuc bd, nhu ting sac td, d6m nau, day sirng tiét ba, mun trirng ca hoat dong hodc seo mun



Bién soan: Bs Nguyén Dirc Chanh
Hoc vién |&p chuyén khoa 1 — Da Liéu — khéa 2017-2019
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

(Burns et al. 1997). Cac loai peel phd bién nhat duoc sir dung cho muc dich nay 13 axit salicylic (20-30%),
dung dich Jessner va TCA (20-30%). C6 thé két hop hai chat khac nhau trén khu vue dugce diéu trj thdng
qua phuong phap peel tai chd lién két véi mot chat khac cho toan bo khudn mat. Twong tw viéc st dung
cac nong do khac nhau clia cing mot chat, ndng do cao hon peel tai chd va ndng do thap trén toan bo
khuon mat (Salam et al. 2013; Roberts 2004; Al-Waiz va Al-Sharqi 2002).

Chun va cong su. (2004) d3 bao cao két qua tuyét voi vdi viec peel bang cach st dung TCA (10-65%)
cho céc tén thuong sac t6 (d6m nau, ndm va tan nhang) & nhirng ngudi phuong Dong cé kiéu hinh da IV,
IV, VI. Day sirng tié€t b3 va d6m ndu cho két qua tét nhat, va ndm cho thay ty 1é tai phat cao hon. Chat
nay duoc sir dung véi cac que gd (tdm) cé dau nhon bén trong t6n thuong véi ap lwc. Pang ngac nhién
1a khéng c6 téc dung phu nghiém trong nao duoc bdo cdo du 13 vdi néng dé cao hon.

vii Chi dinh va meo lam sang
a. Mun trizng ca va gid viém nang rau
¢ Peel cho mun trirng ca va gia viém nang rau duoc chi dinh do thuéc tinh tiéu sirng, khang viém, va
chat |am séng cda nd. Cac loai peel hda hoc dé diéu tri mun trirng ca la mot lya chon tuyét voi, vi ching
khong chi diéu trj tich cuc cac tén thuong dang viém ma con kiém soat ting sic t6 sau viém.

* Néu khéng cé tén thwong viém, cé thé thyc hién peel tinh thé hodc kim cuong trwdc khi peel héa
chat. Chang téi thuong sir dung két hop nay (vat ly + hda hoc) vdi axit salicylic 20% hodc dung dich
Jessner.

* M6t lya chon khac |a bdi axit salicylic #ddm ddc hon (30%) chinh xéac 1én trén cac tén thuong mun
mu.
 Dung dich peel axit retinoic duy tri d&€n 7% trén da trong 4 phut 6 gid ti€p xuc |a lya chon khac.

¢ Peel Alpha-hydroxyacid dwoc bdo cdo la mot lya chon tét; tuy nhién, vi nd can dwoc trung hoa, nén
hay lya chon néu ban cé nhiéu kinh nghiém.

b. Nam
* Nam 13 mét trong nhitrng bénh quan trong va phé bién nhat & bénh nhan géc Phi. N6 phd bién hon
nhiéu & nhirng bénh nhan cé kiéu da Fitzpatrick gitra IV va VI, chd yéu |a ngudi gbc Ty Ban Nha, ngudi
chau Phi, ngudi My goc Phi va ngudi chau A.

* Dung dich Jessner, dugc chi dinh sir dung riéng ré hodc két hgp véi céc loai peel khac.

¢ Chung t6i c6 kinh nghiém t&t véi mot loai peel ¢d tén 13 Cimel, va ching tdi thich st dung cong thire
Cimel modi cé chira 3% hydroquinone, axit 3% kojic, axit retinoic 3%, axit lactic 3%, axit salicylic 3%, axit
ascobic va 1% trong chat dan dang gel hay cream.

* M6t lya chon khac |a peel axit glycolic dém (70%) riéng ré& hodc két hop vdi axit retinoic 3-7%.

c. Sdc to du thira
Chung tdi ¢6 nhiéu kinh nghiém st dung peel ndng, két hop véi salicylic acid vdi retinoic acid.

Bé&nh nhan dwoc khuyén s dung cac ché phadm chira tadc nhan lam trang kém chéng nédng tich cuc tai
nha.
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viii Lwa chon bénh nhan
Bé&nh nhan nén hop tac va can hiéu tat ca cac buwdc cha quy trinh, bao gdbm ca chdm sdc trudc va sau
khi liéu trinh. T4t ca cac loi ich va tac dung phu, cling nhu cac han ché cla né can duoc gidi thich rat rd
dé tranh nhirng ky vong sai [am.

Céc bac sida liéu nén cht y hodc chong chi dinh peel da bang héa chat cho nhirng bénh nhan da sam
mau cé tién s cd nhan hodc gia dinh bj seo 16i hodc seo phi dai. Peeel héa chat khéng phai la mét chi
dinh t&t cho b&nh nhan mac cac bénh da nhu cham ti€p xuc, cham tiét b3, trirng ca do6, da nhay cam,
bach bién va vay nén. Nhitng ngudi hit thude cé ty 1é phuc hoi da thap. Xa tri, phau thuat gan day va
retinoids udng la chéng chi dinh vi chiing cé thé can thiép vao qua trinh tai cau tric collagen. Mot
khodng thoi gian 6 thang 12 thang 13 can thiét sau khi nglrng retinoid udng dé trdnh anh hudng qua
trinh hoi phuc sau liéu trinh. Viéc s&t dung déng thdi cac chat nhay cdm anh sang (cyclins, amiodarone,
thiazide, thudc chéng tram cdm ba vong, NSAID) hodc hormone nén dugc nghién clru vi ching cé thé
thac day tdng sac t6.

iX Trwéc peel

Bé&nh nhan nén sir dung kem chéng nang va chat lam sang da nhu hydroquinone, axit retinoic, axit
glycolic hodc két hop ba loai hydroquinone + axit retinoic + corticosteroid (cong thirc Kligman) véi muc
dich chuan bj cho da, trong it nhat 2 tudn trwdc khi lam thd thuat. Nhitng chat nay cé thé ngung 3 ngay
trwdc khi lam liéu trinh. Diéu quan trong la khéng thuc hién bat ky phuong phap triét 16ng hoac tay da
chét 7 ngay trudc khi lam tha thut. Nhitng khuyén nghi nay lam gidm nguy co bién chirng, ddc biét 1a
r6i loan sac t6 sau viem. N&u bénh nhan cé tién sir bénh herpes tai phat, nén diéu tri du phong bang
thudc khang vi-rat uéng, nhu valacyclovir 500 mg - 12/12 h trong 5 ngay, bat dau 2 ngay trwdc khi didu
tri. Bénh nhan nén ky vao diéu khodn dong y trong d6 tat cd cac thi tuc bao gbém lgi ich va rii ro cda né
da duoc giai thich. Hinh dnh tredc va sau khi diéu tri rat hitu ich dé danh gia hiéu qua 1am sang va cling
dé chirng minh cho bénh nhan két qua, tranh nhirng phan nan cé thé xay ra lién quan dén thi tuc.

X Qui trinh peel
Peel dwoc chon theo chi dinh. Tuy nhién, vi nhiéu loai peel ndng cé thé phat huy tdc dung 1am sang
twong ty, thong thuwdng cac bac st da liéu chon loai peel ma ho cé nhiéu kinh nghiém hon dé tranh tac
dung phu. Ching toi d& nghi tat ca cdc chat dwoc dé cap trudc day, ngoai trir axit trichloracetic, hdy nhé
rang |16t sdu khong dwoc khuyén cdo cho tuyp da V va V.

D3u tién, da can duoc lam sach véi muc dich tay trang, kem chéng ndng, my pham, va ciing dé lam da
b&t nhon, chuan bi dé thoa hda chat peel. BEnh nhan nén rira mét bang xa phong hodc sita rira mét
syndet va nudc va sau dé chuyén gia nén loai bé phan con lai bang gac ngadm trong ruou, acetone hoic
rwou Hoffman di chuyén lién tuc cho dén khi dat dwgc mét 1an da sach va khéng bi nhon. Tuy thudc vao
s6 1an di chuyén va strc manh cua tay, ngudi ta cling ¢ thé loai bo cac té bao ndng cla I6p sirng. Diéu
nay rat quan trong dé thic day sy thdm sau cla hda chat trong qua trinh peel.

DE ngdn nglra viém quanh mat, miii hodc mai, ¢ thé bdi mot loai m& hodc mot s6 loai kem trudce khi
lam th{ thuat, chi yéu 1a cho peel cé chira axit salicylic. Téc nén dwoc che bang mot cai mii.

Chat dung dé peel c6 thé duwoc diéu ché trong cac ché phdm khac nhau va duwgc ap dung theo sé&
thich clia chuyén gia, bao gobm ca deo ging, tdm bong hodc cac vat bang gd (nhu gay va que dé ludi).
Ché& pham dac hon cé thé duoc thoa véi gang tay. Hau hét céc cdng thirc dwoc chuan bi trong dung dich
nuwdc hodc cdn codn, va vi ly do nay, bong hodc gac dwoc wu tién lya chon dé thoa. Nén chia khuén méat



Bién soan: Bs Nguyén Dirc Chanh
Hoc vién |&p chuyén khoa 1 — Da Liéu — khéa 2017-2019
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

thanh cac khu vire giai phau, bat dau quy trinh & ving tran, sau dé 1a vung miii va ving miii, cudi clng
trén ving cam.

Nhuw ching ta d3 biét, d6 siu cla qua trinh peel va phan &ng viém cla né phu thudc vao cic yéu t6
khac nhau: loai va ndng do cla hoéa chat; s6 |&p san pham (s6 1an thoa); 4p lwc d6i véi da khi lam sach
ho3c thoa hda chat; va khoang thoi gian da tiép xtc vdi chat hda hoc, chl yéu |3 thoi diém can thiét
trung hoa dé két thic liéu trinh. Thd tuc manh mé hon s& thac day viém nhiéu hon va sau d6 cé thé chiu
trach nhiém cho viéc phuc hoi da xau, diéu nay nguy hiém cho lan da t6i. Theo kha nang chiju dung cla
bénh nhan, viéc peel trong tuong lai cé thé manh hon va mirc dé peel ti€p theo cé thé dugc kiém tra
trwdc trén mét khu viee da kin ddo hon (sau vanh tai). Mot diém khdac can duwgc tinh dén cho lan da den
13 tng khodng cach gitra cac Ian peel dé giam bién chirng. Sy chud y dac biét can quan tdm & nhirng viing
ngoai mat, noi cé it don vi nang 16ng, ty 1& phuc héi thap va nguy co tac dung phu cao.

Xi Cham soc sau peel

Ngay lap tirc va mot vai gior sau khi lam tha thuat, bénh nhan duwoc khuyén nén st dung kem dudng
am, 1am diu va phuc hdi, cling nhu chwdm nwéc &m nhiéu 1an trong ngay. D6i véi da dé bi nhdn va mun,
nén st dung cac loai kem dudng 4m khong chira dau va khéng sinh nhan mun. Corticosteroid tai chd
nén duoc ké toa cho bat ky khu virc ndo ma peel gdy viém nhiéu hon hodc ban d6 dai dang dé giam
nguy co roi loan sdc t8 sau viém. Chéng nang tai cho 1a bat budc. N6i chung, bénh nhan cé thé trd lai
thoi quen cham séc da binh thudng sau 7 ngay. Tai thoi diém ndy, bac s da liéu nén danh gia lai bénh
nhan va cé thé dé nghi bénh nhan s dung cac tdc nhan lam trang.

xii Tac dung phu
Tham chi 1a peel néng nhwng & bénh nhan nhay cdm, van cé thé dan dén tinh trang giam sac t6 hay
seo. D4 da va ting sac t6 thudng gdp hon va déi khi khé khan trong viéc diéu tri. Corticoide manh nén
duwoc cho ngay khi phat hién dau hiéu dé da kéo dai, nguy co dan dén réi loan sic t6 hay seo sau nay.

Phan &ng di trng néu cd thi cé thé ki€ém soat bang corticoide tai chd.

Mun trirng ca va phat ban mun trirng ca cé thé duoc gidm bét bang thu thuat I8y nhan mun, sau dé
str dung cac thudc diéu tri mun théng thuwong.

Boi nhiém vi khudn hay ndm hiém xay ra néu chdm séc va dudng 4m dung cach. Dy phong tai hoat
herpes c6 thé dwoc khuyé cdo st dung trén 1 s8 bénh nhan chon loc.
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CHUONG 3. TANG SINH COLLAGEN DUOI DA NHO LAN
KIM VI PIEM

Cac phuong phap diéu tri boc tdch nham muc dich kich thich collagen, tai cau tric 1&p bi, d3 dwoc
Ung ho trong da liéu. Nguoi ta biét rang viéc loai bd co hoc hodc hda hoc clia |¢p thuong bi sé kich hoat
s giai phdng cac cytokine va thu hut cac t& bao viém, dan dén viéc thay thé mé bi tdn thuong bang mé
xo (Cohen et al. 1992). Peel hda chat trung binh-siu [a nhirng vi du vé phuong phap diéu tri boc tach
phé bién, do su kich thich sdn xuat collagen. Peel trung binh-siu cai thién seo va thic day tré hda da, cai
thién két cau, d6 sang va mau sac cla da |30 hda. Tuy nhién, thdi gian phuc hdi cho cac tha thuat nay bj
kéo dai, chung cling 1am da nhay cdm dé bj ting sdc t6 sau viém va nhay cdm anh sang. Hon nita, diéu
quan trong |a tdng nguy co bién chirng nhu seo phi dai, ban d6 dai dang va réi loan sdc t8. Xu hudng
hién nay I3 thién vé cac thd thuat it xam 1an hon, riéng ré hodc két hop, nham gidm nguy co bién chirng
va cho phép bénh nhéan trd lai sinh hoat binh thuérng nhanh nhat cé thé. Lan kim vi diém dya trén
nguyén tac cla tan tao collagen, v&i lgi ich cla viéc khong gay ra sy tai tao thuwong bi toan phan nhu cac
tha thuat béc tach.

| > Nguyén tic co ban cia lin kim

Orentreich va Orentreith (Orentreich va Orentreich 1995) d3 dit ra thuat ngit tiéu phau dé mo ta
phau thuat khéng rach da bang cach s dung kim tiém dwdi da dé diéu trj seo I8m va nép nhan, nham
muc dich kich thich san xu4t collagen. Dya trén cung mdt nguyén tac pha v&, loai bd collagen bj tén
thuong dudi thugng bi va sau dé thay thé né bang collagen va elastin mdi, cac tac gid khac d3 duara
nghién clru ban dau nay. Gan day, mot hé théng vi kim dp dung cho da d3 duoc dé xuat, véi muc tiéu
tao ra nhiéu vi diém, da dai dé dén 1&p ha bi va gy chdy mau, gay ra phan rng viém tir d6 dan dén san
xuat collagen (Camirand va Doucet 1997; Fernandes 2006).

Cam &ng collagen qua da (PCl), nhu tén goi clia né, bat dau bang viéc mat sy toan ven clia hang rao
bao vé da (gay ra sy phan ly té bao sirng), dan dén giai phdng cac cytokine nhu interleukin-1a (chl yéu),
interleukin-8, interleukin-6 , TNF-a, va GM-CSF --> dan dé&n su gidn mach va di trd cla té bao sirng, tién
trinh gitp phuc hdi ton thuong thuwong bi (Bal et al. 2008). V& mac han 1am, ba giai doan cla qua trinh
phuc héi sau chdn thwong do kim cé thé dwoc phac hoa rd rang. Giai doan dau tién (giai doan chan
thuwong) dugc dic trung bdi sy gidi phdng ti€u cau va bach cau trung tinh (chiu tradch nhiém giai phong
céc yéu td tdng trvdng hoat ddng trén té bao sirng va nguyén bao sgi, nhu bién déi cac yéu t6 tang
trwdng a va B (TGF-a, TGF- B), yéu t6 tang trudng tir tiéu cau (PDGF), Protein Il (chat hoat héa cha md
lien két). Trong giai doan thit hai (giai doan chita bénh), bach cau trung tinh duoc thay thé bang bach
cau don nhan, tdng sinh mach mau, biéu mé hda va tang sinh nguyén bao soi, tiép theo |a san xuit
collagen loai lll, elastin, glycosaminoglycans, va proteoglycan. Péng thoi, yéu té tang trudng nguyén bao
s0i, TGF-a va TGF-dugc tiét ra bai cac té bao don nhan. Khodng 5 ngay sau khi bi tén thuwong, phirc hop
fibronectin dwoc hinh thanh hoan toan, cho phép su ling dong collagen ngay bén dudi lop day. O giai
doan thi ba (giai doan trwdng thanh), collagen loai lll, phé bién trong giai doan dau cta qud trinh chita
bénh, dan dan duoc thay thé bang collagen loai | (ton tai lau hon trong khodng thoi gian tir 5 dén 7
nam)

DE chudi phan rng viém nay duoc xay ra, chan thuong do kim gay ra phai dat dén d6 sau 1-3 mm, va
I&p thwong bi phai duwgc bdo ton (chi gay tén thuwong diém va con md lanh xunh quanh). Hang tram vi
tén thuwong dwoc tao ra, cac cot mau dugc tich tu trong 1&p bi, kém theo phu né khu vie diéu trj va hau
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nhw cdm mdu ngay 1ap térc. Mre do cla cdc phan &rng nay ty 1& thuan vdi chiéu dai cta kim duoc sl
dung trong thu thuat. Vi du, d6 sau 1 mm gay ra tu mau siéu nho, trong khi két qua duoc rd bang mat
thudng khi sir dung d6 sau 3 mm va cé thé ton tai trong nhiéu gi®. Tuy nhién, can phai hiéu rang kim
khong tham nhap hoan toan trong qud trinh Idn. Nguwdi ta wéce tinh rang mot cay kim dai 3 mm chi xuyén
qua 1,5-2 mm (twong duwong 50-70% téng chiéu dai ciia nd). Do dé, vdi kim dai 1 mm, vét thuong gay ra
cho da sé& bij gidi han & 16p bi nong, dan dén phan (ng viém bi han ché& hon so vdi gay ra bai kim dai hon
(Aust 2008b; Fabroccini va Fardella 2009; Lima et al. 2013; Vasconcelos va cong sw 2013; Lv va cOng su
2006; Vandervoort va Ludwig 2008).

Fig. 4 Correlation
between the length of
needles and penetration
into skin
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Il > Pac tinh cia lan kim

Thiét bj dwoc st dung dé thuc hién 13n kim bao gdm mét cudn polyetylen dwoc gan bang kim thép
khong gi vo trung dugc x€p déi xirng theo hang, tdng cdng khoang 190 don vi (mot con sé cd thé thay
déi tuy theo nha san xuat). Chiéu dai cta kim dwoc cd dinh trong toan bo ciu tric cla cudn va thay déi
tlr 0,25 dén 2,5 mm, tly theo muc dich. Thi thuat thudng dwoc dung nap tét dudi gay té tai chd, véi
kim dai khéng qué 1 mm (Hinh 4). D&i vai chiéu dai Ién hon, nén st dung thudc gy té tiém tryc tiép vao
mo.

Nham muc dich cung cap su thodi mai hon cho bénh nhan trong cac tinh huéng thoi gian thuc hién
kéo dai va chan thuwong sau, gay té tai chd duoc khuyén khich. Lan kim 1& mdt quy trinh phu thudc vao
ky thuat va két qua cudi cung chiu anh huwdng truc tiép béi viéc thanh thao trong thao téc va st dung
dung cu. Ap lyc thdng dirng tdc dong I&én con |3n khong duoc qua manh dé tranh t6n thuwong cau tric
giai phau sau hon va dau qua murc. Thiét bi dwoc khuyén nghi dit & gitra ngdn cdi va ngén trd, diéu
khién Iyc bang ngdn tay cai. Cac chuyén ddng qua lai phai in mot mau duc 16 théng nhat trén toan bd
khu vue dugce diéu tri. DE dat duoc didu nay, phai thue hién 10-15 pass theo cing mot huwdng va it nhat
bén pass & duwdng vudng goc 1a can thiét. Ve ly thuyét, 15 pass cho phép sat thuong cé kiém soat twong
rng vai 250-300 vi tén thuong/cm?2.

Thoi gian ma chadm xuat huyét xuat hién thay déi tuy theo dd day cta vung da dwoc diéu tri va chiéu
dai kim d3 chon. Do d6, mét lan da mdng hon va mém hon, thuwdng 1a da |30 hda, s& xuat hién chdm
xuat huyét dong nhat sém hon mat lan da day va sdn chic, thudng thay & nhitng bénh nhan bj seo mun.
Theo céch nay, viéc lwa chon d6 dai kim phu thudc vao loai da dwgc diu tri va muc tiéu cudi clng cla
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quy trinh. Van chua cé phan loai twong quan gitra chiéu dai ctia kim véi d6 sau thuong t6n mong muén
trong diéu tri

Emerson Lima va cong su. (2013) dé xuét thiét lap
md&i twong quan gitra chiéu dai cda kim dwoc sir dung
va dd sau thuwong tén, sir dung da lgn séng (gidng vai
da ngudi nhat) trong giai doan nghién ciru dau tién
nay. Cudc diéu tra dugc thuc hién in vivo, trén da lon
s6ng. Vung bén phai trén lwng cta da lgn Lon duoc
chia thanh cdc ranh ma kim di qua lai, trong 2 hoac 3
phut. Cac con lan ¢é kim dai 0,5, 1, 1,5, 2 va 2,5 mm da
duoc st dung. Biéu hién |1am sang da lgn sau khi diéu
tri (Hinh bén) rd rang goi y rang thiét hai gay ra bai céac
16 kim vi diém ty |& thuan v&i chiéu dai ctia kim dwge
sir dung. Viéc kiém tra bang kinh hién vi & giai doan dau tién (ngay sau khi bj thwong) cho thay chd yé&u
Ia gidn mach va thodt mach cta héng cau. Hién twong nay duoc thiy & |dp néng, chd yéu anh hudng
dén 1&p bi nha bang kim 0,5 mm , dén 1&p bi lwdi bang kim cé chiéu dai I&n hon. Lwong chay mau ciing
ty 1é thuan véi chiéu dai ctia kim. Lép thwong bi rd rang van con nguyén ven dudi kinh hién vi quang hoc,
ngoai trir nhirng vi tri vi kim 1am tén thwong. Khdng ¢ mau nao xuat hién ton thwong & mé duwdi da.
Dua trén cac két qua, cac tac gia dé xuat phan loai chan thwong do 18n kim vi diém gay ra 1a nhe, trung
binh va siu, twong quan vdi chiéu dai kim tiém va kha nang gay ra chan thuong theo k& hoach.

CHART1: Classification of the severity of the injury CHART2: Classification of the severity of the injury
caused by microneedling Gaused by mikroneeding
. L Stimulus Length of needle
Stimulus characteristics Length of needle characteristics
R Drug delivery; Fine wrinkles;
Mild injury 0.25 & 0.5mm b LT improvement in brightness and texture
Moderate injury 1,0e 1,5mm Moderate injury Cutaneous sagging; Medium wrinkles;
Global rejuvenation
Deep Ty 20e2,5mm T Depressed distensible scars; Estriae;

Ondulated and retractile scars

111 > Quy trinh thuc hién

Lan kim vi diém 1a mét tha thuat phu thudc nhiéu vao ki thuat vién. Lam quen véi thiét bj dwoc sir
dung va lam chl ki thuat 1a nhitng yéu t6 truc ti€p dan dén hiéu qua cudi cung.

Thiét bj duoc sir dung dé thuc hién PCIM bao gdm mét xi lanh bang polyetylen duoc gan kim vo
trung bang thép khong gi dwoc x&p déi xirng theo hang, téng cong khoang 192 don vi véi chiéu dai 2,5
mm.

Chung toi dé xuat phac do diéu tri sau day: tdy nhon cho da bang xa phong 16ng va khir trung bang
chlorhexidine va gay té viing can thyc hién bang phong bé than kinh, sau dé 1a gay té ngoai da vdi 2%
lidocaine va nudc mudi (1: 3), lwu y liéu gay té toi da theo trong lwvgng bénh nhan.
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Nén 13n vi kim véi cac chuyén déng qua lai cho dén khi xuat hién giot swong mau déng déu. Gac vé
trung dwoc dap cudi liéu trinh va gilr trong 24 gio, bénh nhan sau d6 18y né ra tai nha, trong khi tam.
Chat gitp tai tao hang rao bdo vé da dwoc str dung ba Ian mét ngay cho dén khi da phuc héi hoan toan.
Sau thd thuat, bénh nhan nén duoc kiém tra dé danh gia cac tac dung phu cé thé xay ra nhu ban d9,
phtu hodc nhiém trung. Viéc trd lai hoat dong binh thudng dién ra trong vong 7 dén 10 ngay. Phu va ban
dd co thé ton tai trong khodng thoi gian tir 25 dén 35 ngay, nhung sau 15 ngay, bénh nhan dugc hudng
dan st dung chat lam tréng tai chd (0,05% axit retinoic + 4% hydroquinone + 0,01% fluocinolone
acetonide), xen k& kem ch&ng nang (SPF 50+). Sau 30 ngay, kem lam trang cé thé dwoc st dung mbi dém
v@i kha nang dung nap tét.

S8 lugng pass trudce khi xuat hién chdm xuat huyét thay déi tuy theo dé day cla da va chiéu dai kim
da chon. Da méng hon va 1dng 180 hon, nhu da 130 hda, biéu hién xuat huyét déng nhat sém hon da day
hon. Da seo mun day, can s8 lwgng pass nhiéu hon va kim dai hon dé thic day xuat huyét déng nhat.
Tac dung phu, chang han nhu ban dé va phu, twong tu hodc dit ddi hon khi st dung thi thuat manh mé
hon. Téng sic t6 sau viém vira phai cd thé dwoc quan sat thady & mot s6 bénh nhan, nhung né duoc gidi
quyét vdi viéc sir dung cac lam trang trong 30-45 ngay.
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