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12.1 Lich sir ing dung steroid trong diéu tri seo

Bao céo dau tién vé viéc sir dung steroid trong tai liéu qudc té bat dau tir nam 1950
véi Behrmann va Goodwin ghi nhan sy cai thién cua seo 16i ¢ nhitng bénh nhan duoc
ding két hop hormone vo thuong than (ACTH) va cortisone [1]. Trong ciing nim do,
Baker va Whitaker da chang minh rang viéc boi steroid tai chd trong mot thoi gian dai sé
lam mong da & mo hinh dong vat [2].

M6t ndm sau, vao nam 1951, Polson, Pattee va Woolhouse cong bd mot bao cao
truong hop trong d6 ho sir dung cortisone tiém bap trudc phau thuat két hop véi udng va
tiém bap két hop vai phau thuat cat seo 16i; tuy nhién ho xac dinh rang céch tiép can nay
khong thanh cbng trong viéc ngan ngura tai phat [3].

Conway va Stark nim 1951 da thtir nghiém su két hop gitra phau thuat va tiém
ACTH sau phau thuat dé diéu tri hai vét seo 16i va ghi nhan khdng tai phat sau 5 va 8
thang. Ngoai ra, bon truong hop dugce diéu tri bang cach tiém trong seo ACTH va
hyaluronidase; giam triéu ching (dau va ngtra) da duoc ghi nhan, tuy nhién, mét su thay
d6i dang ké vé bé ngoai chi duoc ghi nhan & mot trong sé ton thuong duoc diéu tri [4].

Goldman, Thompson va Trice la nhitng tac gia dau tién nghién ctu gia tri caa kem
cortisone ddi vai seo 16i vai két qua that vong [5]. Coste, Degos va cong su bao cao tac
dung c6 loi caa viéc tiém tai chd hydrocortisone acetate vao seo 16i [6], trong khi De
Kleine luu y rang viéc tiém cortisone tai chd (0,25 mg/cc) sau khi cat bo seo 16i ¢ hai
bénh nhan dan dén cham tai phat & mot ngudi va mirc do tai phat thap hon ¢ ngudi con
lai [7].
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Nam 1961, Hollander sir dung dan xuat steroid flo hoa triamcinolone dé diéu tri
seo 16i va cho thay su giam thanh céng trong nhém diéu tri ciing nhu giam triéu ching
dang ké [8]. Nam 1963, Murray dé xuét tiém steroid vao céc ria cia seo da duoc cat bo
dé ngan ngira tai phat [9], bao trudéc viéc st dung steroid dang tiém nhu mat loai thube
hd trg quanh vi tri phdu thuat. Vao cudi nhitng nam 1960, Maguire HC, Griffith BH va
Minkowitz F dd bao céo thanh cong diéu tri seo bang triamcinolone va dua thanh phan
nay thanh steroid phé bién nhét trong diéu tri seo 16i [10-12]. Bang 12.1 minh hoa céc
mdc guan trong lién quan dén viéc st dung corticosteroid trong linh vuc diéu trj seo.

Bdng 12.1 Tém tit cac mdc quan trong lién quan dén viéc str dung cac ché pham corticosteroid trong
quan ly seo

Tac gia Niam | M6 ta

Berhman 1950 | Pau tién sir dung steroid dudng udng/ tiém trong diéu trj seo 16i
Polson va cong su, | 1951 | Sir dung steroid hd tro trong diéu tri bang phau thuat

Goodwin
Goldman va Trice | 1952 | Bao céo dau tién vé ung dung kem cortisone ddi véi seo 16i

Coste va Degos 1953 | Tiém tai chd hydrocortisone acetate nhu don tri liéu

Hollander 1961 | Dan xuat triamcinolone flo héa cho thay sy hoi phuc seo thanh cong
cling nhu giam triéu chirng

Murray 1963 | Tiém steroid vao cac canh ciia seo da cat dé ngin ngira tai phat

Maguire HC 1965 | iéu tri thanh cdng seo bang triamcinolone nhu mét chat chinh trong

Griffith BH 1966 | diéu tri seo 10i

Minkowitz F 1967

12.2 Cau trac hoa hoc va co ché hoat dong cia steroid

Steroid 1a dan xuat cua cholesterol va dugc chia thanh hai loai, 1a mineralocorticoid
va glucocorticoid. Corticosteroid noi sinh chinh (hydrocortisone) anh hudéng dén chuyén
hoa carbohydrate va protein, dong thoi co tac dung chong viém va tc ché mién dich dang
ké: c4c hoat tinh sinh hoc sau duoc khai thac trong thuc hanh 14m sang lién quan dén diéu
tri seo [13]. Cac thu thé glucocorticoid co trong tat ca cac loai té bao, diéu nay giai thich
kha ning steroid gdy ra nhiéu tac dung phu tai chd va toan than & nhirng bénh nhan dang
diéu trj seo phi dai va seo 16i [14].

Steroid ngan chin qua trinh viém / hinh thanh seo theo cac co ché chinh sau day
[15, 16]:

(a) Uc ché sy di chuyén va thuc bao cua bach cau / bach cau don nhan.

(b) Co mach, 1am giam su cung cip oxy va chét dinh dudng dén nén vét thuong.



(c) Tac dung chdng phan bao thong qua tic ché tiang sinh nguyén bao soi (bang cach
giam cac yéu té phan bao nhu TGF-beta 1, VEGF va IGF-1) va thuc day thoai hoa té bao.

(d) Giam tong hop collagen va ting cuong thodi hoa collagen thong qua giam mic
alpha-2 macroglobulin va alpha-1 antitrypsin (chat tc ché collagenase manh).

Steroid c6 thé dugc sir dung theo nhiéu cach khac nhau di véi cac seo phi dai va
seo 16i, bao gom dang tiém, thuéc ma va dang bang dan. Chuong nay khong phan biét ro
rang giira viéc sir dung steroid d6i vai seo phi dai va seo 16i; diéu nay lién quan dén thuc
té 1a cé4c ly thuyét hién tai ing ho quan diém rang ca hai déu nam trén phd hinh thanh seo
khong thuan loi véi seo 161 1a diém két thic cuc dai cua seo phi dai [17]. Hon nita, phan
l6n cac bao cao y van thiéu sy phan biét vé md hoc hoic 1am sang khach quan rd rang
giita seo 16i va seo phi dai, khién cho viéc cung cap chinh xac cac bang chang hién co tro
nén kho khan.

12.3 Phwong phap diéu tri steroid
12.3.1 Steroid dang tiém
12.3.1.1 C4c ché pham va liéu ding steroid phé bién

Nhiéu loai steroid tiém da duoc st dung trong nhiéu thap ky, bao gom
hydrocortisone acetate (25 mg/mL), dexamethasone (4 mg/mL) va methylprednisolone
(4 mg/mL) [13, 18].

Cho dén nay, ché pham duoc sir dung pho bién nhat la triamcinolone acetonide
(TAC), dugc ban trén thi truong & dang ché pham 10 va 40 mg/mL ¢ Anh va My. Dan
xuat flo hoéa cua prednisolon ndy manh gap bon lan hydrocortisone; diéu nay 1a do giam
kha ning hoa tan va din dén kha ning duy tri hoat tinh sinh hoc tai vi tri tiém trong thoi
gian dai hon [19-21].

Mic du steroid dang tiém, dic biét 1a triamcinolone, 1a loai steroid phd bién nhat
dé diéu tri seo 16 va seo phi dai, nhung c6 rat it bang chimg khach quan dé hd trg cac
khuyén nghi vé phac do diéu tri. Tan suat sir dung thudc rat khac nhau trong céc tai liéu
va dao dong tir hai 1an mét tuan [7] dén 6 tuan cach nhau giita mdi dot diéu tri [22, 23].

Mot cudc khao sat trong s6 hon mot trim bac si phau thuat tham my quoc té cho
thay ché pham steroid pho bién nhat dé kiém soét seo 1a TAC (40 mg/mL) va khoang thoi
gian giira cac lan tiém thuong duoc khuyén 1a 3 dén 4 tuan (31%), tiép theo la 4 5 tuan
(26%) [24]. Darzi dé xuat mot chuong trinh ding thudc theo thé tich mé seo trong mdi
liéu trinh nhu sau: 20-40 mg triamcinolone cho cac ton thuong c6 dién tich bé mat 1-2
cm?, 40-80 mg cho nhimg ngudi c6 2—6 cm? va 80120 mg d6i véi seo ¢ dién tich bé



mat tir 6-12 cm? véi khoang cach gitra cac 1an tiém tir 1 dén 2 tuan [25]. Jalali dé xuat
mét phuong phap tuong tu dya trén chiéu dai cua seo dai, tic 12 0,1 mL vai 10 mg TAC
trén mdi cm chiéu dai caa seo duogc lap lai sau mdi 4-6 tuan cho dén khi seo giam thanh
cong [13]. Mot nhom khac da dé xuat lidu téi da 5 mg triamcinolone mdi 1an nham ¢6
gang tranh hién tuong kinh nguyét khong déu ciing nhu giam sic té va teo da & vang diéu
tri [26]. Nam 2010, mot hoi dong chuyén gia qudc té da khuyén nghi tiém triamcinolone
2,5-20 mg mdi mL cho viing mat va 20-40 mg mdi mL cho phan con lai caa co thé, lap
lai hang thang; tha vi nhat 12 van chua c6 liéu lwgng cu thé cho tré em duoc dua ra [27].

12.3.1.2 K§ thuat tiém
Ky thudt tiém trong tén thuong

Tiém corticosteroid trong ton thuong 1a phuong phéap diéu tri chinh cho seo phi dai
va seo 16i. Mot trong nhiing nghién ctru duogc thiét ké tot nhat chitng minh hiéu qua cua
phuong phap nay da sir dung phép do anh 1ap thé ba chiéu dugc xac thuc dé danh gia dinh
lugng thé tich seo khach quan. Trong mot nhém gom 12 nguoi 16n bi seo 16i, TAC (0,5—
4 mL tuy thudc vao kich thudc ton thuong) duoc tiém trong tén thuong va danh gia seo
trudc va sau it nhat 8 tuan diéu tri bang steroid. Két qua cho thay muc giam thé tich seo
trung binh ¢ ¥ nghia thdng ké [thay ddi tir 0,73 + 0,701 cm3 dén 0,14 + 0,302 cm3 (p
<0,001)], véi phan I6n bénh nhan dat duge dap tng trén 50% trong vong 8 tuan [28].

Mot s6 meo vé ky thuat da dugc md ta trong tai liéu dé tang hiéu qua cua viéc sir
dung va giam thiéu sy kho chiu cho bénh nhén.

Kim c6 duong kinh nho (dao dong tir 25 dén 30 gauge) két hop véi 6ng tiém co
khoa Luer hoic 6ng tiém insulin véi kim tich hop dugc tng ho cho viéc tiém trong ton
thuong dé chiu duoc ap luc gap phai khi tiém vao cac vét seo cang [22, 29] . Vé cac
khuyén nghi lién quan dén ky thuat tiém, mot s6 tac gia da khuyén rang nén dua kim vao
I6p bi nhu (noi tao ra collagenase) va tiém trong khi rat kim [29, 30]. Cac tac gia khac da
tng ho viéc tiém ¢ gitra 16p bi dé tranh teo biéu bi khong hoi phuc, nhiéu kha ning xay
ra hon v&i viéc tiém nong [31]. Lam trang /giam cang hoan toan vét seo trong qua trinh
tiém diéu tri duoc coi 1a mot endpoint phi hop cua thi thuat; kinh nghiém 1am sang cho
thdy rang nhiing seo tré hon dap ung diéu tri tot hon so vai nhitng seo lau nam hon [7,
30]. Nguyén tic dua kim vao trong ton thuong seo 16i (trai nguoc véi ving da lanh 1an
can) dé tranh su phat trién seo 16i do thi thuat da duoc bao cdo nhung khong duoc ching
minh chic chan trong y van [32]. Mot loat cac ki thuat d dugc mo ta dé giam bét su kho
chiu khi tiém steroid, bao gom:



(a) Str dung kem gay té tai chd truéc khi lam thu thuat hodc két hop dung dich gay té cuc
b6 vai steroid trong cling mot dng tiém. Mac du cach sau khdng 1am diu con dau ban dau
khi tiém, nhung vé mat Iy thuyét, né cho phép thuc hién cac miii tiém ndi tiép trong ton
thuong va giam dau sau thu thuat [29].

(b) St dung thiét bi phun &p luc [23, 33] hodc bom dién (véi tde d6 phun 3-6 mL mdi h)
dd dugc ching minh 1 ¢6 hiéu qua trong viéc giam thiéu su khé chiu [34].

(c) Str dung nito 16ng (v&i thoi gian chu ky dong lanh 1015 gidy) [35] da duoc bao cao
la 1am giam bét sy kho chiu lién quan dén tiém va cai thién viéc luu giit steroid; diéu nay
duoc cho 14 xay ra do gay ra ton thuong té bao va phi né trong seo [36].

Thudc tiém steroid da duoc ching minh 12 ¢6 hiéu qua dic biét trong viéc giam céac
triéu chang ngtra va dau ciing nhu giam s lugng 16n cac vét seo. Can sir dung l3p lai theo
chu ky va ngimng diéu trj khi:

« Seo giam dang ké / giam triéu chimg dang ké.
« Phat trién cé4c tac dung phu tai chd hoic toan than trong qua trinh diéu tri.

« That bai trong gay ra su thodi trién seo dang ké. Trong thuc té 1am sang, nguoi ta da
cdng nhan rong réi raing mot nhém seo khong dap tng vai steroid tiém va nghién ctu gan
day da chi ra rang diéu nay co thé lién quan dén mot dang biéu hién khéc cua céc thy thé
glucocorticoid trong mo tao ra mdt nhom seo khang steroid [30].

« Bénh nhan kém tuan tha. Mot nghién ciru mé ta & nhitng bénh nhan chau A bj seo 16i
duoc diéu tri bang céch tiém triamcinolone bon tuan (1-10 mg trong 10 mg/mL) di cho
thdy rang 33% bénh nhan tir bo diéu tri trong vong muoi 1an tiém do sy két hop cua dau
do thi thuat va thiéu cai thién vé mat 1am sang [37 ].

Ky thudt tiém duwdi ton thuwong

C4c tong quan tai liéu vé phuong phéap tiém trong ton thuong cho thady mot s6 thiéu
s6t bao gom su phét trién cua céc tac dung phu tai chd ciing nhu dau lién quan dén thu
thuat anh huong dén sy tuan thu cia bénh nhan. Ky thuat tiém dudi ton thuong nham dén
viéc cung cap steroid vao phan sau nhat caa I6p bi nham khac phuc nhiing thiéu sét cua
phuong phap tiém trong ton thuong.

K3 thuat nay st dung 2040 mg/mL Kenacort di dugc bao céo trong mot an pham
duy nhat vé seo 16i 1au nam do bong (vao cudi nam phat trién tha hai caa ching) [38].
CAc tac gia da sir dung anh séng va kinh hién vi dién ti kiém tra cac vét seo duogc diéu tri
va cho thay rang nhiing thay doi tich cuc vé mé hoc xuat hién sém hon so véi nhitng thay
d6i dat dugc véi phuong phap tiém trong tén thuong véi mé hinh tac dung phu tuong tu,



bao gom teo, giam sac t va gian da. Viéc &p dung phuong phap nay da duoc aing ho trong
mot 4n pham gan day [26] va ciing dai dién cho phuong phép tiép can wa thich cua tac
gia, dac biét 1a ddi véi seo 1au nam, khong dap tng.

12.3.1.3 Sir dung steroid nhu mét bién phap hd tro phiu thuat cit bé seo

Steroid thudng dugc sir dung nhu mot bién phap hd trg cho phau thuat seo va mot
loat cac phuong phap da dugc mo ta lién quan dén thoi diém st dung (tic 1a trude, trong
cling nhu sau phau thuat) ciing nhu vi tri chinh xac cua viéc dua thudc vao (tic 1a trong-
SO V4i tiém ngoai tén thuong).

Sir dung steroid truéc khi phdu thudt

Viéc str dung thube tiém steroid truge khi phiu thuat da duge md ta; Nguyén tic
co ban 14 tao ra sy teo seo cho dén khi khdng ghi nhan duogc su thodai trién nao nita truéc
khi phau thuat cit bo phan seo con lai trong mot ving giam kha niang viém. Céc tac gia
khac nhau da dé xuat cac ché do khac nhau bat dau tiém tir 1 dén 3 thang trude phau thuat
va tiép tuc trong mot khoang thai gian khac nhau véi viéc tiém sau khi cét bo seo [22,
39]. Nghién ctu duy nhat danh gia viéc sir dung corticosteroid trugc phau thuat trong
diéu tri seo 16i bao gom mat thir nghiém tién ciu ngau nhién; mot nhém gom nhiing bénh
nhan nhan dugc hai liéu triamcinolone trudc phau thuat va ba liéu sau phau thuét va nhém
con lai phau thuat cong véi colchicine duong uéng (1,2 mg/ngay). Cac tac gia két luan
rang khong co6 su khéc biét dang ké vé ty 18 tai phat gitta hai nhom nhung nhan xét vé su
chap nhan han ché cua phac d6 nghién ciru dé dua ra bat ky két luan xac dang nao vé gia
tri cua viéc dung steroid truéc phau thuat [18].

Cit bé trong tén thwong va tiém sau phdu thugt

Nguyeén tac cua ki thuat nay 1a cat bo phan 16n ton thuong va dé lai mot vanh seo
16i & ngoai vi, cho phép dong céac vat seo 16i bang cach bao ton khung seo ngoai vi. Thuc
hanh nay dac biét phé bién & Anh va cho phép sir dung steroid sau phau thuat dé dang
hon vao cac vét seo ngoai Vi.

Viéc tiém steroid da duoc béo céo vao cac khoang thoi gian khac nhau sau khi phau
thuat, thay doi tir ngay sau khi dong da [40] dén thoi diém cat bo chi khau (10-14 ngay);
C4c lan tiém tiép theo duoc hen vao cac khoang thoi gian thay doi (2—4 tuan) trong mot
sb bao cao [41, 42]. Tang dé xuat sy két hop giita cat trong seo, 1am giam stc cing, tiém
TAC 10-30 mg ¢ ria vét thuong trong phau thuat va tiém sau mé theo ddi trong téi da 5



thang. Trong cac truong hop dugc cdng bd gdom 11 seo 16i va seo phi dai dugc diéu tri
bang phuong phap nay vai thoi gian theo dai trung binh 13 15 thang (tir 12-36), ty 1é tai
phat dugc bao céo la 8,2% [42].

Cit bé ngoai ton thwong va tiém sau phdu thugt

Co s6 |y luan caa phuong phap nay 1a dé loai bo toan bo ton thuong seo va giam
thiéu su tai phat tai vi tri phau thuat cit bo bang cach 1am giam phan ¢ng viém bang s
dung céc ché pham steroid dwa vao ria vét thuong. Cac thuc hién khac nhau da dwgc mo
ta lién quan dén liéu luong céc ché pham steroid ciing nhu thoi gian sir dung. Mot sb béo
cdo ung ho viéc tiém ving da quanh ria ton thuong trude khi cit bo [43], trong khi nhiing
bao c&o khac bat dau ding steroid ngay tai thoi diém dong vét thuong [44-47] véi mot
sb lan tiém hang thang khac nhau. Mot b&o céo trong céc tai liéu ung ho khai niém bit
dau tiém it nhat 10 ngay sau khi cat bo ngoai seo dé c6 gang giam nguy co nhiém tring /
V& Vét thuong [48]. Mot nghién ciru da danh gia su biéu hién mé hoc cua cac vét seo sau
khi cat bo seo 16i va tiém triamcinolone ngay lap tuc so vai tri hodn (sau 2 tuan). N6 cho
thay su diéu hoa giam cua collagen loai 1 duogc tao ra bing céch tiém TA ngay lap tic
sau khi cat bo seo 16i va két qua 1a qua trinh lanh vét thuong khong bi anh huong. Hon
nita, kiém tra cac ving duoc diéu tri tirc thoi cho thay cac bo collagen mong hon va it day
ddc hon so v6i nhom tiém tré [49]. Cac phat hién caa nghién ciu ndy cung cap mot sb
bang chuang ung ho viéc tiém canh vét thuong ngay 1ap tac sau cat ngodi seo Ioi.
Chowdhury va cong su thuc hién mot nghién ciru trén 58 bénh nhan co seo phi dai va s¢o
16 da trai qua phau thuat cat bo va tiém triamcinolone acetonide cung thoi diém phau
thuat cling nhu sau phau thuat (ban dau tiém cach 2-5 tuan sau d6 hang thang trong 46
thang). T4t ca cac bénh nhan dat dugc mot sé mae do giam triéu ching va khong tai phat
khi theo ddi trung binh trong 30 thang & 92% bénh nhan seo 16i va 95% bénh nhan seo
phi dai [45].

12.3.1.4 Tac dung phu cia Corticosteroid
Téac dung phu tai ché

C6 t6i 63% bénh nhan gap tac dung phu sau khi diéu tri bang corticosteroid di voi
seo phi dai va seo 16i; nhimg diéu nay nhiéu kha ning xay ra hon néu ché pham duoc tiém
tran vao 16p bi hoic mé dudi da & xung quanh hoic dugc dat sai vi tri gan véi 16p biéu bi
[50-52]. Cac tac dung phu duoc bao céo pho bién nhat bao gom [29, 53-55]:

1. Giam sac t6 (diéu nay cd thé ton tai vinh vién hoic hét sau 6-12 thang).

2. Teo da.
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3. Gian mach.
4. Hinh thanh mang ling dong mau vang.
5. Loét / hoai tur da tai chd.

6. Teo tuyén tinh d3 duoc bdo céo ¢ nhitng bénh nhan sau tiém triamcinolone, sé& thoai
trién trong khoang thoi gian vai thang.

Hinh 12.1 [(a) hinh anh trugc diéu tri va (b) hinh anh sau diéu tri cho thay dap ang 1am
sang ciing nhu tac dung phu cuc bo cua corticosteroid dang tiém ddi véi seo phi dai quanh
tai do chan thuong. Bénh nhan duoc tiém hai chu ky triamcinolone acetonide (40 mg/mL).

Téc dung phu toan than

Ngoai nguy co tac dung phu cuc b khi dung steroid, con ton tai su tang qua mic
nong do toan than cua steroid; diéu nay c6 thé dan dén wc ché tuyén thuong than va phat
trién hoi chitng Cushing (Bdng 12.2) [14, 24]. Liéu cao cia triamcinolone dudng nhu lam
giam sy thanh thai toan bo co thé théng qua sy bdo hda cua cac co ché thai trir sinh 1y
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diéu nay két hop véi cong thirc giai phong cham caa TAC c6 thé giai thich két qua e ché
tuyén thuong than & nhitng bénh nhan dugc tiém nhiéu lan [56].

Mot danh gia hé thong tir ndm 1950 dén ndm 2012 da xac nhan 18 truong hop mac
hoi chieng Cushing sau khi tiém TAC qua trong ton thuong [24]. Céc chi s khéach quan
dé thiét 1ap liéu dung thudc an toan khong ton tai do thiéu cac nghién cau vé kha ning
hap thu ddi véi glucocorticoid tiém trong da. Tuy nhién, c6 vé nhu cac yéu té noi tai nhu
su nhay cam cua c& nhan véi steroid c6 thé dong mot vai tro trong xu hudng phat trién
hoi chirng Cushing [57].

Cac diac diém phan biét nhat cua hoi chung Cushing (tich tu toan than cua
glucocorticoid) 1a mat pha, dé bam, bénh co gan va ran da tim lan rong [58]. Thoi gian
trung binh dé phat trién cac triéu chimg ban dau cua hoi chung Cushing 1a 6,5 tuan (tir 2
tuan — 9 thang), va danh gia theo ddi trong vong 2 tuan di duoc khuyén nghi dé dam bao
phat hién som va xu tri cac tac dung phu toan than cé thé xay ra sau khi bat dau st dung
corticosteroid [24]. Bang 12.2 tém tat cac biéu hién toan than cua hoi chiing Cushing.

Bdng 12.2 Tom tit c4c tac dung phu todn than cuaa viéc str dung steroid

Hé théng T4c dung phu

Mt Tang nhin ap dan dén glaucoma

Co xuong khép | Tai hap thu canxi din dén loding xuong, yéu co, coi coc & tré em

Mién dich Suy giam mién dich, dé bi nhiém triing

Tim mach Tang cung lugng tim va giam sic can ngoai Vi

Than kinh Tu roi loan giac ngu nhe dén roi loan tm than, co giat, dau dau va giam ham muén
tinh duc

Da Mun triing c4, ran da tim va bam tim

Sy trao doi chat | Tang can, tang duong huyét va dai thao duong, tai phan phdi mé (budu trau, phu
mat, md thuong don)

Tong quan tai liéu cho thay 80% céc bao cdo vé hoi chimg Cushing lién quan dén
bénh nhan nhi vai phan 16n nhitng bénh nhan nay da ding hon 40 mg corticosteroid trong
vong mot thang. Van chua 13 liéu tré em ¢6 dé bi tac dung phu toan than hon vé mat sinh
ly do tiém corticosteroid bat ké liéu luong duoc can nhac trén mdi kg hay khong; tuy
nhién véi xu hudng duge bao céo trong y vin, can phai ting cuong than trong khi str dung
steroid trong cac vét seo ¢ tré em (liéu ti da dugc khuyén céo 1a 30 mg TAC mdi thang)
[24]. V& hudng dan lidu luong cho ngudi I6n, nam 2010, hoi dong chuyén gia quéc té da
khuyén nghi tiém triamcinolone 2,5-20 mg m&i mL cho seo trén mat va 20-40 mg moi
mL (cho cac vi tri con lai trén co thé) 13p lai hang thang [28].



12.3.2 Thudc mé steroid

Mot s it cac cong bd di nghién ciru hidu qua cua thudc m& steroid trong diéu tri
seo phi dai va seo 16i. Marsden va cong su nghién ciu viéc sir dung kem fluocinolone
acetonide 0,25% bdi 3 lan/ngay & 192 bénh nhan vai nhiéu bénh da liéu, bao gém ca liken
hoa, bénh vay nén ciing nhu 12 truong hop seo 16i. Két qua cho thay dap tng hoac sach
dang ké & 9 trong s6 12 truong hop; tuy nhién khdng thé danh gia kéo dai cua dap tng
nay do thoi gian theo déi nghién ciru khong dugc chi dinh [59].

M6t nghién ciru quan sét tién ciru da khao sat hiéu qua cua nhii trong triamcinolone
& 32 bénh nhan seo phi dai va 9 bénh nhan seo 16i. San pham duoc bdi hai 1an mot ngay
trén cac vét seo véi mot phan lién ké caa ton thuong chua duoc diéu tri dé hoat dong nhu
vung so sanh. Panh gia dugc thuc hién bang céach st dung théng s6 thang nam diém (mau
sac, do nhd cao, cau tric, ngira va dau) va két qua c6 loi dugc xem xét néu vét seo duoc
cai thién it nhat 3/5. O nhom seo phi dai, 84,4% cho thay sy cai thién, trong khi & nhém
seo 16i, ty 1 dap tng 1a 44,5%. Tuy nhién, tat ca cac bénh nhan déu giam triéu ching dau
va ngtra [60]. Mot trong nhitng han ché chinh caia nghién cau 12 thoi gian rat ngan (téi da
7 thang), 1am cho két luan nao vé gia tri ciia ché pham la thach thuc.

M6t bao cdo y van khac da nghién ctu hiéu qua cua phac do két hop giira phau
thuat cat bo, tiém steroid trong ton thuong (20 mg/mL triamcinolone acetonide) va boi
thuéc mé steroid [61]. Sau khi cit bo hoan toan vét seo, miii tiém steroid dau tién duoc
tiém vao thoi diém cat bo chi khau (7 ngay sau phau thuat) va sau d6 2 tuan maot lan trong
5 lan diéu tri. Cac san pham thudc ma steroid duoc str dung hai lan méi tuan trong 6 thang
sau khi cat bo chi khau (diflorasone diacetate: 2 thang dau, difluprednate: thang thir ba va
thar tu, betamethasone valerate: thang thir nam va thir sau).

Khi theo ddi trung binh 32 thang, 14,3% seo 15i va 16,7% seo phi dai da tai phat
(duoc dinh nghia 1a do cao da c6 thé thay duoc tai vi tri cat bo). RS rang 1a bang chung
tir tai liéu cho thay viéc st dung thuéc md steroid cho c4c seo phi dai va seo 16i 1a rat yéu;
diéu nay lién quan dén quy mé nhém nghién ciru nho, tinh chat khéng ngau nhién cua cac
bo cdo hién c6 cling nhu cac khoang thoi gian theo ddi ngan duoc sir dung.

12.3.3 Bang steroid

Str dung steroid tham thau qua da bang bang dan duoc gidi thidu vao nim 1960
[62] va hién c6 mot s6 chi dinh trong diéu tri seo, gom [26, 63]:

« Diéu tri dau tién cho seo 16i va seo phi dai kich thudc nho/mong.

« St dung hd trg khi seo thoai trién bang tiém steroid, xa tri hodc phau thuat.
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« Du phong cho nhitng bénh nhan c6 nguy co cao bi Seo0 phi dai bat dau ngay sau khi vét
thuong hoan thanh tai tao biéu mé.

Bing steroid bao gdm mét chat mang khéng hoat tinh vé mat dugc 1y (bang dinh)
va mot thanh phan steroid, khac nhau ¢ cac noi trén thé gidi.

Tai Nhat Ban, c6 san pham fludroxycortide 4 pg/cm? (hiéu luc trung binh) va 20
ng/cm? deprodone propionate (hiéu luc cao), trong khi & M§ va Anh chi c6 san pham c6
hiéu luc trung binh - 4 pg/cm? flurandrenolide (M§) va fludroxycortide (Anh). Bing
steroid duoc dan 18n seo véi mic chong téi thiéu 1én ving da binh thudng. Bénh nhan cé
thé thuc hién vé sinh ca nhan nhu binh thuong va chi can vuét nhe ving khé trén bang,
nén thay bang trong vong 48 gio dé duy tri hiéu qua sinh hoc cia bang [26].

Co ché hoat dong cua cac bang dan lién quan cing véi cac tac dung duge Iy dugc
cua steroid trén mo seo, veé cac tac dung khong phai duoc ly cia bang dan gom:

(a) Bit tdc. Nguoi ta dd cong nhan rang bit tic lam ting hap thu steroid qua da. Cac co
ché dugc dé xuat cho hiéu qua diéu tri cua bit tic gom duy tri d6 am I6p sing cling nhu
gitr nhiét bén dudi bang [64, 65]. Biéu th vi la cac nghién ciru di xac nhan rang su bit
tac hoan toan 1a khdng can thiét dé hiéu ang sinh ly ndy xay ra; bang ban tic c6 thé lam
trung gian hiéu tng nay va co loi thé 1a ngin ngira mot s6 tac dung phy, bao gom cam
giac dau rat va kich tng da [66, 67].

(b) St co mach. Mot trong nhitng co ché hoat dong chinh cua steroid lién quan dén tac
dung ting hoat mach manh, c6 vé nhu ting thém do su bit tic. Sy co mach duoc cho 1a
qua trung gian cac thu thé glucocorticoid anh huong dén mot s6 con duong co thé xay ra,
bao gém giai phong norepinephrine cuc b, chirc ning té bao mast ¢ da va hoat dong cua
phospholipase A [23-27].

() Hé tro seo. Ngudi ta chap nhan rang strc cang trén vét seo ¢ thé 1a mot yéu té gop
phan dan dén phi dai; do d6 sy hd trg co hoc do bang dan tac dong c6 thé gop phan vao
sy hinh thanh cua seo 16i va seo phi dai hoat dong trén cac con dudng dan truyén co hoc
phuc tap trong mo seo [68].

Bing dan steroid duoc gidi thiéu dua trén mot s6 dic tinh ¢6 loi so véi thudc tiém/
thuéc ma steroid, bao gom [69]:

(a) Dé st dung.

(b) Ban chat khéng xam lan so vai ché pham tiém.
(¢) Tang hap thu do su bit tac.

(d) Bao vé khoi kich ing co hoc.
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(e) Kiém soat viéc phan phéi thudc; mét trong nhitng wu diém ly thuyét cia san pham
dang bang 13 tranh dugc cac dinh va ddy ctua ndng do6 steroid khi st dung dinh ky dang
thudc tiém. Viéc cung cap thude lién tuc co thé rat quan trong trong viéc kiém soét biéu
hién viém cua seo tir trung tm seo dén sinh Iy seo 16i va seo phi dai [70, 71].

12.3.3.1 Co s& bing chitng cho viéc sir dung bing steroid trong diéu tri seo

Viéc str dung bing steroid trén sco 16i va seo phi dai dugc bdo céo lan dau tién
trong y van Anh vao niam 1967 trong mét nhém gém 285 bénh nhan bi bénh da lidu [61].
Sau d6, mot sé bdo céo bd sung dd cung cip bang ching so bo hd tro viéc sir dung biang
steroid trong linh vuc diéu tri seo.

Mot nghién cizu trén 74 bénh nhan mic cac bénh vé da khéc nhau bao gdm ca seo
phi dai / seo 16i da khao sat tAc dung cua bang flurandrenolide (4 pg/cm?). Thoi gian st
dung bang cho mdi nhém thay ddi tir 12 gid dén 7 ngay. Mudi chin bénh nhan bi seo phi
dai (dugc dinh nghia la seo xuét hién dudi 12 thang) va dugc diéu tri trong khoang thoi
gian tir 2 dén 120 ngay (trung binh 14 51 ngay). Pap tng xuat sac (bién mat hoan toan seo
qua muc) duge thay ¢ tam bénh nhan, trong khi dap @ng tot dugc thdy ¢ muoi va mot
phan & bbn bénh nhan. Trong nhom seo 16i (duwoc dinh nghia 1a thoi gian seo trén 12
thang) gdm 12 bénh nhan duge diéu tri trong thoi gian tir 7 d&én 288 ngay (trung binh 77
ngay). Hai bénh nhan cé két qua xuat sac va bon bénh nhan cé két qua tot, trong khi su
cai thien mot phan dugc quan sat thay ¢ bon bénh nhan. Tac gia cia bao céo nay két luan
rang "nhirng ca nhan c6 su cai thién mot phan va tdt trong nhdm seo phi dai c6 thé duoc
chuyén d6i thanh loai xuat sac bang cach kién tri sir dung bang dan thuong xuyén hon va
bang cach ting thoi gian diéu tri". Hon nita, ddi voi nhimg truong hop seo 16i dd duoc
dinh hinh r8, can thoi gian diéu tri dai [72].

M6t thir nghiém 1am sang khac tai Bénh vién Glasgow Western, Vuong qudc Anh,
da danh gié viéc str dung bang steroid trén 11 seo 16i trong mét nhém 40 bénh nhan bi
nhiéu loai bénh da liéu. Do tudi ctia nhdm seo 16i 1a tir 2 dén 76 tudi va bang dugc dan
trong 12—24 gio mot ngay trong subt 18 thang thir nghiém. Dién tich dan bang trong hau
hét cac truong hop nhod hon 0,5% tong dién tich bé mat co thé (total body surface area,
TBSA\) va chi c6 hai tré em c6 tdi 5% TBSA duoc diéu tri bang bang steroid. T4c gia cua
thir nghiém nay noi rang “dap ung hai 1ong nhat ddi vai dung bang dan 1a o nhimng trudng
hop bi seo 161, dic biét 1a tré em'. Phan 16n cac seo duoc cai thién bang cach tré nén phang
hon va nhat hon so véi viing da xung quanh va cac vét man do va kich ung bién mat &
nhitng bénh nhan bi anh huong nang nhat [73].

Viéc st dung bang steroid ciing da dwgc nghién ciu trong nhimg nim gan day ¢
c4c tai liéu Nhat Ban. Mot tha nghiém mé str dung miéng dan deprodone propionate cho
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mot nhém 16n bénh nhan mac céc bénh da liéu bao gém 24 seo phi dai va 30 seo 16i c6
d6 tudi tir 10 dén 70 tudi. (Bang duoc dan trong 15 gid mot ngay trong vong 6 tuan va két
qua duoc danh gia dua trén cac béo cao chii quan cua bac si). Bang dan duoc thay rat hiéu
qua ¢ 3 bénh nhan, co6 hiéu qua ¢ 21 bénh nhan, trong khi dap ung it & 18 bénh nhan va
khong c6 dap ung ¢ 12 bénh nhéan [74].

Mot bao cao khac da danh gia viéc st dung bang dan fludroxycortide ¢ 60 s¢o phi
dai va sco 16i & 30 bénh nhan truang thanh (tudi trung binh: 37 tudi, tir 23-67) va 30 bénh
nhan tré em (tudi trung binh: 7,2 tudi, tir 2—15 tudi). CAc vét seo trén 1 ndm va duoc bing
dan duoc dung it nhat 1 ndm trong 24 gio/ngay; TBSA chinh xé4c khong duoc cu thé trong
nghién ctu.

Trong do luong két qua, thang do caa Japan Scar Workshop duoc sir dung; dua
trén céc yéu td nguy co ciing nhu céc triéu ching cia seo dé xac dinh diém tir 0 dén 25
(diém cang cao thi cang c6 nhiéu seo duoc coi 1a thudc nhom phi dai / seo 16i). 20% nguoi
|6n va 80% bénh nhi dugc cai thién voi bang fludroxycortide tir 18 dén duéi 2 diém trén
thang diém (se0 gan nhu trudng thanh). Phan nhém nguoi [6n khong dap tmg duoc bat
dau st dung deprodone proprionate sau 12 thang ding bang c6 hiéu luc trung binh, va két
qua 1a 17 trong s6 24 truong hop duoc cai thién dudi hai diém (70,8%). Bang chiing xuat
phét tir b4o c4o nay cho thay rang bénh nhan ngudi 16n dugce hudng loi tir bang déan cé
hiéu luc manh hon dé dat duoc dap umg diéu tri thoa dang, trong khi bang hiéu luc trung
binh (fludroxycortide) c6 vé du dung cho tré em; Phat hién nay c6 thé lién quan dén viéc
giam do day cua da trong thoi tho 4u [26].

Téc dung phu. Nam tac dung phu tai chd dugc bao cdo phd bién nhét cia biang
steroid theo thtr ty tan suat giam trung binh [33]:

(a) Cam giac bong / cham chich: 12,21%.
(b) Viém da tiép xuc: 11%.

(c) Kich ung da tai chd: 10,6%.

(d) Viém nang 16ng: 8,79%.

() Sy hinh vét trot: 4,9%.

Mét trong nhitng cau hoi vé viéc sir dung bing steroid dé tri seo lién quan dén tong
dién tich bé mat co thé ti da va thoi gian sir dung truéce khi cac tac dung phu toan than
c6 thé phét trién. Mot cudc tim Kiém co so dir lieu (nhém nghién ctu khong seo) cho dén
nay d tiét 16 ring c mot nghién ciu don cap mot & bénh nhan vay nén, cho thay rang
liéu trinh diéu tri trong 2 tuan vai viéc sir dung bang dan flurandrenolide hiéu lyc trung
binh kéo dai 24 gio (4 microgram/cm?) c¢6 hiéu qua ma khong c6 bat ky tac dung phu toan
than nao duoc bdo céo [75].
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Total Scar Management - From Lasers to Surgery for Scars, Keloids, and Scar Contractures

Hinh 12.2 Mt ngudi dan ong 45 tudi, c6 seo 16i truéc nguc duge diéu tri bang bang dan trong 36 thang

Hinh 12.3 Két qua cua viéc
dung kéo dai 2 thang trén
S¢o phi dai & miii cua mot
bénh nhan nix 73 tudi

Dua trén dit liéu c6 sin tir cac nghién cau cu thé vé seo, cd vé nhu viéc sir dung
bang dan hiéu lyc trung binh hang ngay (vi du 4 microgam/cm?) cho céc seo phi dai va
seo 10i ¢6 kich thudc nho 1én dén 5% TBSA trong it nhat 6-8 tuan 1a khéng co béo céo
tac dung phu toan than; Diéu thl vi nhat 12 4n pham gan day nhét caa Nhat Ban bao cao
viéc sir dung bang dan fludroxycortide trong it nhat 1 nim ¢ nhém nghién ciru hdn hop
ngudi 1on va tré em ma khdng cé béo céo lién quan nao vé doc tinh [26].

Két luan, tong quan tai liéu cho thay rang sau dinh cao cua hoat d6ng nghién cuu
vao nhitng ndm 1960 va 1970, hién dang c6 mdi quan tam méi d6i véi viéc sir dung bang

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii
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dan steroid trong diéu tri seo, dic biét 1a & Phuong Pong (Nhat Ban) noi bang dan steroid
dai dién cho tiéu chuan cham soc chinh [ 26]. Cac nghién ciu hién c6 san bao gdom cac
nghién ctu quan sat khong kiém soat véi két qua do bac si hodc bénh nhan bao co va
mét trong nhiing yéu td han ché d6i vai viéc ap dung rong rii bang déan 1a thiéu di liéu
hap thu cho bénh nhan nguoi 16n va tré em. Tuy nhién, bang chimg so bo cho thdy bing
dén steroid 1a san pham hd trg than thién véi bénh nhan va it rai ro dé diéu tri seo trong
cac truong hop seo phi dai va seo 16i duoc lua chon phu hop.

12.4 Sw phét trién vé vai tro ciaa steroid trong cac phac do diéu tri seo

Steroid d4 14 mot phan khong thé thiéu trong cac phuong phap diéu tri seo trong
nhitng thap ky qua; tuy nhién, vai trd cua chung da phat trién lién quan dén viéc ching
dai dién cho cac lua chon dau tay hay thir hai va viéc st dung chung nhu mot phuwong
thac riéng biét hodc két hop trong diéu tri seo.

Nam 2002, mot tuyén bé dong thuan tir hoi dong ¢d van quéc té vé diéu tri seo da
duoc cdng bb va khuyén nghi st dung tiém steroid trong ton thuong dé du phong chéng
lai su hinh thanh seo phi dai; chiing c6 thé dugc sir dung dong thoi vai cac chi dinh dau
tay (bang dan / tim silicone khong gay di ¢ng) trong nhimg trudng hop nghiém trong caa
seo phi dai tuyén tinh da hinh thanh. D4i véi seo 15i, khuyén céo két hop gitra miéng dan
gel silicon va steroid trong ton thuong; trong trudng hop khdng cai thién duoc 1am sang,
phau thuat véi steroid va silicone theo sau da duge dé xuat [28].

Vao nam 2013, cac hudng dan riéng cho bénh nhan chau A da dugc xuat ban va
nhitng nguoi nay dong tinh vé viéc sir dung steroid nhu mét lidu phép th hai cho cac seo
phi dai, sau khi thir nghiém céc san pham silicone. V& seo 161, steroid duoc dé xuat 1a chi
dinh dau tién (co6 thé 1a don tri liéu dé kiém soét triéu ching hoic hd tro cho phau thuat
cat bo) [76].

Trong nam 2014, mot cudc danh gia lai quy trinh da duoc thyuc hién bai ban ¢6 van
vé diéu tri seo; cong trinh di cung ¢ vi tri noi bat cua steroid trong diéu tri seo, tuy nhién
d4 stra ddi cac khia canh khac nhau cua cac khuyén nghi truée d6 nhu duge md ta dudi
day [77, 78]:

« Di vai seo phi dai nghiém trong, nén phau thuat cat bo va dong thoi tiém triamcinolone
va cac mili tiém sau d6 hang thang dugc khuyén khich. Mot chién luge duge dé xuat bd
sung cho nhém nho seo nay, 1a su két hop cia TAC vai 5-fluorouracil (5-FU) duoc lap
lai hang thang.

« Pbi véi seo 16i nho, khuyén céo dau tién 1a steroid cing véi tim/gel silicon va trong
nhitng truong hop khang tri, phuong phéap két hop véi 5-FU da duoc dua ra.
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« Dbi véi seo 16i 1on, steroid tiém trong ton thuong cling véi hodc khong kém theo phuong
phap ap lanh bd trg dugc khuyén céo dau tién va két hop steroid va SFU nhu 1a phuong
phap thur hai.

CAc tac gia cua cong trinh ndy nhan manh su can thiét phai sir dung két hop cac tac nhan
dé mang lai kha ning t6i da cho viéc diéu trj seo thanh cong va dé xuat viéc ap dung bd
sung cong nghé laser fractional boc tach két hop véi triamcinolone nhu mot lidu phép
hiéu qua, an toan dé diéu tri seo. Ho ciing ung ho viéc sir dung liéu thap steroid trong nd
luc dé gilp giam thiéu cac tac dung phu, bao gdbm teo da, gidin mach va giam sic tb.

Vao ndm 2014, cac huéng dan dong thuan cua Chau Au vé diéu trj seo 161 va seo phi dai
da chap nhan viéc sir dung steroid nhu 13 lya chon tht hai dé diéu tri seo phi dai tuyén
tinh (sau 6 thang diéu tri bang cac san pham silicone va bang ép) va khuyén nghi liéu 40
mg/mL TAC & mic 2 —4 tuan. D4i véi seo phi dai rong, viéc sir dung tiém corticosteroid
nén bat dau sém hon (6 tuan sau chan thuong) va két hop véi cac thude khac nhu 5-FU
dé diéu tri seo khang tri. Lién quan dén seo 16i, tiém steroid trong ton thuong dugc khuyén
c40 nén bat dau tir 4 tuan két hop véi cac thude khac nhu 5-FU bén canh cac diéu tri dau
tay (silicone va bang ép) [79]. RO rang la steroid gitr mot vi tri trung tdm trong cac quy
trinh diéu tri seo trén thé gidi va xu hudng hién tai tap trung vao viéc tdi da hoa loi ich
cua viéc sir dung steroid va giam thiéu tac dung phu thong qua phuong phap két hop véi
cac bién phap bo trg khac bao gom laser va hoa chat tri ligu.

12.5 Bang chirng so sanh viéc sir dung steroid trong diéu tri seo

Bang chung tir cac hiéu biét hién tai cho thay steroid dai dién cho mét chét hd trg
c6 gia tri dé diéu tri seo. S& thi vi khi xem so sanh steroid véi cac phuong thirc duoc ap
dung rong rai khac theo cac bang chang trong tai liéu co san.

12.5.1 Steroid va xa tri

Mot thir nghiém ngau nhién c6 d6i chung da khao sét ty Ié tai phat sau khi cit bo
seo 16i ¢ dai tai (N = 31) véi tiém corticosteroid (1-4 lan tiém sau phau thuat 0,4 mL
triamcinolone 40 mg/mL) so véi xa tri (7-10 Gy X-quang hodc chim dién tir bé mat).
Theo ddi téi thiéu 12 thang, ty 1¢ tai phét sau phau thuat va xa tri 1a 12,5% so véi 33%
sau phau thuat va tiém steroid. Mic di khdng quan sat thay su khac biét co y nghia thong
ké trong nghién ctru, nhung xa tri c6 vé hiéu qua hon tiém steroid trong viéc ngin ngua
tai phat seo 16i. Ngoai ra, nhdm nghién cau xa tri cho thay su tuan thi tot hon so voi nhom
tiém corticosteroid [80].
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Trong mat thir nghiém ngau nhién c6 d6i chirng khac gém 58 seo 16i va 42 seo phi
dai, mot s6 nhom diéu tri da duoc danh gia nhu sau:

« Chi birc xa beta (16 Gy trén 4 phan nho) (N = 58).

« Chi tiém triamcinolone trong ton thuong véi bon lan tiém cach nhau 1-2 tuan (20120
mg tly thudc vao kich thudc mdi liéu trinh) (N = 17).

« Phau thuat cat bo va chiéu xa trudc va sau phau thuat (N = 15).
« Phiu thuat cét bo va chiéu xa sau phau thuat (15KS).

So séanh giita hai phan nhom dau tién cho thay rang steroid gép phan 1am giam triéu
chtng tét hon mic du khong c6 ¥ nghia thong ké; dap tng vé giam do day seo ndi bat
hon dang ké & nhém ding steroid [25]. Nghién ciu ¢6 mot sé han ché gom kich thudc
mau nho va thiéu phan bo 1am mu gitra cac nhom, diéu nay 1am cho céc két luan xéac thuc
tré nén khoé khan.

12.5.2 Steroid va phwong phap ap lanh

Phuong phap ap lanh str dung thiét bi phun hodc dau do dua vao ton thuong dé tao
ra hoai ttr do lanh trong md seo. Phuong thirc nay da duoc két hop véi tiém steroid trong
mét sd it nghién ctru; Co s Iy luan cua phuong phap nay phu thudc vao liéu phap ap lanh
tao ra phi né va pha vé té bao, do dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc sir dung steroid sau
do.

Mot nghién ciru RCT nho (n = 11) véi thoi gian theo ddi ngan (8 tuan) cho thay
phuong phép 4p lanh ¢ hiéu qua hon triamcinolone vé mat l1am phang seo mach mau
‘som’ [81]. Mot nghién ciru khac cling déng tinh vé tac dung hiép ddng caa phuong phap
&p lanh va tiém TAC 10-20 mg/mL; tuy nhién, c4c tac gia b4o cdo rang can phai tiém
nhiéu miii dé dat dugc hiéu qua diéu tri, diéu nay tré nén rd rang sau 8 tuan sau khi diéu
trj [35].

12.5.3 Steroid va 5FU

Five-fluorouracil (5-FU) la mét chat twong tu pyrimidine, Gc ché tong hop axit
deoxyribonucleic thong qua trc ché tong hop thymidine. Ngoai ra, biéu hién gen collagen
loai I va tac dong cua yéu t6 tang truong khoéi u beta dugc cho 1 bi can tra, va két qua 1a
c4c té bao dang phan chia nhanh chéng bi ding lai va thiic ddy qué trinh phéa v seo [82].

Mot RCT so sénh tiém hang tuan 50 mg/mL 5-FU véi 40 mg mL triamcinolone &
44 bénh nhan bi seo 16i. Ca hai phac dd déu c6 hiéu qua nhu nhau trong viéc giam khoi
lugng seo 16i nhung tac dung phu & nhdm 5-FU (dau va loét bé mat) niang hon o rét [83].
Két qua tuong tu ciing thu dugc trong mot thir nghiém so sanh khéc vé tiém 5-FU 50
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mg/mL hang tuan so vai 40 mg/mL TAC ¢ 30 bénh nhan bj seo 16i trong 4 tuan. Mot sy
khac biét co y nghia thdng ké da duoc nhin thiy vé mic d6 1am phing nghiéng vé 5-FU
(87% so V&i 64%) Vi ty 18 bién chiung cao hon (tuy nhién khong c6 y nghia théng k&)
[84].

Mot s6 nghién ciru da nghién ctiu vé loi ich diéu tri va cac tac dung phu cua viéc
st dung steroid va 5FU két hop. Mot thir nghiém véi 150 bénh nhan da danh gia két qua
cta 0,25 mL 40 mg/mL TAC pha lodng véi 0,75 mL nuéc mudi thong thuong hoic 0,9
mL 50 mg/mL 5-FU tron véi 0,1 mL TAC 40 mg/mL. Mt sy cai thién dang ké da duoc
thiy ¢ bénh nhan 5-FU/TAC so véi don tri liéu TAC (84% so vé&i 68%) va khong cd béo
C40 V& seo tai phat sau 6 thang theo ddi. Tuy nhién, ty 1¢ bién chitng & nhdém phdi hop lai
cao hon (24% so vdi 8%) [85].

Trong mét thir nghiém 1am sang mu d6i kéo dai 12 tuan trén 40 seo 15i va seo phi
dai, cac bénh nhan dugc chon ngiu nhién dé duoc tiém hang tuan 10 mg TAC hoac hdn
hop 4 mg TAC va 45 mg 5-FU cho tam lan diéu tri. Su giam chiéu dai, chiéu rong, chiéu
cao, ban do va do ctng co ¥ nghia théng ké nghiéng vé nhoém két hop. Ca bénh nhan va
quan sét vién déu danh gia cao hon d6i vai nhém TAC/5-FU, chi két qua do bénh nhan
béo céo dat y nghia thdng ké (20% so véi 55%, p = 0,02) [86]. Tinh wu viét cua su két
hop 5-fluorouracil va triamcinolone trong diéu tri seo duoc ching minh trong cac nghién
ctru sau hon vé hiéu qua cao hon va théng tac dung phu tot hon, cu thé 1a cac thay doi vé
ban do va viém (giam trung binh 92% kich thudc ton thuong khi két hop so vai 73% voi
don tri liéu steroid) trong mot s6 nghién ciu khac [82, 87].

12.5.4 Steroid va Laser

Mot nghién cau RCT di so sanh cac phuong phéap diéu tri seo phi dai va seo 1oi
sau day:

« Laser PDL (585 nm 5 J/cm?).

« Tiém triamcinolone trong ton thuong (20 mg/mL mdi 4 tuan vai 6 lan diéu tri), 5-FU
tiém trong ton thuong (50 mg/mL véi muoi 1an diéu tri).

« HAn hop (1 mg/mL triamcinolone tron véi 45 mg/mL 5-FU cho 10 lan diéu tri).

La mot phan cua nghién ciu, mot phan cuaa vét seo khong duoc diéu tri ¢é ddi chang.
C6 sy cai thién 1am sang co ¥ nghia thong ké o tat ca cac phan duoc diéu tri nhung khong
c6 su khac biét dang ké vé két qua (chiéu cao seo / ban d6) duoc ghi nhan ddi voi mot
phuong phap cu thé [88]. Céc tac dung ngoai Y (giam sic to, gidn mach va teo da) da duoc
quan sat thay ¢ 50% cac phan dugc diéu tri bing tiém steroid don thuan. Han ché cua
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nghién ctru bao gdm kich thudc mau nho, thoi gian theo ddi han ché trong 32 tuan, khéng
c6 bao céo vé k¥ thuat ngau nhién hoic vé viéc c6 danh gia két qua m hay khéng.

Trong mot thir nghiém mu don kéo dai 12 tuan, 69 bénh nhan (seo 16i va seo phi dai)
duoc chia ngau nhién thanh ba nhom nghién cau:

(a) Nhém 1 (10 mg/mL TAC cach nhau hang tuan trong 8 tuan).
(b) Nhém 2 (0,1 mL TAC va 0,9 mL 50 mg/mL 5-FU cach nhau hang tuan trong 8 tuan).
(c) Nhom 3 (nhu nhém 2 va laser PDL 585 nm: 5-7 J/cm? & tuan thtr 1, 4 va 8).

Cudi nghién ciru (12 tuan), sy cai thién ¢ nhom 2 va 3 dugc ghi nhan 1a c6 y nghia
thong ké boi ngudi quan sat mu trai nguoc véi nhém 1 (1an luot 12 40% va 70% so Vi
25%). Ca bénh nhan va ngudi quan sat mi bao céo vé cai thién tét dén xuat sic (cai thién>
50%) déu nghiéng vé nhodm 2 va 3 ¢o6 ¥ nghia thong ké, cho thay hiéu qua day hia hen
cua laser trong nhdm seo hdn hop (phi dai va seo 16i) nay [89] .

Mot bao céo y vin khac d3 so sanh cac vét seo duoc diéu tri bang laser PDL c6 va
khong c6 tiém steroid trong tong sé 22 bénh nhan nit c6 seo phi dai hai bén vi (thoi gian
seo trung binh 1a 18,5 thang, tir 4-72). Bénh nhan c6 mét vét seo dudi vi duge diéu tri
bing laser don doc, trong khi bén canh duoc diéu tri bd sung bang corticosteroid (1020
mg) vai 2 budi va khoang céch diéu trj 6 tuan. Panh gia duoc thuc hién trude va 6 tuan
sau lan diéu tri thir hai va cudi cing boi hai chuyén gia danh gia doc 1ap cling nhu mot
bac si da liéu. Két qua cho thay rang viéc diéu tri seo bang laser tao ra sy cai thién dang
ké vé mat 1am sang va md hoc trong tat ca cac phau thuat, trong khi viéc st dung
corticosteroid khong cai thién dang ké két qua 1am sang ngoai viéc giam ngua & Cac seo
c6 triéu chung. Nhitng két qua nay c6 thé phan anh liéu steroid thap duoc st dung trong
nghién ctru [90].

Nhiéu chién lugc di dugc ap dung dé ting cudng phan phdi steroid tai chd vao mo
soi seo bao gom ky thuat phan phdi cé hd trg bang laser (L.A.D.), tan dung su giam hang
rao tam thoi do cac phuong thirc quang nhiét phan doan béc tach va khong béc tach khac
nhau. Mot sé truong hop gom 15 bénh nhan c6 seo phi dai di sir dung két hop st dung
laser phan doan bdc tach va boi triamcinolone (10-20 mg/mL) trong cling mot dot diéu
tri. Két qua chi ra rang sau 3-5 lan diéu tri cach nhau 2-3 thang, c6 su cai thién tong thé
Vvé cé4c thdng so seo, vai két cau cho thay mie do cai thién dang ké nhét va ri loan sic to
it thay doi nhat [91].

Martin va cong su két hop laser fractional CO, (10.600 nm), laser PDL (585 nm)
véi tiém triamcinolone (40 mg/mL) hang thang trong bay budi dé diéu trj seo 15i cho két
qua tot véi do phang téi thiéu, giam ngaa va sac to nhe hon tuy nhién it anh huong dén
kich thuéc [92]. Son va cong su cho thay 42% bénh nhan da cai thién hon 75% sau khi
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diéu tri seo 10i va seo phi dai bang laser dong bromua 578 nm két hop véi tiém steroid
(10 mg/mL triamcinolone) cach nhau 4 tuan [93]. Céc chi s6 bao gém ban do, ngira va
gidn mach. R& rang rang viéc phan phdi steroid c6 hd trg bang laser cho cac ton thuong
seo 1a mot phuong thirc day htra hen, tuy nhién can dugc danh gia thém.

12.6 Két luan

Sir dung steroid van 1a phuong thirc chinh dé diéu tri seo phi dai va seo 16i trong
nhiéu thap Ky qua. Phuong thirc phd bién nhat trén thé gisi 1a tiém trong ton thuong, sau
d6 1a qua da (bang dan) ciing nhu cac phuong thirc dugc hd trg bang laser dang phét trién.
Can c6 cé4c nghién ciu so sanh cé chat lugng cao hon nira dé xac dinh gié tri chinh xéac
cua c4c ché pham steroid khac nhau nhu cac chién lugc doc 1ap va két hop trong cac phéc
dd diéu tri sco.
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