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Chuong 16: Bién Chuing Tai Tao Bé Mit Da
Suzan Obagi

GIOI THIEU

Xét vé viéc tai tao bé miat da phan 16n 1a mot tha thuat tu chon, kha nang ddi mat cac bién
chirng cua mdt nhém bénh nhan la rat thép. Ddi voi bac si, tai tao bé mit da bao gém viéc
tao ra mot ton thuong cé kiém soat trén bé mat da, sau d6 la qua trinh chita lanh ty nhién
ctia da. Thoi gian phuc hoi d6i véi bong troc & do siu trung binh dén sau co thé tir 7 dén
14 ngay. Bét ky su kién bat loi nao trong qua trinh lanh thuong c6 thé khién thoi gian nay
ra kéo dai hon nita va c6 thé giy ra mot ton thuong 16n vé mit tinh than cho bénh nhén.
Khéng gidng nhu cac thi thuat thAm my khac ma qu4 trinh lanh thuong an duéi bé mit
da, trong qua trinh tai tao bé mat da, qué trinh lanh thuong s& hién thi cho bénh nhan, gia
dinh va bac si. Vi vdy, bat ky bién chimng nao ciing c6 thé nhin thay va gay phién toai cho
bénh nhan.

Ngudi ta phai nhé rang vai trd cua da 1a hang rio sinh 1y ngan chin sy mét nude va
bao vé co thé con nguoi khoi chan thuong, btrc xa tia cuc tim, nhiém tring va chit doc.
Céc chirc ning chinh khac ctia da bao gdm nhén biét cam gidc, nhan biét mién dich va
diéu chinh nhiét. Da dugc cau tao boi hai 16p, biéu bi va bi, nam trén 16p m& dudi da.
Lé6p biéu bi c6 do day khoang 50 pm va bao gdm ba té bao cu trt chinh 13 té bao simg, té
bao Langerhans va té bao hac t6. Thanh phan chinh cua 16p bi gdom collagen, elastin va
glycosaminoglycans cliing vdi cac cdu triic mach mau va cac dau day than kinh va cung
cip tuan hoan, dinh dudng va hd tro cau tric cho 16p biéu bi. Nguyén bao soi, dai thuc
bao va té bao dudi gai 1a nhing té bao thuong trii chinh trong 16p bi. Nguyén bao soi san
xuat collagen, elastin va glycosaminoglycans tao thanh ma trin ngoai bao da. Cau tric
phan phu bao gdm cac tuyén eccrine, tuyén apocrine, tuyén b nhon va cc nang 16ng.
Chinh nhiing cu trac phu nay giup tai tao biéu mé da sau khi tai tao bé mit da.

BIEN CHUNG

Nhén biét sém va giam sat cac bién chimg 13 chia khoa. Bat ké loai phuong thire tai tao
bé mat ndo, du la 15t da hay laser, nhiéu bién ching sau tai tao bé mat déu giong nhau
(Bang 16.1).

Swung tiy

Cac quy trinh tai tao bé mit da tao ra nhiéu nhiét hodc xam nhap vao 16p bi nhu hodc 16p
bi ludi s& dan dén tinh trang sung phu khac nhau giita cac bénh nhan. Thong thuong,
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sung téy bét dau vao dém hodc ngay sau khi lam thu thuat, dat dinh diém 1a 48 gio, va
sau d6 bat dau hét sau 72 gio (Hinh 16.1). Xir tri sung bang cach cho bénh nhan chuom
tai “da lanh” hoac hat dau dong lanh trong tii nhya nhé 1én ma va ving quanh mét 10
phat mot gid trong 48 gidr dau tién. Nam ké dau cao it nhat 45 do s& gitp giam sung. Cudi
cung, néu sung nhiéu va mit ciia bénh nhan sung gan nhu nham lai, c6 thé dung steroid
ubng ha liéu dan mién 13 bénh nhan khong c6 chdng chi dinh diéu tri bang steroid toan
than.

Viém da tiép xuc

Viém da tiép xuc, thuong 13 chat gay kich tmg, thudng thiy sau khi tai tao bé mat da do
chtrc nang hang rao biéu bi bi suy giam. Patch test n6i chung khong hitu ich trong giai
doan hau thu thuat, vi thoi gian 1a yéu t6 quan trong trong viéc quan ly véan dé nay. Tuy
nhién, khi da lanh, co thé thyc hién patch test néu mudn. Tuy nhién, viém da hiém khi 14
mot phan tmg qua min cham loai IV thuc sy, vi patch test khong phat hién duoc chét gay
di tmg trong hau hét cac truong hop.

Bang 16.1: phén loai cac bién chirng

Bién chimg tam thoi Bién chimg c6 thé kéo dai
Phu né Do da kéo dai

Viém da ti€p xuc Seo

Nhiém khuan (vi khuan, virus, nam) Thay doi cau truc

Milia Giam séc to

Bung phat mun/trimg cé do Puong ranh gidi

Tang sac to sau viém

Tén thuong mét

Céc triéu chimg méi khoi phat biéu hién thudng 13 dau rat va ngira da cing v6i man do
tang 1én. Cham lanh thuong va bung phét eczema ciing c6 thé xay ra (Hinh 16.2). Nguoi
bénh c6 thé bi viém da tiép xuc bét cr luc nao trong giai doan sau thii that. Da bj boc mon
hozc khong ¢ thugng bi cho phép céc thanh phan dé dang tham thau qua da, do d6 lam
cho da dé bi kich ing hon véi cac chat gy kich (mg tai chd nhu fragrances, propylene
glycol, lanolin va cac chét gdy di tmg trong chét tdy rira, dudng am va thuéc md boi
ngoai da. Bénh nhan nén duoc huéng dan tuan thu nghiém ngit cac san pham sau phau
thuat dugc cung cép cho ho dé tranh céac ché d6 “thao dugc” tu ké don hodc thude khang
sinh tai chd (nhu Neosporin [Johnson & Johnson, New Brunswick, NJ] hoic bacitracin)
trong qua trinh chita bénh.

Néu nghi ngd viém da tiép xuc, bénh nhan nén duoc hudng dan ngimg tat ca cac loai
kem bdi va sita rira mat. Thay vao do, bénh nhan nén rira da hai lan mgt ngay bang nudc
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thuong va boi petrolatum ointment nhe 2-3 1an mot ngay cho dén khi lanh. Néu phan ung
nghiém trong hodc bénh nhan rat kho chiu, steroid tai chd d6 manh trung binh va thudc
khang histamine udng sé& hitu ich dé giam ngtra va phat ban trén da. Néu bénh nhéan bi
chay dich nhiéu trén da, c6 thé dip gac pha lodng gac tai chd (1 thia ca phé gidm tring
trong 2 cdc nudce) trong 5 dén 10 phut mdi gid. Trong nhing trudng hop nghiém trong,
steroid toan than c6 thé duoc chi dinh dé giam nguy co ting sic t6 sau viém (PIH) va sco.

Nhiém trung

Da bi bong troc 12 noi dé bi nhiém trung do chirc ning hang rao bao vé da bi suy giam.

Nhén biét va xir tri sém cac bénh nhiém tring da s& gitp giam thiéu nguy co dé lai seo.
Nhiém tring sau thu thuat c6 thé 13 nAm men, vi rat hodc vi khuan. Thoi gian khai phat
cac triéu ching co thé hitu ich (Bang 16.2).

Hinh 16.1 A, Bénh nhan & ngay th 2 sau thi that blue peel, tai tao bé mat bing laser fractional quanh héc mit
va mi trén. B, B&nh nhan & ngay thit 3 sau khi blue peel, tdi tao b& mat béng laser fractional quanh héc mét va peel
Hetter VL da moi trén.

Nhiém khuén

Nhanh chéong khai phat voi cam giac kho chiu, san ngra va myn mu, cac vung khu tra
ctia ban do tang 1én, chay mu, tiét dich hoi va dong vay 1a ddu hiéu ctia nhiém vi khuén.
Staphylococcus aureus (Hinh 16.3A) 13 loai dugc phan 1ap phd bién nhat, nhung ngay ca
Pseudomonas aeruginosa va Serratia marcescens (Hinh 16.3B) ciing c6 thé xay ra.
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S.marcescens 1a mot loai truc khuén ky khi gram am thudc ho Enterobacteriaceae. Tuy
nhién, néu vét thuong lién lai hon 48 gid hodc néu s dung khang sinh du phong, ty 1€
nhiém trung gram am, bao gom P. aeruginosa, sé& ting 1én dang keé.

Hinh 16.2 Bénh nhan viém da tiép xuc tién trién sau mot tha thuat. Cac triéu chirng clia cé Ay 1a ngra va dao
nguoc lanh thuwong vao ngay thit 4 sau tha thuat blue peel.

Bét ky bénh nhan nao bi nghi ngd bi nhiém tring phai dung gac 1dy mau da dé nhuom
Gram ciing nhu nudi cdy va lam khang sinh do. Thudc khang sinh c6 thé dugc ké don dé
diéu tri tinh trang nhiém tring nghi ngd va sau d6 duge diéu chinh khi di c6 khang sinh
do. Trong thyc hanh cta tac gia, nhiém trung da sau tai tao bé mat do vi khuan hau nhu
khong ton tai sau khi bénh nhan dugc hudng din béi thude md mupirocin vao 16 miii ba
14n mot ngay, bat dau tir 1 tuan trudce khi lam thu thuét va trong 1 dén 2 tudn sau d6 (cho
dén khi lanh han).

Giam thiéu nguy co nhiém trung 1a chia khoa. Do d6, chiam soc vét thuong ti mi voi
giam thoi gian bi bit tic, thay bing thudng xuyén va lam sach vét thuong ky ludng bang
dung dich axit axetic 0,25% c6 hiéu qua trong viéc giam sy xam nhap cua vi khuan. Viéc
str dung khang sinh dy phong thuong quy con nhiéu tranh cii, mic du né duoc khuyén
c4o & nhirng bénh nhan c6 nguy co nhiém trung cao hon.
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Bing 16.2: thoi gian ciia cac nhiém trung

Téc nhan Thoi diém Chan doan
Vi khuan Bat ¢t thoi diém nao sau 24 Nhudm Gram
gio Nuoi cay va KS do

Diéu tri bao vay theo kinh
nghiém dén khi c6 KS d6

Virus Thuong sau 48 gio nhung  Soi Tzank
co thé,xéy ra bat cor laic nao PCR, DIFF hoac DFA
cho dén khi da duogc tai Nuoi cay virus

biéu mo hoan toan cho dén
sau thu thuat 7-14 ngay

Nam men Thuong sau ngay 5 Soi KOH
DFA, DIFECTRLICFESCENTANTBCDY ASSAY; i, DIFECTIMMUNCRLICRESCENCE; KOH, PORSSIUM HYDROXIDE; PCR, POYMERASE GHAIN FEACTON

Nhiém virus

Mot dot bung phat cta virus herpes simplex (HSV) hodc su bung phat cua virus varicella
zoster (VZV) trong thoi gian hdi phuc c6 thé 13 tham hoa. Diéu quan trong 14 phai nhan
biét va diéu tri tinh trang nhiém tring dé ngan ngira vét thwong cham lanh, nhiém virus
lan toa, nhiém vi khuén thi phat S. aureus va quan trong nhat 13 dé lai seo. Ban chit caa
viéc nhiém vi rat VZV va HSV dan dén dn mon siu va c6 thé dé lai seo sau khi lanh. Béi
vi da mét thuong bi, nhiém virus c6 thé chi biéu hién dudi dang vét an mon bé mit lan
rong va to ra, trai nguoc voi cac mun nuoc ¢ dién xuét hién trén da binh thuong (Hinh
16.4A — B). Thong thuong, bénh nhan c6 biéu hién khoi phat v6i dao nguoc lanh thuong
va vét an mon lan rong nhanh chéng ma khong nhat thiét bat dau trén moi. Nhimng vét an
mon nay kem theo dau va khé chiu. Cham vao ching va sau dé cham vao cac vung da ho
khac ¢ thé truyén virus sang ving d6. Cac truong hop nhiém HSV trudce day c6 thé 1a
dudi lam sang; do do tat ca nhitng bénh nhan dy dinh phau thuat tai tao bé mat toan mat
hoic quanh miéng nén duogc diéu tri du phong khang virus bang duong udng nhu
acyclovir, famciclovir, hoic valacyclovir. Viéc diéu tri du phong nén duoc bét dau tir 1
dén 2 ngay trudc khi tai tao bé mit va tiép tuc trong 7 ngay (16t da & do sau trung binh
hoic tai tao bé mat bang laser 4nh sang) dén 15 ngdy (mai da, tai tao bé mit bang laser va
16t sau) cho dén khi qua trinh tai tao bé mit da hoan tat.

Tuy nhién, bat chap liéu phap khang virus dy phong thich hop, mot s6 bénh nhan van
c6 thé bi bung phat khi dang diéu tri bang liéu du phong. Néu nghi ngd nhiém HSV hoic
VZV, nudi ciy virus hodc tim bong cho phan tng chudi polymerase (PCR) dé tim VZV
va HSV nén duoc gui cang sém cang tot, va lidu luong diéu tri khang vi rat nén duogc
tang 1én lidu duoc stir dung dé diéu tri nhiém trung zoster (vi dy, valacyclovir 1000 mg ba
1an mot ngay trong 10 ngdy). Nhiém virus d6i khi c6 thé mang lai 4m tinh gia néu ton
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Hinh 16.3 A, Nhiém tu ciu vang biéu hién gdm ddng vay, dau va dao nguoc lanh thuong vao ngay hau thi thuét
thir 4 B, Serratia marcescens biéu hién nhu: sdn ngtra, dau nhirc va dao nguoc lanh thuwong vao ngay hau thi thuat
thr 6.

Hinh 16.4 Nhi@m virus lan ta (virus herpes simplex hodc virus varicella zoster) cé thé biéu hién chung la cac vét
loét va vét loét lan réng nhanh chéng véi kha ning cao dé lai seo néu bd qua can thiép sém. A, Bénh nhan & ngay
hau tha thuat thir 5 bang blue peel axit trichloroacetic va peel mat bang Hetter VL. B, Ciing mot bénh nhan vai tuan

sau van cé loét. Clng vdi nd, cd dy bi nhidm trung S. aureus th& phat can dung khang sinh dudng ubng.

thuong dugc nudi ciy trén 48 gid. Do d6, ngay ca khi nuéi cdy vi rat hodc PCR am tinh,
nén tiép tuc liéu trinh diéu tri khang virus. T6i tin tudng chic chan rang nhiéu truong hop
nhiém virus 13 VZV tai hoat dong hon 1a HSV lan téa. Ca hai sau d6 co thé 1ay lan nhanh
chong dén cac khu vuc bi 16t; do d6 ching c6 thé khong xut hién nhu mot bénh nhiém
virus dién hinh.
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Nhiém nam men

Candida albicans 1a loai nAm/men phd bién nhét gdy nhiém trung vét thuong sau khi tai
tao bé mit da. Thong thuong, vao khoang ngay thir 5 sau thi thuat, bénh nhan bat dau
xuat hién dao ngugc qua trinh lanh thuong tién trién thuong cung véi cac ndt san ngira va
mun mi. Chuan bi phién kinh kali hydroxit (KOH) tai phong kham nén dugc thuc hién
néu nghi ngd nhiém nim Candida. Néu da st dung biang ép, chuyén sang phuong phap
chim soc vét thuong ho sé hitu ich. Ngoai ra, ¢ thé lam sach vét thuong bang axit axetic
pha lodng, kem boi chong nAm men va fluconazole udng.

Cac nhiém trung khac

Can luu ¥ rang cic bénh nhiém tring bat thudng khac ciing co thé xay ra sau khi tai tao
bé mit da. Nhiém tring Mycobacterium khong dién hinh voi Mycobacterium fortuitum
sau khi tai tao bé mit da toan mat bé“mg laser CO2 di duoc béo cdo. Bénh nhan xuét hién
cac ndt ban do ngoai da, hét sau nhiéu 1an rach kém dan luu va diéu tri béng
ciprofloxacin duong udng trong 4 tuan. Mot loat trudng hop khac duoc trich dan hai
truf(‘mg hop nhiém vi khuan mycobacteria sau khi tai tao bé mat bang laser phén doan.
Néu ngh1 ngo nhlem trung do vi khuan mycobacterla nguoi ta phal ghi 1d diéu nay trong
yéu cau nudi cay dé qua trinh nudi cdy co thé dugce gitr du lau dé phat trién cac sinh vat
cham phat trién nay. Mic dii nhiém tring mycobacteria khong dién hinh 1a mét bién
chtng hiém gip cta qua trinh tai tao bé mit da, diéu quan trong 1a phai nhé ldy né trong
chan doan phan biét khi bénh nhan khong dap tng véi cham soc vét thuong truyén thong,
thudc khang sinh hodc céc liéu phap khang ndm hoiac khang virus.

Milia

Su phat trién cua nhiéu cac ndt gitr lai chét stung nhd, milia, thuong xdy ra tir 3 dén 8 tuan
sau khi tai tao bé mit da xam 14n va thuong lién quan dén dd sau cua vét thuong. Trong
hau hét cac truong hop, milia tw khoi khi da tiép tuc ti tao biéu mo. Boi tai chd cac loai
kem axit retinoic, axit alpha- hodc poly-hydroxy va lay nhan thu céng ciing 1a nhimng
phuong phap hiru ich dé tao diéu kién thuan loi cho viéc gidi quyét milia.

Bung phat mun trirng ca va trirng ca do

Bung phat mun trimg c4 va tring ca do twong ddi phd bién sau khi téi tao bé mit da.
Nhitng bénh nhan bj mun trimg ca va bénh tring ca do khong duogc kiém soat tot trude
khi tai tao bé miat da d& bi bung phat hon sau khi lam tha thuat. Nén st dung ché do thude
bdi thich hop két hop véi khang sinh duong udng nhu tetracycline va doxycycline dé cét
con bung trudc khi dé lai seo. Hiém khi, mot tac nhan toan than tich cuc hon, chéng han
nhu isotretinoin, dugc yéu cau dé kiém soat mot dot bung phat dang ké.
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Hong ban kéo dai

Héng ban sau thu thuat 1a h¢ qua mong doi cua qué trinh tai tao bé mat da. Tuy nhién,
hdng ban kéo dai (h(m 3 tudn sau phau thuat) co thé 1a mot bién chimg phuc tap (Hinh
16.5) vi n6 c6 thé 1a dau hiéu ctia mot vét seo sap xdy ra hodc nod c6 thé chi 1a qua trinh ty
nhién cua qua trinh tai tao bé mait da sau (voi tai tao bé mat bang laser hodc peel phenol).
Khi né kéo dai hon 3 thang, n co thé rat khé chiu cho ca bénh nhan va thy thudc. Mic
di1 hong ban kéo dai co thé xay ra véi bat ky phuong thirc tai tao bé mat da nao, nhung no
dudng nhu xay ra thudng xuyén hon véi tai tao bé mat bang laser boc tach va 16t da sau
bang héa chat. N6 c6 nhiéu kha ning xay ra ¢ nhimg khu vuc bi cham lanh vét thuong
hozc & nhitg khu vyec tai tao dén 16p bi lu6i. Co ché chinh x4c ctia hong ban kéo dai
khong chic chan nhung c6 thé lién quan dén phan mg viém do tai tao bé mat, giam su
hap thu anh sang clia melanin va giam tan xa quang hoc & 16p bi.

Hinh 16.5: Ban d4 kéo dai sau khi lanh thuong
b3ng |6t da axit trichloroacetic cé d6 sau trung binh.
Viéc lanh thuong rat phire tap b&i hién twong déng
bang da qud muec (swong gia).

Tuy nhién, néu viing hong rat “dir d6i” hodc c6 nhimg thay ddi vé céu trac (xo hoa,
day 1én), d6 c6 thé 1a ddu hiéu cua seo sap xdy ra. Trong trudng hop ndy, c6 thé sir dung
boi tai chd steroid loai I rat manh (trc 1a kem hoac thuc m& clobetasol 0,05%) vao khu
vuc nay 2 ngdy mot tuan trong vai tudn dé ngan ngira hinh thanh seo. Nhimng bénh nhan
nay can duogc theo ddi chat chd dé dam bao cai thién hodc can thiép diéu tri bé‘mg laser
hoic tiém steroid trong da néu khong thiy cai thién. Laser nhuém xung (PDL) 13 cong cu
khong thé thiéu trong diéu tri ban do sau tai tao bé mat bé‘tng cach nhim muc tiéu vao cac
ving do do, gidn mach bat thudng va gitp tai tao collagen. Piéu tri bang PDL c6 thé
duoc thuc hién bang cach sir dung cac thiét 1ap nang lugng khong gy xuét huyét trong
khoang thoi gian tir 2 dén 4 tun cho dén khi hong ban thuyén giam (Hinh 16.6).
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Seo

Pé dat dugc su “sin chic” cua da, qua trinh tai tao bé mit da phai dat dén mtrc cua 16p bi
nha. O cip do nay, nd s& cang ¢ cac soi néo kéo dai tir 16p biéu bi dén 16p bi, do d6 1am
sin chic da. Mit khac, & muc do da, giéng nhu ddi véi cac nép nhan sau hoac seo sau, do
sdu vét thu’ong phéi tiép can voi 16p trén giita bi nha. Do d6, tinh trang léng 1éo cua da
duoc giai quyét bang murc do tai tao bé mat da “sin chic”, trong khi mot sb vét seo mun
trimg ¢4 va cac nép nhan sau hon doi hoi do sau vét thuong “san phang”.

Hinh 16,6 A, Bénh nhan trong Hinh 16,4 & thdi diém 1 ndm sau tha thuat vdi tinh trang lanh toan bd nhung van
con hdng ban dai ddng. Trong thdi gian nay, cd dugc kham hang tudn dé didu tri bang laser nhudém xung, khi dwoc

chi dinh, tiém steroid trong da va cham séc da thich hgp. B, BEnh nhdn 4 nam sau lanh hoan toan chi vdi mét ving
nhé (8 mm) seo phi dai & duong ham.

Panh d6i v6i cac loai thu thuat mirc d6 san phing 13 nguy co dang ké cua sy thay d6i
sac t6 vinh vién, thay doi két cau va seo di kém voi né. Do d6, diéu can thiét 1a phai kiém
soat do sau cua vét thuong dé dat duoc hiéu qua 1am sang t6i da mong mudn véi cac bién
chimng t6i thiéu. Mot trong nhitng bién ching tan phé va nghiém trong nhét clia qua trinh
tai tao bé mat da 13 seo.

Seo cd thé & dang 10m dang ludi hodc co thé phi dai hoac c6 dang seo 16 (Hinh 16.7).
Seo thudng phat trién & nhitng ving da bi ngira, nhiém tring (dic biét 1a do virus), hong
ban kéo dai hodc vét thuong cham lanh. Nhitng bénh nhan cé nhiéu nguy co bi seo I1a
nhitng ngudi ¢6 xu hudng hinh thanh seo 161, co tién st xa tri ving diéu tri va sir dung
isotretinoin trong thoi gian diéu tri trong vong 3 thang ké tir khi 16t da mirc bi lu6i. Hon
nita, mot s6 viing giai phau nhat dinh nhu da moéng & ¢d, quanh miéng va quanh hdc mit,
hodc cac vung trén xwong nho ra nhu cam, vién ham dudi va cac ving da dau dé b hinh
thanh seo hon.
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Hinh 16.7 seo phi dai sau khi két hop 16t da béng axit
trichloroacetic (mat) va mai da (quanh miéng). Khéng cé bdo céo thi
thuat nao dé xac dinh trinh tu cda quy trinh, nhung cé thé 1a dd mai
mon da qud sau hodc chat 16t d3 dinh vao |&p da dugc mai mon va
tham nhap sau.

Giam nhe nén cia seo khi phat hién va can thi€p sém (Hinh 16.8). Cac khu vuc cham
lanh vét thuong nén dugc diéu trj bang laser cong suat thip (low-fluence Nd:YAG laser,
low-fluence alexandrite laser, low-fluence broadband light) hodc PDL khéng xut huyét
hang tuan dé thuc day chira lanh vét thuong. Nhirng ving da da lanh nhung d3 tré nén
ctng/day 1én hodc rat dé can duoc diéu tri bang laser cong suét thip hoic PDL bén canh
viéc bdi corticosteroid siéu manh loai I (hai 1dn mot tuan) va boi gel silicon hang ngay.

Ngoai ra, seo phi dai hodc seo 16i 6 thé duogc diéu tri b?mg steroid tiém trong da co
hodc khong tiém 5% 5-fluorouracil. Su két hop giita triamcinolone acetonide tiém trong
da va 5 fluorouracil da cho théy két qua thuén loi trong diéu tri seo phi dai va seo 16i vai
it nguy co teo va gian mach mau hon. Nong d6 triamcinolone acetonide dugc st dung
(dao dong tir 1-10 mg/mL) va khoang cach tiém (2—4 tuan mét 1an) dwa trén d6 day cua
seo. Nhitng vét seo day hon can duoc tiém thuong xuyén hon véi ndng d6 cao hon, trong
khi nhitng vét seo moéng hon can nong d6 thap hon. Hiém khi ndng do cia triamcinolone
acetonide vuot qua 10 mg/mL.

Cham lanh thwong

Hiém khi, cac ca vé lanh thuong duogc béo cdo ma khong co thé xac dinh nguyén nhin
chinh dugc. Mot sb bao céo truong hop va mot loat trudng hop mé ta nhirng bénh nhan
bi tén thuong anh sang di trai qua qua trinh ti tao bé mit da bang laser hodc hoa chit
khong binh thuong da tién trién tinh trang cham lanh thuong, vét trot hodc myun ma ma
khong cé nguyén nhan virus, vi khuan hodc nam/nam men dugc xéac dinh. Sinh thiét da
khéng dic hiéu. Thiéu bat ky can nguyén xac dinh nao khéac, bénh nhan duoc chan doan
méc bénh viém da mun mu duéi 16p sing & mat, mot tinh trang rat ngoan c¢d va kho diéu
tri. Diéu tri bao gém minocycline dai han, isotretinoin, steroid toan than hodc dapsone.
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Hinh 16.8 A, Dao nguoc qua trinh lanh thuong duoc thdy & ngay hau phau th 9 sau mot quéa trinh hdi phuc som
khéng binh thudng. B, Cing m6t bénh nhan & ngay hau phau 13 cho thay su cai thién vdi laser mirc d6 thap, chat
lam mé&m tai chd nhe va st dung steroid tai chd bao tén. B&nh nhan nay da hdi phuc hoan toan nhung can phai
thadm kham hang tudn cho dén khi da lanh han.

Thay doi sac to
Ting sic t6

PIH c6 thé xay ra khi da lanh sau khi tai tao bé mat da & d0 sau vira va sau ¢ nhiing bénh
nhan nhay cam. PIH tham chi c6 thé xay ra v&i bong da nhe néu bénh nhan c6 lan da sim
mau hon khong bt dau ché do diéu trj thich hop (xem Chuong 3) trudce khi bat dau 16t
nhe. Mic du thudng khong phai 1a vinh vién, PIH c6 thé gay phién toai cho bénh nhan va
c6 thé 1am mét di su thanh cong chung cua thu thuat. Mac do nghiém trong va su kéo dai
ctia PIH thuong tuong quan véi do sau vét thwong. N6 c6 thé xay ra & khoang mot phan
ba sd bénh nhan sau thu thuat bat ké loai da cua ho. O nhitng bénh nhan da tréng, nhitng
ngudi c6 tong mau da sam hon (ngam den) c6 nhiéu nguy co mac PIH hon so vé6i nhimg
bénh nhan c6 nudc da tra“'mg hon. Tuy nhién ¢ da Chau A hoic Da den, nhirng bénh nhan
c6 tong mau da sang hon dé bi PIH hon. Dau hiéu ¢ d6 1a nhimg nguoi ¢6 lan da sim
mau hon, c6 biéu hién tan nhang, ndm da hodc cac nén da roi loan sic t tir dau. Diéu nay
cho thiy cac té bao sic t6 ctia chung khong 6n dinh hodc d& phan timg hon. Nhitng bénh
nhan da sim mau c6 mau da déng nhét hodc khong cé tan nhang it c6 kha nang bi PIH
hon. Da ram ning ciing khién bénh nhan c6 nguy co méc PIH cao hon, vi cac té bao hic
t ctia ho da bi kich thich. Mac du hau hét PIH 1a thoang qua, n6 thudng giy cha y va
phan 16n bénh nhan mudn nhanh chéng lam né mat di (Hinh 16.9).
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Hinh 16.9. Ting séc t6 sau viem sau khi 16t da
vling nguc bang axit trichloroacetic. Didu nay duoc
xr ly bang axit retinoic tai chd, 4% hydroquinone,
kem chéng ndng va mot sb 1an 16t bang axit
salicylic 30%

Viéc str dung thuong xuyén kem chéng nang pho rong it nhét tir 6 dén 8 tuan trude khi
thuc hién quy trinh tai tao bé mat va sau thu thuat 1a rat quan trong dé ngan chan sy tong
hop melanin do anh sang tia cuc tim gay ra va tir d6 dé dat dugc dong thoi duy tri két qua
tai tao bé mit tdi uu. Céac chat 1am trang tai chd nhu hydroquinone (tiéu chuan vang), axit
Kojic, axit retinoic, axit azelaic, axit ascorbic, axit glycolic va kem chdng nang vat 1y 1a
phwong phap diéu tri dau tién cho PIH. Mot ché d6 dién hinh s& bao gém hai 1an mdi
ngay 4% hydroquinone cho toan by khuén mat va thém cho cac vung da nau, kem dudng
da axit glycolic 6% hoic kem dudng da axit polyhydroxy 8% vao budi sang; kem chdng
nang vat Iy SPF 50 hang ngay, va 0,5% axit retinoic hodc 0,1% retinaldehyde vao budi
toi.

Hinh 16.10 Giam sic t6 gia. B&énh nhan nay d3 c6 nhiéu 1an 16t da
& d6 sau trung binh va tai tao bé mit bing laser trong hon 15 ndm
cho da mat ctia cd &y. C6 4y bao vé khudén mit clia minh cuc ky t6t
khdi 4nh ndng mat trdi, nhung so sanh khudn mat ctia co dy vdi cb va
nguc (khi kiém tra da rdm nédng) khién da trén khuén méit trong tham

chi con sang hon.
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Trong nhimng trudng hop ngoan cd, 16t da bang hoa chat rat nhe véi 30% axit salicylic
hai tudn mot lan co thé ddy nhanh qu4 trinh giai quyét ting sac to. Trudc khi xir 1y PIH,
bét budc phai dam bao rang da d3 hoan toan lanh lin. Bat dau mot ché do diéu trj tai chd
trude khi biéu mo da tai tao c6 thé tang tong hop mirc do nghiém trong ciia PIH.

Giam nguy co PIH 14 rat quan trong trude khi thyce hién quy trinh tai tao bé mit da.
Viéc str dung dtng chu trinh dudng da cé trude va sau khi tai tao bé mat s& 1am giam
dang ké nguy co PIH (xem Chuong 2 va 3). Thoi gian cta qué trinh chuan bi da trude
duoc diéu chinh theo loai da ctia bénh nhan va nguy co PIH cua hg. Do d6 bénh nhan
duoc coi 1a ¢6 nguy co PIH nén dugc diéu tri trude trong 3 thang thay vi tiéu chuan 6
tuan. Tuwong ty nhu vdy, nén kéo dai thoi gian ctia qua trinh diéu chinh da sau tha thuét o
nhitng bénh nhan dé bi PIH.

Giam sac to

Giam sic t6 da 1a mot bién ching mudn khong phd bién ciia qua trinh tai tao bé mat da
sau, thudng biéu hién rd rang tir 6 dén 12 thang sau khi 1am thu thuat khi ban dau va PIH
giam bét. Mot khi do sau tai tao bé mat dén 16p bi ludi, hién tuong giam sac t6 da vinh
vién c6 thé xay ra. Tuy nhién, giam sac t6 thuc sy rat hiém khi x4y ra v6i hau hét cac tha
thuat c6 do sau trung binh. Da sang hon sau 10t da d§ sau trung binh rat c6 thé 1a hién
tugng giam sic t6 gia. Ching giam sic td gia xuat hién dudi dang mau da sang hon &
ving da méi tai tao bé mat so v6i viing da xung quanh vi trang thai khée manh hon (it bi
t6n thuong do anh sang) so v&i viing da bi ton thuong anh sang 1an can (Hinh 16.10). Da
moi tai tao chi don gidn 1a mau da tré lai mau da co ban cua bénh nhan. N6 cling c6 thé
duoc nhin théy tam thoi ¢ nhitng bénh nhan da sim mau cho dén khi sic t6 cua ho trd lai
hoan toan. Dé giam thiéu sy trong phan nay va giam thiéu cic duong ranh gidi, nguoi ta
nén can nhic st dung cac chit boi ngoai da hoac céc chat 16t nhe hon dé hoa trén vao
vung da lién ké vé&i khu vue duge diéu tri.

Khi cén tai tao bé mit nhiéu vung trén khuén mat, diéu tri toan bd khudn mat thay vi
ting ving riéng 1é c6 thé 1a lya chon tét hon dé tranh cac duong ranh gidi. Ngoai ra,
nguoi ta co thé chon cac quy trinh tai tao bé mat & mirc d6 thay d6i dé giai quyét cac
ving ¢ vét seo hodc nép nhan nodi bat nhat sau hon trong khi cac ving khong bi ton
thuong nhiéu c6 thé duoc tai tao bé mat theo cach nhe nhang hon dé tit ca cac vung hoa
tron v&i nhau moét cach dep mit sau khi qué trinh lanh thuong hoan tat.

Tén thwong mit

Pé dung dich 16t roi vao mat co thé gay ton thuong gidc mac va rat khé chiu cho bénh
nhan, c6 thé phai kham nhén khoa va s& gay thém kho chiu trong nhimg ngay sau thi
thuat. Nhimg bénh nhan dung an than doi khi s& c6 biéu hién mat nham khong hoan toan
va c6 nguy co bi dung dich vao méat. B&i vi ho duge an than, ho s& khong thé noi réng
dung dich 16t da dinh vao mét caa ho (Hinh 16.11). Do do, can hét strc than trong va canh
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giac lién tuc trong khi thyc hién 16t da trén mdt bénh nhan dugc an than. T4t ca cac bac si
nén tuan tha cac bién phap sau day dé giam nguy co chan thuong mit (Bang 16.3):
Khong dugc dua axit qua mét bénh nhan dé tranh tinh ¢ nhé vao mét. Hon nita, néu 16t
mi mét, nén st dung dung cu bdi co dau bong hoi am va bac si nén kiém soét vi tri ciia mi
mit trong qu4 trinh 16t (Hinh 16.12). Trong qu4 trinh bdi chat 16t da vao ving mét, khong
dugc dé bd lam mat hodc quat thdi axit vé phia bo mi.

Bang 16.3: giam nguy co bién chimg vé mat khi peel

Céc bién phap phong ngtra

Giam sat acid roi vao mat

Gitlr khan giay trong ban tay binh thuong
cua ban d¢ lién tuc tham axit du thira trén
da

DPam bao tat hodc mé quat va céac thiét bi
lam mat trong khi da mi méat dang bi bong
troc dé giam nguy co bj axit “thdi” vao
mat

Khong bao gid dwa miéng gac hodc miéng
bot bién c6 tim axit qua hodc 1én mat

Giir miéng gac hodc miéng bot bién & bén
kho hon va dam bao khong c6 axit trén
dau ngoén tay ctia ban c6 thé vé tinh nho
vao mi mét

Thao tat ca kinh 4p trong hodc tim chan
gidc mac trude khi thyc hién 16t da

Dung dich nonphenol — rira mat bang
nhiéu nurdc muoi hoac nudc

Dung dich phenol — rira mat bang dau
khoang

Tu van nhin khoa néu phenol hoic dung
dich TCA manh da dugc st dung

Thudc béi tron nhin khoa hai dén ba lan
mot ngay cho dén khi lanh

Ton thuong mét sau khi 16t da mat
va mat bang axit trichloroacetic. Mdt dai tuyén tinh
clia protein déng tu (déng bang) dwoc nhin thay
trén nhan cau noi axit nhd giot vao méat trong qua
trinh thuc hién. (Anh: Tién s7 Joe Niamtu.)

Bién ching mudn ¢ mat 1a 16 ciing mac va viém giac mac tiép xac néu mi mat dudi co
lai qua mirc trong qua trinh chita bénh. Nhitng bénh nhan c6 nguy co mac bénh nay 1a
nhiing bénh nhan c6 mi duéi bi 1éng 1éo hodic chimg xo ctng tir trude hodc phau thut mi
mat trén va dudi trude d6. Trude thu thuat, didu nay c6 thé duoc danh gia bang cach kéo
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mi duéi xudng thip hon va giit né trong 5 gidy; Néu phai mat hon 2 gidy dé mi dudi kéo
nguoc 1én mat, thi viéc kéo giir chit goc mat ngoai duoc chi dinh trude khi tai tao bé mit
da sau ving quanh mat. Néu trong qua trinh lanh thuong, bac si bat ddu nhan thiy mi
mit dudi co lai, hd mi hoac 16 cung mac, bénh nhan can duoc huéng dan thuc hién xoa
bop 1am chic mi mat va kéo da theo hudng 1én trén va theo chiéu ngang dé da tir tir cing
ra dé no chira lanh. Diéu nay c6 thé can duoc tiép tuc trong 4 dén 6 tuan trong khi qua
trinh lanh thuong dang dién ra. Cudi ciing, mdt bién chimg vinh vién dang lo ngai khi tai
tao bé mit mi mét dudi 1a nép gip ctia mi mat dudi tu tao trong qua trinh lanh thuong va
tao ra mot nép gip vinh vién doc theo mi mét duéi. Bé ¥ dén ving da lanh va nhe nhang
kéo no ra bang hai dung cu bdi c6 dau bong co thé giup kéo rong nép gap khi né dang
hinh thanh.

Po tham nhip khong déu

Ngay tur khi hoc cach thuc hién 16t da, ho c6 thé nhan théy réng c6 rat nhiéu do xam nhap
vao do siu khac nhau véi cac dung dich 16t da. Nguyén nhan chinh c6 thé 1a do “céc diém
néng” (Hinh 16.13) noi ¢6 lugng axit dong lai trén da. Axit s& tiép tuc tham nhép vao da
& nhitng diém nay. Chia khéa dé axit tham nhap déu 1a chuan bi da sao cho 16p strng min
va nhod gon; axit nén dugc thoa déu va chic chin ma khong dé lai “diém nong” va can
chu y doi du 1au giira cac 1an quét dé xem mirc 46 dong swong va xem noi ndo can thém
dung dich. Néu tai tao bé mit bang laser duoc thuc hién trong cung ngy, trude tién nén
thuc hién 16t da va 1am sach axit con sot lai khoi da. Néu khong, néu tia laser dugc thuc
hién trudc, 16p dung dich 16t c6 thé di vao vét thwong hd va xam nhap rat sau.

Réi loan nhip tim

Phenol dugc hip thy qua da, sau d6 duoc chuyén hoa qua gan va bai tiét qua than. Nhing
bénh nhan bi suy giam chirc ning gan hoic than dé bi nhiém doc t ctia phenol hon.
Ngoai ra, mirc do hip thy phenol qua da lién quan dén tong dién tich da tiép xtic hon 1a
néng do phenol dugc st dung. R6i loan nhip tim bao gém nhip tim nhanh, ngoai tam thu
that, nhip nhanh, nhip nhanh nhi kich phat, nhip nhanh that va rung nhi c6 thé dugc nhin
thy trong 16t da bang phenol véi thoa dung dich nhanh chéng trong diéu tri toan mit. Do
d6, diéu quan trong 1a phai str dung monitoring theo ddi tim trong qua trinh tai tao bé mit
va trong giai doan hdi phuc, cho phép phét hién ngay cac bién ching tim tiém an. Viéc
cung cip nudc cho bénh nhan bang dich truyén tinh mach ngay trudc va trong khi 16t s&
1am giam thiéu nguy co bién chimg vé tim. C6 1& cach quan trong nhat dé giam nguy co
tim 1a diéu tri khuoén mit trong cac don vi thim m§ nho véi thoi gian nghi tir 15 dén 20
phut truée khi chuyén sang ving tiép theo. Didu nay cho phép tong cong 90 dén 120 phit
cho quy trinh toan bd khudn mit, do d6 cho phép chuyén héa phenol lién tuc khi diéu tri
toan bo khudn mit. Cac diém quan trong khac duoc cac tic gia dua ra trong sach nay
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(xem Chuong 7 va 8) 14 giit cho bénh nhan thoai mai dé giam bat ky con ting adrenergic
nao va tranh str dung epinephrine trong bat ky loai thudc gay té€ cuc bd nao hoac cac
thudc phong bé than kinh.

Hinh 16.12 st da vung mi m&t dung ky thuat.
A, Mi trén: Kéo 1dng may |én va tiép can mat tir bén
canh ho3c tir ving hudng |&n trén dé tranh di qua
khi mat ma. Dung cu bdi cé dau bdng phai 4m
nhung khdng nho giot. B4c sTnén cam khin gidy
bang tay khong thuan ctia minh dé tham bat ky giot
nudc nao. Mi dudi: Ky thuat tuwong tu vdi viéc gilt
cdng chan may vira du dé kéo mi trén 1én mét chut
gilp |6 toan bo ving mi dudi. Tiép can mat tir bén
canh hodc tir huéng dudi dé tranh di qua khi mét
ma.

Hinh 16.13 mét vét axit udt nhin thay trén da.
Néu didu nay khéng nhanh chéng duagc lau di, né s&
xam nhap sau hon vao khu vuc nay va tao thanh
“diém néng”.

Phu thanh quan

Phti né thanh quéan 12 mét bién ching khong phd bién & nhing bénh nhan trai qua qua
trinh 16t da bang phenol. C6 mot ca ba bénh nhan (tat ca déu 13 nhimg nguoi nghién thube
14 ning) bi phu thanh quan kém theo thd gap, khan giong va thd nhanh trong vong 24 gid
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sau khi 1ot da phenol. Gia thuyét cho r:?mg day la mdt hiéu ung phu cua viéc kich tng
thanh quan bai hoi ether va khoi thude 14 hodc phan (mg qua man vai phenol.

PHAN KET LUAN

T4i tao bé mit da bang hoa chat 13 mot quy trinh mang lai két qua tré hoa rat hai long
dang kinh ngac. Tuy nhién, du két qua cudi ciing c6 dep dén may, thi bat ky seo hodc ban
do6 kéo dai hodc rdi loan sic td nao ciing c6 thé lam giam két qua cudi ciing va doi hoi
nguoi thay thudce phai cd gang rat nhidu. Cach tot nhat dé giam kha niang bi di ching lau
dai tir cac thu thuat tai tao bé mat 1a xac dinh va theo doi chinh xac nhitng van dé nay khi
chung phat sinh. Viéc dé bénh nhan dén kham thudng xuyén trong 1 dén 2 tuan dau va
yéu cau ho goi dién thong bao cho bac si vé bat ky thay ddi nao trong thoi gian hdi phuc
1 diéu can thiét.
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