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C4c yéu to nguy co ciia Seo 10i Vé Seo ph‘l dai
va khai niém tai 1ap trong diéu tri seo bénh ly

Tac gia: Rei Ogawa

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

5.1 Gigi thiéu

Seo 16i va seo phi dai 1a nhitng vét seo viém bénh 1y c6 mau d6 va nho 1én do vét
thuong lanh khong binh thudng sau chan thuong va tac dong toi 16p bi luéi. Nhiing vét
thuong ndy gdbm chan thuong, con tring can, bong, phau thuat, tiém chang, xo 15 trén da,
mun trang c4, viém nang 16ng, thity dau va herpes zoster. Tam quan trong cua I6p bi ludi
trong bénh sinh nay duoc ching minh boi thuc té 1a ton thuong ndng khong dén 16p bi
ludi khdng bao gior gay ra seo 10i va seo phi dai. Viéc lanh thuong bat thudng cua nhiing
seo bénh 1y nay duogc dic trung béi tinh trang viém lién tuc chi yéu duoc tim thay & 16p
bi dang ludi. Cu thé, 16p ludi cua nhitng vét seo nay cé rat nhiéu té bao viém nhiém phat
ra nhiéu tin hiéu viém, nguy@n bao soi san sinh collagen, té bao noi mo tang sinh, mach
mau mai hinh thanh va lugng lon collagen tich tu [1].

Trong nhiéu sach gido khoa kinh dién, seo 16i va seo phi dai duoc dinh nghia 13
nhiing loai s¢o hoan toan khac nhau. Cac bac si 1am sang dinh nghia seo phi dai la seo
bénh ly khong phét trién vuot ra ngoai ranh gidi cua vét thuong ban dau, nguoc lai seo
16i dugc dinh nghia 12 seo lan rong ra viing da binh thudng xung quanh. Céc nha giai phau
bénh ciing phan biét md hoc gitra seo 16i va seo phi dai: seo 16i c6 cac bd collagen day
bach ciu 4i toan (hyalinizing) dugc goi 14 “collagen dang seo”, trong khi seo phi dai thiéu
cac bo nay va thay vao dé 1a cac ndt da dac biét [2]. Tuy nhién, c6 nhiéu truong hop seo
mang dic diém phat trién va md hoc cua ca seo phi dai va seo 16i (Hinh 5.1). Nhiing phét
hién nay cho thay rang seo phi dai va seo 16i thuc su 1a biéu hién cua ciing mét rdi loan
tang sinh soi da, chi khac nhau vé cuong do va thoi gian viém [3]. Cac dic diém nay cé
thé lan luot duoc dinh hinh bai cac yéu té nguy co di truyén, toan than va tai chd déi voi
seo bénh ly [1].

Dich: Bs. Truwong Tin Minh Vii
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Amount of dermal nodules and hyalinized collagens

Hinh 5.1 Céc vét seo bénh ly trén bung cua cac bénh nhan khac nhau: muac do nghiém trong két hop véi
s6 luong cac dic diém mo hoc dic trung. Nhiéu vét seo bénh 1y mang dic diém phat trién va mé hoc caa
ca seo phi dai va seo 15i. Bon vét seo trén bung caa bn bénh nhan khéac nhau cé ca nét san trén da (ban
dau dugc coi 1a dic diém bénh ly cua seo phi dai) va collagens hyalin héa (ban dau duoc coi 1a biéu hién
bénh 1y d6i Vi seo 16i). Ca hai diac diém tre nén ndi troi hon khi biéu hién 1am sang cua vét seo tro nén
nghiém trong hon. Muc d6 nghiém trong ciia cac dic diém 1am sang va mé bénh hoc nay cé thé duoc
xac dinh bai thoi gian va cuong d6 cua tinh trang viém 16p bi ludi dugc tao ra boi céc yéu t nguy co
tai chd, toan than va / hoic di truyén.

NGi chung, chi c6 thé rd rang rang seo da tro thanh bénh ly khoang 3 thang sau khi
bi thuong: tai thoi diém nay, tinh trang viém va tan sinh mach ning dang dién ra & 16p bi
dang ludi bat dau biéu hién trén 1am sang nhu ban d6, viém ngua, dau va ting trudng mod
se0. Ca bénh nhan va thay thudc thuong 1am tuong rang, sau phau thuat tir 7-14 ngay, vét
thuong duoc khau d3 lanh gan nhu hoan toan: & giai doan d6 16p biéu bi da tai tao, vét
thuong lién va khd, c6 thé cit chi khau. Tuy nhién, tai thoi diém do, giai doan viém cua
qua trinh lanh vét thuong binh thuong thuc su van dang tiép dién (trong qué trinh lanh
vét thuong binh thudng, giai doan nay chi két thic khoang 3—4 tuan sau phau thuat). Néu
16p bi dang ludi phai chiu lién tuc hoac lap di 1ap lai mot hoac nhiéu kich thich bén ngoai
va / hodc bén trong trong giai doan viém nay, giai doan nay s€ tré nén keo dai va tinh
trang viém sé& tang 1én, cudi cuing dan dén hinh thanh seo bénh 1y.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii



Cac kich thich bén ngoai va bén trong dugc biét 1a c6 anh huong dén dic diém va
sO lugng cua seo 10i va seo phi dai bao gom nhiéu yéu to tai cho, toan than va di truyen.

5.2 C4c yéu t6 nguy co tai chd lam ting tinh trang viém da

Nhiéu yéu t tai chd c6 thé kich thich tinh trang viém bat thuong ¢ 16p bi 1uéi [1].
Chung bao gdm chan thuong va nhidém tring lap di 1ap lai, do x6 khuyén & dai tai: viéc
gan va théo trang strc thuong xuyén va co xat vanh deo trang sic vao goi vao ban dém
lien tuc 1am t6n thuong ving da xo khuyén, c6 thé bi nhiém trung. Diéu nay 1am ting
dang ké nguy co hinh thanh seo 16i ¢ dai tai gibng nhu qua bong. Céc tac nhan lay nhiém
sinh ra mun va viém nang 16ng ciing lién quan dén tinh trang viém da kéo dai. Ngoai ra,
gai cac ton thuong bi nhiém tring, chang han nhu céac ton thuong do thuy dau, c6 thé 1am
tang nguy co dé lai seo bénh Iy.

Tuy nhién, trong s6 nhiéu yéu té tai chd gop phan phat trién seo bénh ly, ching toi
tin rang luc co hoc tai chd dong mot vai tro dac biét quan trong [4-6]. Mot s6 bang chiing
ung hd quan diém nay. Pau tién, seo 161 thuong cd cac hinh dang riéng biét theo ting vi
tri cu thé, cu thé 1a hinh buém dién hinh, hinh cang cua va hinh qua ta trén vai, nguc trudc
va cénh tay trén (Hinh 5.2). Biéu ndy, clng véi phan tich truc quan cua ching téi bang
phuong phap yéu tb gii han, cho thay rang seo 16i phan 16n duoc xac dinh bai hudng
cua luc cang tac dung Ién da xung quanh vi tri vét thuong (Hinh 5.3) [7]. Vi dy, huéng
cing cua thanh nguec trudc 12 theo chiéu ngang do su co cia cac co chinh cta bau nguc.
Do d6, seo 16i trén thanh nguc thuong phat trién tir trai sang phai hodc nguoc lai (hoic ca
hai), tily thudc vao bén nao caa nguc (Hinh 5.4). Trong trudng hop seo 16i trén bung, su
phét trién theo huéng dau - dudi do sy co that cua co bung truc trang (Hinh 5.4). Tuong
tu nhu vay, seo 16i hinh qua ta canh tay trén thuong dugc phat hién bat dau tir thoi tho au,
d6 1a khi tiém ching dinh ky. Su thang hang cua chiing doc theo truc dai cua cénh tay c6
thé phan anh sy phat trién manh mé caa céanh tay trong thoi tho 4u.

Tht hai, seo 16i thé hién su wa thich rd rét dbi vai cac vi tri cu thé trén co thé: ching
thuong xuat hién ¢ nhiing vi tri ludn ludn hodc thudng xuyén bi cing (chang han nhu
nguc trudc va ving vai) nhung hiém khi & nhiing viing da it bi cang/co (chang han nhu
ving dinh hodc trudc cang chan). Pidu nay ding ngay ca véi nhitng bénh nhan cé nhiéu
va seo 16i 16n. Hon nita, seo 16i & mi mat trén rat hiém. Biéu ndy phan anh mot thyc té 1a
da mi mat ludn duoc thu giéin bat ké mat dang mé hay nham [8].

Thu ba, cac vét thuong trén khop dic biét dé bi seo phi dai. Piéu nay ciing ¢6 kha
nang phan anh stc cang manh lap di lap lai 1&n vét thuong / vét seo trong cac cir dong co
thé hang ngay.
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Trong trudng hop seo 16i ¢ dai tai, luc co hoc dudi dang ma sat tir goi va trong
luong cua ban than seo 161 cling ¢6 thé dong mot vai tro nao do khi nhitng seo 161 nay da
hinh thanh.

Butterfly shape Crab’s claw shape Dumbbell shape

Hinh 5.2 Biéu hién 1am sang dién hinh cua seo 15i trén cac bo phan khac nhau ciia co thé. Seo 161 thuong
¢6 hinh dang riéng biét theo tirng vi tri cu thé. Diac biét, seo 16i ¢ vai, trudc nguc va trén canh tay thuong
¢6 hinh budm, cang cua va hinh qua ta. Biéu ndy phan anh cac hudng chii yéu cua do6 cing da duoc dat
trén cac canh cua vét thuong / seo do cac chuyén dong hang ngay cua ving co thé

Hinh 5.3 Phéan tich
yéu té gidi han cua do
cang da xung quanh
seo 15i hinh céanh
budm trén vai. Hinh
dang seo 16i phan Ion
dugc xac dinh boi
huong cua luc céng
[én vung da xung
quanh vét thuong.
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Hinh 5.4 Hinh dang dién hinh cua seo 15i trén bung va nguc. Seo 16i trén bung lubn phét trién theo chiéu
doc, va tinh trang viém manh nhat la & dau va duoéi ctia ching. Seo 16i trén thanh nguc ludn phat trién
theo chiéu ngang, va tinh trang viém manh nhat |a & hai dau trai va phai.

5.3 C4c yéu td nguy co toan than lam ting tinh trang viém da

Tré vi thanh nién va phu nit mang thai c6 nguy co phat trién seo bénh 1y cao hon
[9, 10]. Diéu nay c6 thé phan &nh thuc té 1a cac hormone sinh dyc nhu estrogen va
progesteron c6 tac dung gidn mach va tang tinh tham, c6 thé 1am tang tinh trang viém va
do d6 thiic day su hinh thanh va 1am tram trong thém seo 15i va seo phi dai. Diéu nay
dugc hd tro bai dit liéu chua dugc cong bd cua ching toi, chi ra rang ty 1& bi seo 16i khdng
phai do chan thuong dot ngot ting vao khoang 10 tudi. Piéu nay cho thay rang su gia
tang ndng do6 steroid sinh duc khi bat dau tudi vi thanh nién, khong phai 1a kha ning bi
chan thuong, 1a nguyén nhan dan dén nguy co phat trién seo bénh ly & thanh thiéu nién
cao hon. Hon nita, khi mang thai, lugng mau ting 30-50%. Diéu nay ciing c6 thé lam
tang nguy co viém mé cuc bd. Ngoai ra, diéu tri man kinh gia do lac ni mac tir cung hay
u co tir cung gidp cai thién seo 16i mot cach rd rét.

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii



Trong truong hop vét thuong bong, nhiing vét thuong 16n va sau cé nguy co bi
viém kéo dai rat cao vi vét bong gay ra con béo cytokine gay viém kéo dai. Bidu nay 1am
ting nguy co dé lai seo bénh ly. That vay, né di duoc chitng minh ring, néu vét thuong
bong lanh trong vong dudi 10 ngay, né c6 4% nguy co phat trién thanh seo phi dai, trong
khi vét thuong bong mét 21 ngay tré 1én dé lanh c6 rai ro cao hon 70%. [11].

Nghién ctiu dich t& hoc gan day cua ching toi cho thady mot yéu té tuan hoan khac,
cu thé 1a ting huyét 4p, c6 lién quan dén sy phat trién cua sco 16i nghiém trong [12].
Nghién ctu nay danh gia liéu ting huyét 4p c6 anh huong dén muc d6 nghiém trong cua
seo 1di tai chd hay khong. Phan tich hoi quy logistic thong thuong cua 304 bénh nhan bi
seo 16i cho thay huyét &p c6 twong quan thuan va c6 ¥ nghia théng ké vai ca kich thudc
va sé luong seo 16i (ca hai p <0,0001). Vi vay, ting huyét 4p cd thé lam tram trong thém
tinh trang seo 16i. Mbi lién quan nay cé thé phan anh thyc té 1a ting huyét ap két hop voi
xo ctmg dong mach, 1am ting stc can ctia mach mau [6,13]. Do d6, diéu nay 1am tang toc
d6 dong chay ciia mau, 1am toén thuong cac mach mau va gay ra viém mo cuc bo.

Tac dong cua tang huyét ap 18n seo bénh ly cd thé gian tiép, it nhat mot phan, do
réi loan chirc niang ndi mo, noi cac khoang trong giira cac té bao noi mo rong va do d6 dé
dang cho phép dong té bao viém vao cac md cuc bo. Pang chi v, rdi loan chirc ning noi
mo ciing c6 thé gilp gian tiép cac tac dong tién viém va tao seo 15i cua viée ciang da. Roi
loan chirc nang ndi mo co thé khong chi la tha phat do cac yéu té nhu ting huyét ap va
cing da, nd ciing c6 thé c6 nguyén nhan chinh nhu d6t bién. Kha ning nay duoc hd trg
boi thuc té 1a nhiéu bénh nhan seo 16i khoi phat tré tudi khdng cé ting huyét ap va cac
yéu t6 gay sco 16i da biét khac [5, 14].

C4c tinh trang gdy viém toan than cling thuc day seo bénh ly. Mot vi du 1a bénh
Castleman [15], bénh tang sinh bach huyét hiém gap nay dugc dic trung boi Sy san xuat
quéa muc khong duoc kiém soat cua interleukin-6, dan dén néi hach toan than va céc triéu
chting viém. Ching toi da trai qua trudng hop ctia mot phu nit truang thanh cé seo 16
nho trén tai phat trién ¢ tudi 18 nhung sau d6 trd nén tram trong hon sau khi bénh
Castleman khoi phat 11 nim sau d6. Mot vi du khac vé tinh trang viém toan than thdc
day seo bénh Iy 1a bong dién rong: khi bénh nhan bi bong rong trai qua phau thuat tai tao,
thudng hinh thanh seo phi dai. Nguoi ta cho rang d6 1a do con bio cytokine gy ra boi
vét thuong bong ban dau, ton tai trong it nhat 1 nam.

5.4 C4c yéu t6 nguy co di truyén lam ting tinh trang viém da

Viéc mot s6 bénh nhan bi seo 16i, seo phi dai co tién st gia dinh cho thay yéu t di
truyén lién quan dén sy phat trién seo bénh ly. Diéu nay dugc ho tro boi thuc té la nhiing
bénh nhan cd lan da sam mau c6 nguy co phat trién seo bénh ly, cha yéu la seo 16i cao



gap 15 1an so véi nhitng nguoi ¢ lan da sang hon [16], va nhitng vét seo nay khong c6 &
ngudi bi bach tang [17]. Nguy@n nhan di truyén cta su phat trién seo bénh Iy cd thé lién
quan dén nucleotide da hinh don (SNP): mét nghién ctiu lién két toan bo gen cho thay
bén locus SNP ¢ ba viing nhidm sac thé lién quan dang ké dén sy phat trién seo 16i ¢ dan
s6 Nhat Ban [18]. Hon nita, nghién ctu cia ching tdi cho thdy SNP rs8032158 lién quan
dén mic d6 nghiém trong 1am sang cua seo 16i [19]. SNP nay nim & intron 5 cta gen 4
(NEDDA4) cua té bao tién than té bao than kinh trén nhiém sic thé 15 va c6 thé dong mot
vai tro trong su ting sinh té bao bt thuong dugc thiy & seo 16i, mic di can ¢ cac nghién
ctru sau hon dé kiém tra khai niém nay. C6 I& con nhiéu yéu té di truyén khac van chua
duoc xac dinh.

Nhiing thay dbi nhiém sic thé lién quan dén su hinh thanh seo 16i gia dinh ciing da
duoc bao cdo. Cho dén nay, cac locus lién quan dén seo 16i tiém an trong cac gia dinh
Nhat Ban, ngudi My goc Phi va nguoi Han da duge xac dinh trén nhiém sac thé 2923,
7p11 [20] va 10g23,31 [21], mic dU cac gen chiu trach nhiém van chua duoc x4c dinh. .

5.5 M0 hinh khéi phat seo bénh ly

Do d6, c6 vé nhu seo 16i va seo phi dai & nhitng rdi loan da yéu té duoc tao ra boi
khuynh huéng di truyén, tinh trang toan than va / hoic tinh trang vét thuong tai chd (Hinh
5.5). Nhiing quan sat nay da khién chung t6i dé xuat mo hinh khai phat seo bénh 1y duoc
trinh bay trong Hinh 5.6. M6 hinh nay cho thay su can bing giita cac yéu té nguy co di
truyén va toan than (trén truc hoanh) va céac yéu to tai chd (trén truc tung) s& quyét dinh
vét thuong trd thanh seo 15i, seo phi dai hay seo binh thudng [5]. Bé minh hoa mé hinh
nay va dé chi ra cach né c6 thé duoc str dung dé xac dinh phuwong phap diéu tri tot nhat,
ching t6i s€ mo ta sau treong hop (Hinh 5.7).

Truong hop 1 (Hinh 5.8) 12 mot nguoi dan 6ng 77 tudi bi ung thu da trén khuén
mat da bi cat bo. Cac vét thuong lanh binh thudng va da truéng thanh hoan toan trudc
khi két thuc nam hau phau dau tién. Bénh nhan nay khéng cé bat ky yéu té nguy co toan
than rd rang nao nhu ting huyét ap va khong co seo 10i trén co thé, va da mat xung quanh
vét thuong kha thu gidn. Seo 16i cling hiém khi phat trién trén mat. Do dé, trudng hop
nay duogc dat & goc dudi bén trai cia mé hinh khaoi phéat seo cua ching téi (tac la vung
“seo truong thanh binh thuong™), noi cac yéu td tai chd, di truyén va toan than déu thap
(Hinh 5.7).

Truong hop 2 (Hinh 5.9) 1a mot bé gai 12 tudi bi bong ¢ khép mat ca chan va phét
trién thanh seo phi dai. Seo co rdt sau d6. Bénh nhan khdng c6 bat ky yéu té nguy co toan
than 1 rang nao, ciing nhu khong c6 bat ky vét seo bénh 1y nio trén co thé. Tuy nhién,
bé phai di b dén truong hang ngay, va khép c6 chan 12 bo phan dic biét di dong trén co
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thé. Piéu nay cho thay rang stc cang theo chu ky tac dong lén vét thuong cua bé géi trong
nhitng lan di bo nay da dan dén su hinh thanh seo phi dai. Do d6, bénh nhan nay duoc dit
& goc trén bén trai ctia moé hinh khai phat seo caa ching téi (tac la trong vung “seo phi
dai”), noi cac yéu tb di truyén / toan thap nhung cac yéu té tai chd lai cao (Hinh 5.7). Do
d6, chién luoc diéu tri nén tap trung vao viéc giai toa suc cang. That vay, khi thuc hién
nhiéu z-plasties, cac vét seo da truong thanh dé dang va gan nhu khong nhin thay trong
18 thang sau khi phau thuat.

( Constitution )

( Genetic predisposition ] (  Systemicfactors ) (  Localfactors )

* SNPs * Hypertension * Wounds reach to the reticular dermis
* Others * Inflammatory « Delayed wound healing
cytokines
e Sex hormones * Mechanical forces
* Others ¢ Others

Hinh 5.5 Seo 16i va seo phi dai la nhitng ri loan da yéu tb. Tinh trang viém & seo 16i va seo phi dai do
nhiéu yéu té thuc day, cu thé 1a yéu té di truyén, tinh trang toan than va tinh trang vét thuong tai chd

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii
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1 Hinh 5.6 M6 hinh

Local Factors . , .
+~ Wounds reach to the khoi phat seo bénh

SSRr clavTie ly. Su can bang giita
+ Delayed wound healing

khuynh hudng di
truyén, tinh trang
toan than va tinh
trang vét thuong tai
chd c6 thé xac dinh
lieu vét thuong tro
thanh seo 1di, seo
phi dai hay s¢o binh
thuong. Cac yéu t6
nguy co di truyén va
toan than dugc dua
vao truc hoanh va

~ Mechanical forces
v Others

Genetic Factors  Systemic Factors cac yéu té tai chd
v SNPs v Hypertension N
v Others v Inflammatory cytokines du’(_)rc dua vao truc
v Sex hormones tung
v Others

Local Factors

v Wounds reach to the
reticular dermis =

v Delayed wound healing|

v Mechanical forces

v Others

Genetic Factors  Systemic Factors

v SNPs v Hypertension

v Others v Inflammatory cytokines
+ Sex hormones
v Others

Hinh 5.7 Vi tri cta cac truong hop 1-6 trén md hinh khéi phat seo bénh 1y. Sau treong hop dugc mé ta
trong Hinh. 5.8, 5.9, 5.10, 5.11, 5.12 va 5.13. Vi tri ctia ching trong mé hinh khéi phat seo dua trén muc
do cuia cac yéu té nguy co tai chd (vi tri trén thanh nguc, cac khép chinh hoac dai tai), mac do yéu té di
truyén (nhu duoc chi ra boi s lugng seo bénh ly khac) va mic do cac yéu té toan than (su hién dién cua
tang huyét &p, mang thai, tudi vi thanh nién va / hoic céc tinh trang viém nhiém)

Dich: Bs. Trwong Tin Minh Vii
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Hinh 5.8 Truong hop 1 thiéu cac yéu td nguy co va co seo trudng thanh binh thuong. Nguoi dan ong 77
tudi nay phat trién mot vét seo truong thanh binh thuong sau khi cit bo ung thu da: bang bén phai hién
thi khudn mat ciia nguoi nay sau khi phau thuat 18 thang. Vét seo binh thuong c6 thé phan anh viéc anh
ta khong c6 seo bénh 1y, tang huyét 4p va tinh trang gidn ra cia ving da xung quanh vét thuong. Do do,
trueong hop nay dugc dat ¢ phia dudi bén trai cia mo hinh khai phat seo (Hinh 5.7)

Hinh 5.9 Truong hop 2 di bd mét quang duong dai véi c6 mot vét seo phi dai trén khop. Mot bé gai 12
tudi bi seo phi dai trén mat c& chan sau mot vét thuong do bong. Cd 4y thiéu nhitng vét seo bénh Iy khac
nhung phai di bo quing dudng dai dén truong. Do do6, cic yéu t nguy co tai chd cao trong khi cac yéu
t6 di truyén / hé théng thap va trudng hop nay dugc dit & goc trén bén trai cia md hinh khoi phét seo
(Hinh 5.7). Sau khi thuc hién nhiéu z-plasties, cac vét seo da truong thanh dé dang va hau nhu khong
nhin thay 18 thang sau phau thuat
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Truong hop 3 (Hinh 5.10) 1a mot phu nit 68 tudi da phau thuat tim mach va sau do
bi seo 16i & dudng gitra nguc. Cd bi ting huyét ap va xo cimg dong mach nhung khong
c6 seo 16i ndo khac trén co thé. C6 vé nhu trudng hop nay thiéu yéu té di truyén nhung
su 140 hoa d3 lam ting yéu td toan than; Piéu nay két hop véi chan thuong & viing thanh
nguc trudc do ¢o stc cang cao 1a nguyén nhan khién seo 161 hinh thanh. Do d6, bénh nhan
nay duogc dit vé phia goc trén bén phai caa mé hinh khai phét seo caia chiing toi (tac 1a
ving “seo 16i”), noi cac yéu té di truyén / toan than chi & muc trung binh nhung cac yéu
t6 tai chd lai cao (Hinh 5.7). Do d6, chién lugc diéu tri nén tap trung vao viéc giai phong
stc cang va lam giam manh tinh trang viém. That vay, khi cat seo 16i va tién hanh xa tri,
18 thang sau khi diéu tri, seo 16i d hoan toan trudng thanh.

i

e

En

Hinh 5.10 Truong hop 3 bi tang huyét ap: ¢d 4y bi seo 16i ¢ nguc sau khi phau thuat tim mach. Mot phu
nit 68 tudi bi seo 15i trén nguc sau khi phau thuat tim mach. Trong khi cd ay khong cé vét seo bénh ly
nao khac, co 4y bi ting huyét 4p va xo ctng dong mach va vét seo nam trén mot khu vuc cho thay su
phét trién manh mé ciia seo 16i. Do dé, cac yéu t nguy co tai chd va toan than 14 cao va trudng hop nay
duogc dat & goc trén cung bén phai ciia md hinh khoi phét seo (Hinh 5.7). Cit bo va xa tri dan dén seo
hoan toan truéng thanh 18 thang sau khi diéu tri

Truong hop 4 (Hinh 5.11) 1a mét nam thanh nién 23 tudi bi seo 16i rat 16n trén dai
tai sau khi xo 13 tai khi con 1a mét thiéu nién. Anh bi ting huyét ap c6 tinh chét gia dinh
va nhiéu vét seo phi dai va seo 16i khac trén co thé. Tuy nhién, dai tai khdng phai chiu luc
cing dang ké. CO vé nhu truong hop nay c6 yéu té toan than rat cao nhung khéng c6 yéu
t6 tai chd nao co thé giai thich sy khai phat cua seo 16i. Do d6, bénh nhan nay duoc dat
vé phia goc dudi bén phai cia md hinh khai phét seo (tic 1a & ving “seo 16i”), noi cac
yéu t6 di truyén / toan than cao va cac yéu t tai chd thap (Hinh 5.7). Phau thuat va xa tri
da duoc thyc hién, va cac vét seo da hoan toan trudng thanh sau 18 thang diéu tri.
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Hinh 5.11 Truong hop 4 bi ting huyét &p c6 tinh gia dinh va hinh thanh seo 16i ¢ dai tai ¢ tudi thanh
nién. Mot nam thanh nién 23 tudi bi seo 16i & dai tai sau khi x6 13 tai khi con la mot thiéu nién. Anh bj
tang huyét &4p c6 tinh gia dinh va c6 nhiéu vét seo bénh 1y trén co thé. Déi tai khong phai 14 noi bi cing
nhiéu ma bénh nhan cd yéu té toan than va di truyén rat cao. Do dé, trudng hop nay dugc dit gan bén
phai caa md hinh khai phat seo (Hinh 5.7). Phiu thuat va xa tri da dwoc thuc hién, va cac vét seo da
hoan toan trudng thanh sau 18 thang diéu tri.

Truong hop 5 (Hinh 5.12) 1a mot phu nix 32 tudi bi seo 16i nhe trén dai tai sau khi
x6 khuy@n. C6 4y khong c6 bat ky yéu té toan than rd rang nao (mic do estrogen cua co
ay khong duoc kiém tra) va khong cd vét seo bénh Iy nao khac. Do seo 16i & muc do nhe,
rd rang khong c6 cac yéu tb toan than/sco 16i va thyc té 1a vét thuong & dai tai ¢ suc cang
thap, bénh nhan nay duoc xép ¢ phan tiép giap gitta ving “seo 16i” va “seo phi dai” trong
md hinh khai phat seo (Hinh 5.7). Phau thuat va xa tri da dwoc thyuc hién, va cac vét seo
d3 hoan toan trudng thanh sau 18 thang diéu tri.

Truong hop 6 (Hinh 5.13) 1a mot phu nit 22 tudi bi nodi nét ngay dudi da sau khi xo
khuyén trén dai tai. Bénh nhan khong c6 bat ky yéu t6 toan than rd rang nao (mic do
estrogen cua cd iy khong duoc kiém tra) va khong cé seo bénh Iy khéc. Vi ton thuong rat
nho, bénh nhan thiéu yéu té di truyén / hé thong rd rang, va ton thuong ¢ dai tai it cang,
bénh nhan nay duoc xép & phan tiép gidp giira ving "seo trudng thanh binh thuong" va
"seo phi dai" trong md hinh khoi phét seo (Hinh 5.7). Phau thuat va xa tri da duoc thuc
hién, va cac vét seo da hoan toan trudng thanh sau 18 thang diéu tri.
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Hinh 5.12 Truong hop 5 12 mot phu nir tré khong cd yéu té nguy co bi seo 16i nho & dai tai. Mot phu nit
32 tudi bi seo 15i nho trén dai tai sau khi x6 khuyén. Seo 16i nam trén ving da khdng bi cing, khong c6
yéu t6 toan than rd rang va khong cd seo bénh 1y khac. Do dé, truong hop nay duge dit ¢ phan tiép gidp
giita viing “seo phi dai” va “seo0 16i” trong mé hinh khai phat seo (Hinh 5.7). Phiu thuat va xa tri da
duogc thuc hién, va cac vét seo di hoan toan truong thanh sau 18 thang diéu tri.

Hinh 5.13 Truong hop 6 1a mot phu nir tré khéng c6 yéu té nguy co phat trién ndt sau khi x6 16 ¢dai tai.
N 22 tudi xuat hién nét ngay dudi da sau khi xo6 15 tai. Vi tén thuong rat nho, bénh nhan thiéu yéu t6
di truyén / toan than rd rang, va ton thuong & dai tai it cang, bénh nhan nay duoc xép noi tiép giép giira
ving “se0 16i” va “seo phi dai” trong md hinh khai phat seo. Phau thuat va xa tri da duoc thyc hién, va
C4c Vét seo da hoan toan truéng thanh sau khi diéu trj 18 thang.
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5.6 C&c chién lwge diéu tri phu thudc vao mire d9 nghiém trong caa viém:
“Khai niém tai thiét 1ap”

Seo 16i va seo phi dai c6 thé duge vi nhu mot ngdi nha dang chay trén mot ngon
d6i, noi ngon ltra ban dau (vét thuong trén da) dugc thoi lién tuc boi gié manh (céc chuyén
dong co thé hang ngay gay stc cang Ién vét thuong/seo) va / hoic chat liéu nha ¢ toi tan
(yéu tb toan than va di truyén) cho dén khi toan bo ngdi nha béc chay (viém dién rong).
Trong tinh huéng nhu vay, mét vai (hodc tham chi nhiéu) x6 nuée (diéu tri chéng viém
yéu nhu thubc ma steroid) s& khong ¢ tac dung. Tuy thudc vao mic do di doi cia ngon
ltra (Viém), mot xe voi rdng (buc xa) ¢6 thé dap tat ngon lira. Tuy nhién, d6i khi, toan b
ngdi nha s& phai dugc d& bo bang may i (phau thuat) va nhiing tan du hoa hoan duoc
dap boi mot xe voi rong (buc xa) (Hinh 5.14). Sau d6, cac ngon lira nho va cac khu vuc
am i nén duogc xi Iy bang binh tudi va x6 nude (lieu phap bao tén) cho dén khi dam chay
(viém) duoc dap tit hoan toan va khong ¢ nguy co bung phat dam chay méi (tai phat)
(Hinh 5.15). Tai thoi diém d6, mat dat (Seo trudng thanh binh thuong) c6 thé trai qua qua
trinh tai tao (phau thuat, liéu phép laser fractional va / hoic bién phap trang diém) (Hinh
5.16). Su twong ty ndy chi ra rang chia khoa dé diéu tri thanh cdng seo bénh ly 1 lwa chon
can than cac phuong thirc diéu tri trén co sé mtc d6 nghiém trong cua vét seo, tinh trang
viém ctia nd va cac yéu tb thuc day no.

Sy tuong ty nay ciing cho thay rang viéc loai bo vét seo bénh Iy bang phau thuat
phuc vu cho viéc “thiét 1ap lai” 1an da trd lai nhu khi tinh trang viém chua vuot qué tam
kiém soat. Toi da goi day 1a “Khai niém tai thiét 1ap” [22]. Khi tinh trang viém kéo dai va
manh da duogc loai bo, ching ta cd thé chuyén sang céc liéu phap kiém soat céc yéu to
gay viém da thuc day hinh thanh seo bénh ly ngay tir dau (dic biét 1a sic cang co hoc d&
kiém soat hon céc yéu tb toan than va di truyén); do d6 phuong phap tiép can hién nay la
phong ngira hon 1a diéu tri. Pang chu ¥, wu diém cta seo ngoai da 1a ¢ thé phau thuat cat
bo, khong gidng nhu xo hda cac co quan ndi tang.
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Keloid

KelOid reatMen! s —) Repeated stretching
=Fire extinction =Adding fuel to the fire

Internal agents
Gels, Creams

Nd:YAG lasers
Steroid injection

Radiation

Hinh 5.14 Chién lugc diéu tri seo 16i va seo phi dai khi tinh trang viém nang. Seo 15i va seo phi dai c6
thé dugc vi nhu mot ngdi nha dang chay trén mot ngon doi, noi ngon lira ban dau (vét thuong ngoai da)
dugc thoi lién tuc boi gi6 thoi manh (luc cing co hoc tai chd). Vat liéu nha & kém (céc yéu té toan than
va di truyén) gop phan vao su lan truyén caa ngon lira (viém). Cudi cing, ca ngdi nha déu ruc chay
(viém rat manh). Mot lwgng nho nuéc tir binh tudi nuée (yéu té bén trong, gel va kem) hoidc x6 nudc
(laser Nd: YAG va thuéc tiém steroid) it tac dong dén dam chay. Doi khi, mot lugng 16n nudce tir xe voi
rong (burc xa) co thé dap tat dam chay (viém). Tuy nhién, d6i khi, toan bo ngdi nha s& phai dwoc i (phau
thuat loai bo) va tan du dam chay duoc dap bai xe voi rong (phong xa)
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Scar after surgical
removal of keloid
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Nd:YAG lasers
Steroid injection

Hinh 5.15 Chién lugc phong ngira tai phat cho nhitng bénh nhan c6 seo 16i va seo phi dai duoc loai bo
bang phiu thuat va/hoac xa tri. Sau khi ngdi nha dang chay (seo bénh 1y bi viém manh) dugc loai bo
bang may ui (phau thuat) vaZhoic xe voi rong (bic xa), khu vic chay am i can dugc xt ly bang nudc tir
binh tudi (yéu td bén trong, gel hodc kem ) hoic x6 (laser Nd:YAG hoic tiém steroid) cho dén khi dam
chay (viém) duoc dap tat hoan toan va khong c6 nguy co bung phat dam chay mai (tai phat)

Mature Scar

Mature scar treatment —_—
=Rubble clean up

Fractional Laser Make-up Therapy

Hinh 5.16 Chién lugc diéu tri cho bénh nhan c6 seo truang thanh sau khi seo 16i va seo phi dai cia ho
da duoc loai bo bang phau thuat va/hoic xa tri. Khi lra (viém) da duoc loai b, mat dit (seo trudng
thanh) c6 thé duoc tai tao (phau thuat thém, liéu phap laser fractional va/hoic bién phép trang diém)
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5.7 Két luan

Trong nhitng ndm gan day, su hiéu biét ciia ching ta vé co ché bénh Iy thuc day su
phat trién va tién trién cua seo 16i va seo phi dai da phat trién nhanh chéng. Nhitng seo
nay thuc chat la nhitng ton thuong voi tinh trang viém man tinh caa 16p bi dang ludi. Muc
d6 viém duogc dinh hinh boi cac yéu t tai chd, toan than va di truyén. Do d6, cac chién
lwge diéu tri nén tap trung vao viéc danh gia mac d6 viém, va lua chon liéu phap chong
viém dé 1am dju n6 mot cach thich hop, va sau d6 kiém soat suc cing trén seo.
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