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Tong quéat: Mesotherapy la mot tha thuat bao gom viéc tiém cac
hoat chit vao trong trung bi va mé dudi da dé tri liéu nhiéu bénh
Ii va cac nhu cau tham my. Mic du duoc coi 1a mot phuong phap
tuong dbi an toan, mot loat cac tac dung phu cé thé xay ra do do
viéc ap dung rong rai va thiéu mot quy trinh tiéu chuan .

Muc tiéu: Muc tiéu cua bai viét 1a tom tét tat ca cac bién ching
lién quan dén mesotherapy dugc cong bd cho dén nay, tir d6 ¢ su
quan Ii ching mot cach dung dan

Phwong phap: Céc bai viét co nguon tir céc dit liéu, PubMed,
EMBASE va SCOPUS, va dugc xuat ban tir nam 1992 dén 2018,
duogc phan tich cho danh gia nay. Nghién ctru duoc thuc hién theo
guideline PRISMA.

Két qua: Trong tai liéu nay, c6 mot s bao cdo vé loat ca 1am sang
va cac truong hop riéng biét mo ta cac tac dung phu khéac nhau véi
mtc d6 nghiém trong khac nhau. Viéc quan Ii cac bién ching nay
- trong hau hét cac truong hop — dugc c& nhan hda.

Két luan: Can cac nghién cau tong hop lén hon dé danh gia day
du tinh an toan cua liéu phap mesotherapy va dé xac dinh théng sé
diéu tri duoc tiéu chuan hoa ciing nhu dé giam thiéu nguy co xay
ra cac phan rng c0 hai.
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1. GIOI THIEU

Mesotherapy 1a phuong phap diéu tri nudc lién tuc qua thuong bi, xay ra trong

hién dai véi nhiéu chi dinh thim my va
khong tham my, duoc gigi thiéu lan dau
tién vao nam 1952 baoi bac si nguoi Phap
Pistor. Muc dich cua thu thuat nay la van
chuyén cac hoat chat truc tiép qua 16p biéu
bi vao trong I6p trung bi hoac cac l6p da
sau hon, dé kich hoat cac nguyén bao soi
va tong hop collagen, ciing nhu dao nguoc
quéa trinh thoai hoa cua elastin va sy mat
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qud trinh 180 hoda.Viéc s dung cac hoat
chat nay bang cach thoa ngoai khong thé
c6 két qua tuong tu, do sy suy giam kha
nang tham nhap cua chdng qua hang rang
lipid va I6p stng, hoac do su phén huy hoa
hoc cta ching trén bé mat thuong bi.
Mesotherapy da tro nén vo cuing pho bién
trong nhirg nim qua, boi vi thuc té 1a n6
gilip van chuyén truc tiép thuéc mot vao



cac ving mong mudn mét cach kinh té hon
va chi can dao tao tdi thiéu cho cac bac si.
Sy phét trién cua cic quy trinh diéu tri
mesotherapy cho nhiéu chi dinh lam cho
viéc danh gia an toan tich iy tro nén kho
khan va khong c¢6 nghién ctru doan hé nao
|6n hon dé danh gia rai ro cuia mesotherapy
duoc thuc hién cho téi thoi diém ndy. Bo
cao nay nham trinh bay tat ca cac bién
chimg lién quan mesotherapy duoc bao
cao trong tai li¢u cho den nay va cung cap
mat cai nhin sau sic vé viéc quan li ching.

2. TAI LIEU VA PHUONG PHAP

Nghién ctu nay duoc thuc hién dua
theo cac guideline cia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews)
cho cac dénh gia c6 tinh hé thong. Dix liéu
cuia MEDLINE (PubMed), EMBASE, va
SCOPUS da dugc sang loc bang cach sir
dung cac thuat ngir Mesh sau:
“mesotherapy”. “microneedling”,
“subcutaneous injection”, “side effect”,
“complication” va “adverse reaction”. Cac
tu liéu khac cling dugc xac dinh tir danh
sach tai liéu tham khao cua cac tai liéu va
trich dan duoc truy xuat & trén, dugc Xac
nhan boi Web of Science. Nghién ciru cua
chdng tdi bao gom céc bai bao bang tiéng
Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Puc va
tiéng Phap duoc xuat ban tir nam 1992 dén
nim 2018. Qu4 trinh lua chon bao gom
sang loc tiéu dé va tom tat dau tién, sau do
danh gia cac bai bao toan van.

3. KET QUA
3.1 Bién chitng nhiém trung
Trong sé cac phan tng bat loi chinh

trong qua trinh thuc hién mesotherapy la
cac phan ng lién quan tdi van dé vo trung

Bién djch: Bs. Yén Chi

va nguy co nhiém trung. Orjuela va cac
cbng su da trinh bay mot loat cac ca l1am
sang cta 6 bénh nhan xuat hién ton thuong
lao da do Mycobacterium tuberculosis sau
tiém hdn hop mesotherapy khong xac dinh
cho diéu tri “san v cam”. Bat chap hiéu
qua cua viéc diéu tri khang sinh chuan,
cudi cuing khéng phai lic nao ciing tranh
duoc seo vinh vién. Tu lanh vét thuong sau
vai thang cting dugc ghi nhan & mét trong
s6 nhitng bénh nhan tir chdi diéu tri bang
khang  sinh.  Trong  khi  nhiém
M.tuberculosis hiém khi dugc mé ta trong
y vin, c6 mot lugng 16n céc béo céo vé
nhiém trung tai vi tri tiém véi
mycobacteria khong dién hinh co hdi,
hgay ca ¢ cac dang bung phat lién quan téi
vi tri diéu tri dac hiéu. Hau hét cac
mycobacteria riéng biét trong cac ca lam
sang duoc bao c4o bao gom M.abscessus,
M.chelonae va M.fortuitum trong khi cac
bai bao céo it phd bién hon bao gdbm cac
loadi khong qua pho bién nhu
M.cosmeticum hoac M.immunogenum
cling nhu M.bovis trong mét s6 truong hop
hiém gap. Viéc diéu tri nhiém tring
mycobacteria cd thé rat kho khin do kha
nang da khang thudc cta nd. Phuong phap
diéu tri nén dugc ca nhan hoa sau khi lam
khang sinh do va nén bao géom it nhat 2
khang sinh dé giam nguy co khang thudc.
Trong cac truong hop kho, phac d6 két hop
3 khang sinh ciing da dugc ghi nhan . Hau
hét cac vi khuan mycobacteria nhay cam
Vo1 cac khang sinh nhu clarithromycin,
erythromycin, amikacin, doxycycline,
ciprofloxacin, tobramycin, tigecycline va
cefoxitin. Trong phan 16n cac truong hop,
thoi gian diéu tri ¢d thé dao dong tir 2 t6i 6
thang, phu thugc vao kha ning mién dich
cta bénh nhan va mac d6 tram trong cua
nhim tring. Nhiéu truong hop, van con
c4c ton thuong mic du da diéu tri khang



sinh kéo dai. Mét cach tiép can khac véi cac
ca nhiém mycobacteria khang thudc 1a
phau thuat cit bo cac ton thuong don doc
c6 hodc khong cé liéu phap khang sinh kém
theo. Nén luu ¥ rang, ngay ca trong cac
truong hop diéu tri nhiém trung thanh céng,
Van con ton tai cac ton thuong seo vinh
vién.

Ngoai mycobacteria, cac vi sinh vat
khac la tac nhan gay nhiém trling lién quan
dén mesotherapy ciing dugc ghi nhan.
Rodriguez — Gutierez va cong su mo ta mot
ca nhiém trung Nocardia brasiliensis khai
phat 1 tuan sau diéu tri mesotherapy véi
silica, axit triiodoacetic va dau atiso & bung
ciia mot phu nir 30 tudi. Sau khi diéu tri 3
thang vo&i 800/160mg  trimethoprim/
sulfmethoxazole mdi 12 tiéng va 100mg
dapsone moi ngay, bénh nhan thuyén giam
hoan toan. Nam sau Sporotrichosis lién
quan mesotherapy cling dugc mo ta boi
Gama va cong su trong mot bao céo cua 2
bénh nhan: ¢ nhitng ca nay, lya chon dicu
tri 1a 300mg kali iodua, 3 Ian/ngay, trong 8
thang va 10mg itraconazole, moi ngay
trong 6 thang, tu’ong ung, cho tai khi diéu
tri khoi hoan toan cac ton thuong. Pé giam
thiéu nguy co nhiém trung, diéu quan trong
la cac thi thuat xam lan nho nhu vay phai
dugc thuc hién boi cac bac si dugc cap
phép, nhitng nguoi tuan thu cac quy dinh
vo tring, vi 6p thuong bi cé thé duoc coi
nhu mot chat mang tam thoi cho mét s6 vi
khuan mycobacteria khong dién hinh nhu
M.fortuitum. Diéu kién vé sinh phu hop
trong cac phong kham diéu tri va viéc su
dung cac dung cu vo trung nhu bong cotton
hoac kem boi té, cling nén dugc dam bao.
Vi cac béo cdo vé cac san pham vi luong
ddng can bi nhiém ban véi cac quy trinh san
Xuat, xtr Iy va dong goi nghi van ciing da
dugc bao cdo, nén khuyén khich sir dung
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cac san pham tiém da duoc kiém duyét
chinh thirc theo cac guideline dam bao vo
trung chuan.

3.2 Bién chitng khdng nhiém tring

Khi néi dén cac bién ching khdng
nhidm tring, mot s loai phan ang bét loi
da dugc md ta, hau hét 1a cac bao cdo don
doc cua ting bénh nhan.

Céac phan ung di vat dang u hat da dugc
b&o cao xay ra sau khi tiém mesotherapy
cac hoat chat nhu phosphatidylcholine,
deoxycholate, buflomedil, silica hoac
carnitine cling nhu mat luong lon cac hoat
chat khac, trong mot s6 truong hop tham
chi 1a ca cac hoat chat goc dau, dugc st
dung rong rdi cho muc dich tiéu ma. Xu ly
cac truong hop nay co6 thé bao gom viéc s
dung steroid tiém trong tén thwong nhu
triamcinolone acetonide mot vai liéu trinh.
Cac cach tiép can voi viéc st dung
corticosteroid toan than ciling da duoc mo
ta, tuy nhién, khéng co loi ich dang ké,
trong khi viéc st dung 100mg dapsone méi
ngay trong vai tuan da duoc Gokdemir va
cong su bao cao 1a dan dén cai thién dang
ké cac ton thuong u hat. Ramos-e-Silva va
cong su mo ta mot trueong hop oleoma, mot
loai phan tng u hat nang sau tiém
mesotherapy goc dau diéu tri san vo cam.
C4c ton thuong con lai khong dap ang véi
steroid hé théng nhung duong nhu dap tng
v6i diéu tri bang colchicine 0.5 mg/ngay
trong hon 3 thang, tuy nhién, d¢ lai seo 1dm.
Mot treong hop u hat vong lién quan
mesotherapy cling dugc bdo cado boi
Strahan va cong su, tuy nhién khéng co
thong tin vé diéu tri thanh cong duoc cung
Cap trong béo co nay.

Ngoai sy hinh thanh u hat, mot tac dung
phu khac thuong thay 1a phan tng viém noi



bat do tiém hoat chat mesotherapy dan dén
hinh thanh cac vi 4p-xe trong trung bi, vach
ngan hoac thuy ma, hoac tham chi trong
cac truong hop nang, hoai tr mé lan rong
cling véi cac ndt voi hda nho va hinh thanh
u nang dudi da, ddng thoi hinh thanh loét.
Diéu nay dic biét quan sat thay véi cac loai
cocktail mesotherapy chua
phosphatidylcholine, trong diéu tri san vo
cam. Cac truong hop viém k€ mé mé dudi
da da khang dinh bang md bénh hoc lién
quan mesotherapy cling dugc ghi nhan
trong y van. Vé xur tri, dapsone da duoc st
dung thanh céng trong nhirng truong hop
doc 1ap. Tan cing cong su dd bao céo két
qua lam sang hoan chinh véi 100mg
dapsone mdi ngay, trong khoang thoi gian
3 thang. Davis cung cong su ciing bao cao
cai thién viem mo hat khong dap Gng
steroid theo ciing mot phac d6. Lee va cong
str m6 ta mot mot truong hop viem moé mo
dué6i da d3 xac dinh bang mé bénh hoc do
tiém dudi da 5% dextrose két hop lidocain
lam tram trong thém murc do hoai tir cia mo
m& va dich hda kém sy hinh thanh vét loét.
Mot phéac do véi minocycline (100mg/ngay
trong 2 tuan) va prednisolone (20mg/ngay
trong 2 tuan) ghi nhan that bai diéu tri, do
d6 cac tac gia diéu tri bao ton tai chd bang
bang vét thuong va bdi mupirocin. Cac
phac d6 khéac cho vét loét da lién quan
mesotherapy bao gom viéc str dung 100mg
doxycyclin mdi ngay, két hop diéu trj tai
chd bang axit fusiduc 2% hoac
hydrocortisone acetat 1% , dugc ghi nhan
boi Al — Khenaizan. Mgt trong cac tng
dung ctia mesotherapy 1a diéu tri rung toc
androgen. Tuy nhién, rung téc seo hay
khong seo déu co thé xay ra do két qua cua
viéc diéu tri, chu yéu 1a do hoai tr m& do
mesotherapy va hinh thanh 6 apxe. Mot
truong hop nhu thé da duoc ghi nhan boi
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Kadry va cong su, diéu tri bao tén duong
nhu khéng co tac dung, vi vay phau thuat
cit bo mé viém la giai phap duoc lya chon.
El-Komy va cong su m6 ta 3 ca bénh, trong
d6 dac diém mo hoc ndi bat khdng phai 1a
viém mé md ma la su hinh thanh seo viém
vé6i tham nhiém té bao lympho quanh mach
va quanh nang 10ng va ting san tuyén ba
nhon cling nhu sy phi dai cua soi collagen
qguanh  nang 16ng. Loai  cocktail
mesotherapy dugc st dung trong 2 trong 3
ca bao gom dutasteride 0.005 %
(Mesologica®), yéu té tang truong gidng
insulin -1 (IGF-1), yéu t6 tang truong
nguyén bao soi co ban (bfGf), yéu td ting
truong noi - mach (VEGF), copper
tripeptide-1, multi-vitamins, amino acids,
and khoang chat (Mesologica MRS
Hair®). Viéc xu tri cac phan tng bat loi
nay bao gém ké don minoxidil boi hoac ap
dung phuong phap tiém nudc mudbi trong
ton thuong 2 1an mot ngay & cac ving bi
anh huong, két hop véi dung dich melatoin
tai chd. Cac truong hop rung toc khong seo,
mot tac dung phu cép tinh cua mesotherapy
cling d3 duoc md ta. Cac dic diém md bénh
hoc chinh ¢ day khong c6 mat cac nang
anagen tan cung va sé luong don vi nang
telogen va catagen tang 1én dugc ghi nhan
trong cac truong horp rung toc anagen. Ro
rang, viec quan li diéu tri, trong truong hop
nay bao gém ca phuong phap chd va xem
Xét, tuy nhién sinh thiét 1a can thiét dé c6
thé phan biét vi mot bénh nhan nhu vay
véi mot bénh nhan rung toc co seo va tir do
can diéu tri khang viém pht hop.

Mot s bién chiing da lidu khac ¢ dang
phan tng khdng dung nap da dugc bao cao
trong mot sb ca riéng ¢, 1a két qua cua cac
dleu tri mesotherapy. Khi néi dén may day
cap tinh sau mesotherapy, cach tiép can
dugc dé xuat 1a ngimg diéu tri va sir dung



khang histamin. Trong so it céc truong hop
dugc mo ta trong y vian, sin may day ban
dau chi gisi han & ving diéu tri. Cac phan
ung khéng dung nap khac da duoc bao cao
bao gdom ban do thudc dang lichen, tir d6
can ngung diéu tri va sir dung steroid toan
than. Didu tha vi 13, liéu phap mesotherapy
thuong bi coi 1a yéu t khoi phét dan téi sy
tram trong ciia cac bénh da lidu san c6 qua
hién tuong Koebner. Rosina va cac cong su
da mo ta mot truong hop nit bénh nhéan 67
tudi, nguoi da hinh thanh vay nén thé mang
lan téa sau diéu tri mesotherapy voi hdn
hop aminophyllin, xantinol nicotinate va
lidocain. Mot liéu trinh bat dau voi
cyclosporine A, liéu khai dau 4mg/kg/ngay
va sau d6 giam dan trong 14 tuan. Trong
mot truong hop tuong tu, may day s4C to
tai chd & bénh nhan rdi loan té bao mast an
dugc bao c4o bai Bessis va cong su. O day,
phuong phap diéu tri duoc lya chon 1a boi
kem corticosteroid do manh trung binh
trong vai tuan, dé cai thién mot phan cac
tén thwong. Mot truong hop hiém cua sy
khoi phat cua tén thuong dang hong ban
nat sau mesotherapy ¢ bénh nhan bi bénh
Behcet dugc md ta trong y van. Cac ton
thuong cho thay chi dap ¢ng mot phan voi
phac dd khai dau véi  colchicin,
prednlsolone (32mg/ngay va sau d6 giam
dan), va azathioprine (2.5 mg/kg/ngay).
Mac du truong hop nay khong dugc mo ta
gidng mot dau hiéu Koebner, ma 1 test
pathergy duong tinh — mot phan ting tang
hoat tinh duoc thay trong bénh Behcet I
mot phan tng véi chan thuong ¢ da — nod
van 1a mot dau hiéu ma mesotherapy c6 thé
kich hoat sy bung phat cua cac bénh li da
lidu va tinh trang toan than ma maot sb co
ché bénh sinh khéng phai lac nio ciing
duogc hiéu day du. Nhu vay, mot truong hop
lupus ban d6 hé thong ning dugc bao céo &
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mot bénh nhan 31 tudi sau tiém meso Vi
acetyl - L — carnitine, mot hoat chat dugc
biét toi voi tac dung diéu hoa mién dich,
thuong dugc st dung cho muc dich giam
béo. Trong truong hop dang chu y nay
dugc Colon-Soto va cong su mo ta, mot
phac d6 wc ché mién dich tich cuc voi
methylprednisolone cach quang,
prednisone uong hang ngay, ciing nhu mot
ligu phap cach quéng Voi
cyclophosphamide tiém tinh mach, 1a can
thiét dé kiém soét bénh.

Céc bién chimg co hoc it gip hon do su
dich chuyén cua hoat chat dugc tiém trong
qua trinh tri liéu mesotherapy. Calonge va
cong su mo6 ta mo truong hop cta mot phu
nit 43 tudi bi phu duéi da ning & ha suon
phai va thanh bung trudc cho dén nép lan
v, sau tiém dudi da khi CO2 ¢ ca hai dui
vai ngdy trude d6. Khi duoc hap thu trong
vong 10 ngay va ngoai viéc dung khang
sinh khéng can mét can thiép cu thé nao
khac. Viéc vo tinh tiém hoat chat vao tiéu
dong mach cé thé dan dén tic mach voi
viém da dang mang ludi va hoai tir da, mot
tinh trang duoc biét dén 1a tic mach do
thuoc hay hoi chang Nicolau. Viéc xur tri
cac truong hop nhu vay thi ngoai diéu tri
tai chd bang bang vét loét con phai sir dung
cac chat chdng déng mau toan than va sir
dung cac thudc gidn mach toan than.
Zaragoza va cong su bao cao mot ca bénh
53 tudi hoi ching Nicolau lién quan
mesotherapy dugc didu tri thanh cong,
bang enoxaparin liéu 175 Ul/kg mo| ngay,
két hop véi amlodipine duong ubng trong
thoi gian 4 thang.

Mot loai khéc caa cac phan tng bat loi
ciia mesotherapy bao gém anh huong cua
cac hoat chat duoc tiém khi hap thu toan
than. Mét ca 1am sang ngo doc caffein hiém
gap & mot bénh nhan 51 tudi, ngudi dugc



tiém dudi da mot loai cocktail c6 chaa
caffein, dugc ghi nhan boi Vulkevic va
cong su. Phuong phap xtr tri dugc lya chon
1a diéu tri hd trg va triéu chitng. Mot truong
hop hiém gap gia nhiém doc giap lién quan
mesotherapy cling dugc mo ta trong y van.
O trudng hop nay bénh nhan biéu hién mot
nhiém doc giap co ning sau tiém mot loai
cocktail mesotherapy ~ chta  axit
triiodothyroacetic, cling nhu hop chét hoat
mach, gilp axit triiodothyroacetic hap thu
t6t hon. Chirc nang tuyén giap da dugc binh
thuong hdéa sau khi ngung tri liéu
mesotherapy va khdng can cic phuong
phap cu thé ndo khac. Mot tac dung van
mach c6 thé c6 sau tiém meso cling duoc
mo ta boi Kim va cong su, ho bao céo
trudng hop viém rudt do thiéu mau cuc bo
sau khi tiém meso két hop thuéc giam béo.
Loai cocktail cé chta aminophyllie,
epinephrine va lidocain va thudc udng bao
gom fluoxetine, ephedrine hydrochloride,
anhydrous caffeine va bot tra xanh. Cac tac
gia cho rang viém rudt do thiéu mau cuc bo
xay ra do tac dung co mach truc tiép va gian
tiép cua cac hoat chat di st dung, va viéc
xur tri & dy bao gom liéu phap hd tro véi
truyén dich, dién giai va khang sinh. Tor va
cong su da mo ta treong hop nir bénh nhan
40 tudi, nguoi biéu hién mot trang thai mé
sang va loan than biét Iap, khoang 12h sau
mot liéu trinh mesotherapy véi cac hoat
chat khéng rd. Cac tac gia cua cong trinh
dua ra gia thuyét rang viéc cac hoat chat da
tiém c6 thé tac dong téi nhu mé ndo sau khi
vuot qua hang rao mau ndo. Tuy nhién, viéc
thiéu thong tin vé hon hop da sir dung ciing
nhu thiéu c4c dit ligu lién “quan, gay kho
khan trong thiét 1ap mot moi quan hé nhan
qua nhat dinh giita mesotherapy va trang
thai biét 1ap nay.
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Céc bién chang it nghiém trong hon cua
mesotherapy bao gom dau lién quan dén
thu thuat, bam tim va pha né do viém khoi
phat bai cac hoat chat dugc tiém. Ching cé
xu huéng twong ddi khu tri va tam thoi va
xt li ching bao gém viéc boi té tai chd
cling nhu khoang thoi gian dai hon gitra cac
lan tham kham. Cac triéu chiing nhe dau
dau tu giéi han va ngira cling da duoc mo
ta trong tri liéu mesotherapy & da dau. Mic
du ¢ thé ¢ chay mau nhe hodc tu mau dé
tai hap thu do tiém, su hinh thanh khbi méau
tu I6n hon cling da dugc mo ta trong nhiing
truong hop cuc ki hiém gap.

Cubi ciing, mot bién chimng c6 kha nang
de doa tinh mang da duoc béo céo gan day
boi Arenbergevora va cong su md ta su
phét trién cta ung thu sic t6 dang ndt trén
mot bat bam sinh & da dau cia mét bénh
nhan 49 tudi sau diéu tri rung toc Telogen
nhe, v&i mot hon hop mesotherapy chua
IGF-1, betaFGF, VEGF, copper tripeptide-
1, ciing nhu chiét xuat té bao géc trung mo.
Mac du céc tac gia khong loai trir kha nang
xay ra mot tinh huong ngau nhién, nhung
su gia tang tiém nang phat trién ung thu hac
td do tac dong cua tat ca CaC yéu té ting
truéng dugc tiém chac chan can dugc xem
xét. Can tién hanh thém cac nghién ciu vé
tinh an toan cua cac hoat chit do6 trén khia
canh phét trién ung thu dé c6 két luan rd
rang. Hon nita, nén tham kham can than
khu vuc duge diéu tri, than trong véi cac
bét sic to.

4. KET LUAN

Mesotherapy dang tr¢ thanh mot thu
thuat ngay cang phé bién, hién nay duoc &p
dung rong réi khong chi boi cac bac si ma
con bai cac ca nhan khong chuyén vé y té
trong cac co s& tham my. Hau hét bénh



nhan va trong mét s trudng hop, ngay ca
béc si, ¢6 xu huong danh gia thap tac dung
phu tiém an c6 thé xay ra boi cac phu’O'ng
phap nay. Dé giam thleu nguy co cua cac
phan ung cd hai, can phai dam bao tiéu
chuan hoa quy trinh nay cho ting chi dinh.
Phai ¢am bao dao tao chuyén mén, kién
thirc khoa hoc nén diy du ciing nhu tuan
thu cac tiéu chuan vé sinh co ban dé téi uu
héa diéu tri. Hon nita, diéu guan trong hon
la phai bao gdm ca sy dong thuan trudce khi
bat dau diéu tri, khdng chi dé bao vé bac si
khoi céac bién chang c6 tinh phap i cd thé
Xay ra, ma con dé giao duc bénh nhan hiéu
rd hon vé loi ich va rai ro caa quy trinh nay
noi chung.
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