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T KHOA

Somayeh Niknam? | Amir Houshang Ehsani3

Nam da la mét rdi loan chirc nang tdng hop séc té & ngudi dan dén tang séc té mac phai man tinh cuc
b6 & da. N6 gay anh hwéng khong nhé dén ngoai hinh, gay ra stress vé tam ly x& hoi va cam x(c, lam
gidm chét lwong cudc séng clia ngudi bénh. Axit tranexamic (TA) 1a mét chét tre ché plasmin duoc st
dung d& ngén chan quaé trinh tiéu soi huyét bat thwong dé giam mét mau va phat huy tac dung clia nd
bang cach tc ché lién két dao nguoc lisyne trén phan t& plasminogen, do dé (rc ché chét hoat héa
plasminogen (PA) chuyé&n plasminogen thanh plasmin. Vi plasminogen ciing tdn tai trong cac t& bao
day thwong bi & nguoi va té bao sirng ngudi dwoc nubi cdy ciing san xuét PA, |i do can ban cho thdy
TA sé& anh hwdng dén chirc nang va sy tac dong clia t& bao strng. Mét danh gia tdng quan cac nghién
ctu chi ra rang mac du TA dwoc st dung qua nhiéu dwdng ding khac nhau bao gdm ubng, béi, tiém
trong da va déng vai tro 1a liéu phap bd tro két hop laser dé& diéu tri ndm, nhwng hiéu qua cdia né van

chwa duwoc thiét lap mot cach day dd. Can cé nhitng nghién ctru sau hon dé lam rd vai trd ctia TA

hyperpigmentation, melasma, tranexamic acid

1 | GIOI THIEU

Nam da la mét rdi loan chirc ndng téng hop sac té & ngudi, dan dén tang
séc t6 da tai chd va mac phai man tinh. N6 xuét hién déi xirng & cac ving
tiép xtc véi anh nang cua co thé va anh huéng dac biét & phu niv trong do
tudi sinh san (Miot, Miot, Silva, & Marques, 2009). Nam da dbi khi dwoc st
dung thay thé b&i thuat ngir “chloasma”, la mét chirng téng séc t6 da
thwong téng 1én do mang thai hodc nhirng thay dbi hormone ttr cung va
budng trirng. Tuy nhién, ndm da c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau
gay ra (Gupta, Go, Nouri, & Taylor, 2006). Nguyén nhan chinh xac ctia nam
da van chwa dwoc biét rd, mac diu mot sé yéu t kich hoat da dwoc nhac
t¢i, chdng han nhw tiép xic véi &nh ndng mat troi, mang thai, st dung
thudc tranh thai va steroid, khdi u budng trirng, ky sinh tring dwéng ruét,
bénh gan, st dung my pham va thuéc cdm quang, cac tac déng cua qua
trinh viém trén da va stress (Elling & Powell, 1997; Katsambas & Antoniou,
1995; Miot va cong s, 2009; Sheth & Pandya, 2011; Tamega Ade, Miot,
Bonfietti, Gige, Marques, & Miot, 2013). Muc tiéu cla diéu tri nam 1a bao
vé da khoi &nh ndng mét trdi va giam séc t&. Phuong phap didu tri dau tay
thwerng bao gdm cac hop chét bai tac dong vao qué trinh tdng hop melanin,
chéng néng phd réng va che chén. Peel da héa chat thwong dwoc thém
vao trong phwong phap diéu tri hang th& hai. Cac liéu phap laser va anh

sang dai dién cho céc lya chon tiém n&ng day hira hen cho nhitng bénh
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nhan khong dap (ng véi cac phuong phap didu tri khac, nhwng cling mang
nguy co lam bénh naéng hon dang k& (Shankar va céng sw, 2014). Axit
tranexamic (TA) la mét chét e ché plasmin dwoc siv dung dé ngan chan
qué trinh tiéu soi huyét d& giam mat mau. N6 1a mét dan xuét tng hop cla
axit amino lysine va tac dong ctia né ngan chan thuan nghich cac vi tri lién
két lysine trén phan t& plasminogen, do d6 (rc ché chat hoat hda
plasminogen (PA) chuyén plasminogen thanh plasmin. Trong khi
plasminogen ciing ton tai trong céc t& bao day thwong bi & ngudi va té bao
strng ngwoi dwge nudi cy cé khad ndng san xuét PA, Iy do co ban cho thay
TA c6 thé &nh hudng dén cac chirc ndng va tac dong clia té bao sirng (Tse
& Hui, 2013). Blrc xa tia cwe tim (UV) gay ra sw tong hop PA va lam tang
hoat héa plasmin trong té bao sirng, sw giai phong axit arachidonic ndi bao,
mot tién chat cua prostanoid va lwong hormone diéu hoa alpha-
melanocytestin tang I&n do hoat déng clia plasmin. Hai chat nay cé thé kich
hoat qua trinh tdng hop melanin. Do d6, hoat tinh khang plasmin cta TA
dwoc coi la co ché chinh clia tc dung gidm séc tb clia hoat chat nay (Ando,
Matsui, & Ichihashi, 2010; Chang et al., 1993; Maeda & Naganuma, 1998;
Takashima,Yasuda & Mizuno, 1992 ;Wang, Zhang, Miles& Hoover-Plough,
2004). Hon nira, TA dwoc tim thay c6 mét phan cu trdc twong tw voi
tyrosine cé thé trc ché canh tranh hoat ddng ctia enzyme tyrosinase (Li,
Shi, Li, Liu, & Feng, 2010). Mét sb dang clia TA, bao gdm ubng, boi va
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tiém vi diém tai chd da dwoc st dung dé& didu tri ndm. Nghién ctru nay
nham xem xét céc tai liéu hién cé thao luan v& hiéu qua clia TA trong didu

tri nam.
2 | PHUONG PHAP

Tra ctu tai liéu dwoc thwe hién bang cach st dung cac téng quan hé théng
co s& di liéu PubMed, Scopus, Medline, Embase, va Cochrane. CA&c tl
khoa chinh dwoc st dung lam cum tlr tim kiém |& “Tranexamic acid”,
“Melasma”,“Chloasma”,“Pigmentation”,“Hationyperpigment’va

“Lightening”. Khong c6 gi¢i han thdi gian dwoc xem xét trong danh gia
nay. Chi bao gdm céc bai b&o tiéng Anh. T4t ca cac nghién ctvu danh gia
tac dung clia TA, trong tat ca cac dwong ding, trong diéu tri nam va tang

séc t6 déu dwoc bao gdm
3 | KET QUA

3.1 1 Axit tranexamic dwong ubng

Da tim thay 9 nghién ctru thdo luan vé TA duwdng udng dé didu tri nam da
(xem Bang 1) bao gébm téng s6 1117 bénh nhan. C& mau dao dong tir 25
dén 561 bénh nhan.

Kato va céng sy (2011) da ghi danh 32 phu ni¥ bj sam da ldo héa c6
ho&c khéng c6 nam da trong mét nghién ctru ngau nhién, nhém song song
dé& danh gia tac dung dw phong ctia TA phong ngiva tinh trang tang sic t&
sau viém (PIH) laser Q-switched ruby (QSRL) gay ra. Bénh nhan trong
nhém diéu tri (n=17) dung 750 mg TA méi ngay trong 4 tuan dau tién sau
khi didu tri béng laser. Khong cé su khéc biét dang ké vé ty & PIH gitra
nhirng ngwdi tham gia trong hai nhém.

Karn, KC, Amatya, Razouria va Timalsina (2012) trong mot thi
nghiém ddi chirng ngau nhién tién ctru trén 260 bénh nhan bj nam da, da
danh gia hiéu qua ctia TA dwdng udng cuing véi cac liéu phap boi ngoai da
théng thuweng bao gdm hydroquinone va kem chéng néng. TA dwoc ké don
véi lidu 250 mg x 2 lan/ngay cung vé&i cac ché pham boi trong 3 thang &
nhém A (n=130) trong khi nhém B (n=130) chi dwoc diéu tri chi béng cac
ché ph&m boi. Bénh nhan dwoc theo ddi thém 3 thang sau thoi gian didu
tri va hiéu qua dwoc do lvong dua trén Chi s MASI (Melasma Area and
Severity Index). Trong khi MASI trung binh giam cé y nghia théng ké ttr
diéu tri ban dau cho t&i thoi diém 8 va 12 tuan duoc ghi nhan & nhém A,
thi & nhém B, sw giam diém trung binh chi dang ké & 8 tudn sau. Xép hang
bénh nhan cho két qua tbt dén xuét sic Ian lwot chiém 82,3% va 40,8%
trong nhém A va B.

Cung nam, Wu va cong sy (2012) ghi nhan 74 bénh nhan trong nghién
clu clia ho va ké don TA duwdng ubng véi liéu 250 mg x 2 1an / ngay trong
thoi gian diéu tri 6 thang va theo déi tat ca cac bénh nhan trong 6 thang
sau khi diéu tri. Hiéu qua diéu tri dwoc danh gia doc lap bai hai bac si dya
trén sw cai thién clia sac to (tuyét voi > 90%, tét > 60%, kha > 30% va kém
<30%). Sw gidm nam ban d&u dwoc ghi nhan sau 1 thang (82,4% bénh
nhan) hoac 2 thang (94,6% bénh nhan) diéu tri. Sau 6 thang diéu tri, tdng
ty lé cai thién la 95,9% (10,8% tuyét v&i, 54% tbt va 31,1% kha). Sau 6
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thang theo ddi, 9,5% bénh nhan tai phat.

Ngoai ra, Na va cong sw (2013) da thyc hién mot nghién cteu lam sang
d& lam sang to tac dong ctia TA dwong udng két hop véi TA béi tai trong
didu tri nam. 25 phu ni¥ dwoc huwdng dan udng hai vién TA (mdi vién chira
125 mg TA, 50 mg axit ascorbic,40 mg L-cysteine, 4 mg canxi pantothenate
va 1 mg pyridoxine chloride) ba I&n mét ngay ciing véi st dung TA boi (2%
TA va 2% niacinamide) hai Ian mét ngay trong 8 tuan. Biém sé cla chi sé
melanin tén thwong trung binh (MI- mean lessional melanin index) va diém
chi sé ban d6 (EI - erythema index) dwoc do bang Mexameter® trong mdi
I&n kham va sinh thiét da dwoc thu thap tir tam déi twong trudc va 8 tudn
sau khi diéu tri. Trong s6 22 d6i twong hoan thanh nghién ctru, ca diém M
va El t6n thwong déu giam dang ké. Bang chu y, ca hai diém cho da quanh
tdn thwong tang. Phan tich md hoc cho thay giam dang ké séc tb biéu bi,
sb lwgng mach mau va tang sé lwong té bao mast.

Aamir va Naseem (2014) da thyc hién mot nghién ciru cét ngang trén
65 bénh nhan @& danh gia hiéu qua ctia TA dwdng udng trong diéu tri nam.
Céc dbi twong duoc ubng 250 mg TA hai lan mét ngay trong 6 thang va
theo ddi trong 6 thang niva. Két qua dwoc do bang danh gia lam sang va
chup &nh va dwa trén ty & phan tr&m cai thién nhu nghién ctru cia Wu va
cong swl7. Sau 6 thang diéu tri, ty I& cai thién chung la 98,5% dbi twong
(23% tuyét voi, 63% tdi, 12% kha). Tai phat dwge ghi nhan & 12,3% bénh
nhéan sau thoi gian theo doi.

Li, Sun, He, Fu, He, va Yan (2014) da thu nhan 35 bénh nhan trong
mot nghién clru tién clru cong khai va ké don 500 mg TA dwéng ubng 3
1&n mdi ngay trong 4 thang. Ho da str dung hé thdng cham diém 5 diém
trong Thang diém mau da (Skin Tone Color Scale) @& danh gia mirc do
nghiém trong clia nam da & thoi diém ban d4u va 4,8,12 va 16 tuan. Trong
s6 32 bénh nhan hoan thanh nghién ctru, cac biéu hién 1am sang cho thay
mau séc va kich thuwéc cha tén thwong da da duoc cai thién dang ké. T
danh gia khach quan clia két qua, ho nhan thdy rang bénh nhan cai thién
chiém 85% trong 4 tuan, 97% trong 8 va 12 tuan va 100% sau 16 tuan.

Padhi va Pradhan (2015) ghi nhan 40 bénh nhan trong mét thi
nghiém ngau nhién cong khai danh gia hiéu qua ctia TA dwéng udng ciing
kem ba thanh phén c6 chira fluocinolone acetonide 0,01%, tretinoin 0,05%
va hydroquinone 2% trong diéu tri ndm. Bénh nhan nhém A (n=20) duoc
yéu cau chi thoa kem va bénh nhan nhém B (n=20) dwoc ubng TA 250 mg
hai 1an m&i ngay va thoa kem tai chd mét 1an mdi ngay trong 8 tuan. Bap
&ng dwoc danh gia bang MASI & thoi diém ban dau,4 va 8 tudn. Tat ca
cac bénh nhan da hoan thanh nghién ctru. Sy gidm séc t& nhanh hon dwoc
ghi nhan khi diéu tri két hop so véi diéu tri bdi don thuan & tuan th 4 va
8. Higu qua duwoc duy tri trong sudt 6 thang theo dai.

Tan, Sen, Chua, and Goh (2016) da danh gia tac dung diéu trj cia TA
dwérng udng trong diéu tri ndm da khong dap (ng véi cac chét lam sang
da dudng béi trong mét nghién cteu hdi ciru. Cac bénh nhan dwoc chon bi
nam da khang tri duwoc diéu tri bng TA 250 mg ubng 2 1&n méi ngay cling
véi liéu phap boi ngoai da két hop tir trwdc. Danh gia khach quan bang
céach st dung danh gia toan ciu ctia bac si va diém MASI dwoc thyc hiégn
dya trén mot phan tich hau kiém hinh anh lwu trir béi 3 bac si doc lap.
Téng cong cé 25 bénh nhan dwoc diéu tri bing TA trong thoi gian trung
binh 1a 3,7 thang (khoang 2—-8 thang). Biém s& MASI trung binh



TABLE 1 TA ubng trong diéu tri ndm
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. Sé bénh Phwong tién A s o e e i Nhom gia o . PR
Nghién cteu Al danh gia Lieu va thei gian Nhém doi chirng dwoc Keét qua Ket luan
Kato va cong sy (2011) 32 Danh gia mau 750 mg mdi ngay trong 1 co Khéng Khong c6 khac biét dang k& vé ti 18 PIH e
£ sa . N a L - L oz TA udng c6 thé khdng co6 tac dung
sac va lam thang dau sau diéu trj gitra nhirng nguwoi tham gia udng TA N .
5 R o LA 2 ngra PIH sau laser Ruby Q-switch
sang QRSL va nhirng nguwdi khéng udng
Karn va cong s (2012) 260 MASI 500 mg méi ngay trong 3 Co ey Giam dang ké & diém MASI trung binh  Thém TA duong uéng cho hiéu qua
thang & thoi diém ban dau va 8, 12 tuan diéu tri ndm nhanh va bén viing
Wu va cong sy (2012) 74 500 mg méi ngay trong 6 Khéng Khéng .

Panh gia qua thang Xép loai bénh nhan cho két qua tuyét TA durdmg uong 12 mot phuong phap an
hinh anh va Vo, 61, binh thudng va 16 1a 10.8%, toan va hiéu qua trong dieu tri nam
lam sang 54%, 31.1% va 4.1% twong rng

Na va céng sv (2012) 25 Diém Ml va El 1,500 mg médi ngay trong 2 Khéng Khong . R . ) . o TA Iam giam séc t6 bidu bi va cling dao
thang blém Ml va El gidm dang ké. Phan tich . 2 s .A
A Lo o A P nguoc cac thay doi & da lién quan
md hoc cho thay gidam dang ké sac to B 2 <
L 7 . dén nam, chang han nhw so lwgng
thwong bi, giam so6 lwong mach mau L.z P
N mach mau va so lvgng té bao mast
va té bao mast A
tag l1én
Aamir and Naseem 65 500mg méi ngay trong 6 Khoéng Khéng TA dwong udng 1a mot phwong phap an
(2014) Panhgiaqua  thang Xé&p loai bénh nhan cho cac két qua tuyét toan va hiéu qua trong dieu tri nam
hinh anh va voi, tbt, thuwdng va té 23% ,63%, 12%,
lam sang va 1.5% twong tng
Li va cong sw (2014) 35 Hé Téng cném 1,500 mg m&i ngay trong 4 Khéng Khéng Ho nhan théy réing bénh nhan cai thien ) ‘ o
diém 5 diem thang i A TA uong dwong nhw la mét lwa chon
trong Than chiém 859% trong 4 tuan, 97% trong 8 didu tri h&va hen va tidm nan
ong thang va 12 tuan va 100% sau 16 tuan. ’ i 9
diém mau da
Padl;ioiir;d Pradhan 40 MASI 500 mg méi ngay va kem béi Cé Khéng Tang sac té’gién} nhaAnlh hon c’z nh?m k(:ét Két hqp TA uéng VO ken? thérlh phan
( ) chra fluocinolone hop so véi nhém bdi cho théy kf—:t qua gidp cal|‘th|e.n n’hanh va bén virng
acetonide 0.01%. tretinoin c6 y nghia thong ké tai 4 tuan va 8 trong diéu tri ndm
0.05%, and hydroquinone tuan
2% 1 1an méi ngay trong 2
thang
Tan va cong sw (2016) 25 MASI : Khéng Khéng . . TA dwong ubng liéu thap c6 thé dwoc
TA 500 mg mdi ngay cung Diém MASI trung binh sau diéu trj bang coi la mot phwong phap bd tro an
liéu phap boi két hop trwéc TA giam dang ké so véi cac diéu tri toan va hiéu qua trong didu tri ndm
do trwdce. khang tri
s A L B R N o A A A ai
Lee va cong sv (2016) 561 Physician TA 250 mg 2 Ian m&i ngay Khang Khéng 89.7% bgnh nhgn th nhan cal th!en, TA udng c6 thé 1a mot phuong phap bd
Global - - 10.0% duy tri khéng thay doi va 0.4% e X . . )
trong trung binh 4 thang P tro hiéu qua cho nam da khang tri
Assessment xau di

TA = Tranexamic acid; PIH = postinflammatory hyperpigmentation; mMASI = Modified Melasma Area and Severity Index; Ml = melanin index; El = erythema index.

AT TIM



WI LEY

|DERMATOLOG]C|

sau khi diéu tri TA th&p hon 69% so v6i thoi diém ban dau voi khéi diém
da séng lén vao khoang 1.7 thang. Thoi gian theo ddi Ién dén 6 thang. Tuy
nhién, 72% bénh nhan bj nam trong vong 2 thang sau khi ngirng diéu tri

TA, mac du van tiép tuc siv dung thudc boi lam sang da tai ché.

Lee, Thng, va Goh (2016) da thuc hién mot phan tich hdi ctru nhirng
bénh nhan dung TA duwong ubng dé diéu tri nam. Téng cong, 561 bénh
nhan da dwoc ghi danh. M&c do cai thién dwa trén thang diém PGA
(Physician Global Assessment). Thoi gian diéu trj trung binh 1a 4 thang
(dao dong 0,03-22 thang) trong khi thoi gian theo ddi trung binh la 7 thang
(dao déng 1-48 thang). Liéu dwoc ké la 250 mg hai l&n mét ngay. Vé dap
rng diéu tri, 89,7% bénh nhan dwoc ghi nhan cé cai thién, 10% khong thay
ddi va 0,4% xau di. Cac bénh nhan khong c6 tién st gia dinh bj nam c6 ty
I& dap tng tét hon nhitng nguwdi cé tién st gia dinh. Trong s 503 ngudi
da cai thién, dap tng dwoc ghi nhan trong vong 2 thang sau khi bt dau
TA (trong khoang 0,8-6 thang), ty Ié tai phat la 27,2% vd&i thdi gian trung
binh la 7 thang sau khi ngirng TA uéng.

3.2 1 Axit tranexamic uéng két hop laser

Shin, Park, Oh, va Lee (2013) thuc hién mét thir nghiém ngau nhién
tién ctu & 48 bénh nhan dé danh gia hiéu qua Iam sang va tinh an toan
ctia TA dwong udng két hop laser Nd:Yag Q-switch mat d6 nang lwong
thap dé diéu tri nam da. TAt ca cac bénh nhan déu duoc diéu tri bing hai
budi laser, va bénh nhan trong nhém két hop dung thuéc TA dwong ubng
trong 8 tuan (125 mg TA, 53 mg axit ascorbic, 40 mg L-cysteine, 4 mg canxi
pantothenate va 1 mg axit pyridoxine hydrochloric) 3 1&n méi ngay. Hai bac
sT da liéu d& danh gia bénh nhan st dung mMASI (méa khong biét bénh
nhan thuéc nhém nao). 23 bénh nhan trong nhém két hop va 21 bénh nhan
trong nhém laser da hoan thanh nghién ctu. D liéu cudi ciing cho thay
phac dd diéu tri k&t hop laser véi TA dwong ubng lam gidm diém mMASI
nhiéu hon dang ké so v&i diéu tri bing laser don thuan. Hon niva, sé bénh
nhan dwoc xép loai la dat dwoc sy cai thién hon 50% va 75% cao hon
dang ké & nhém két hop, khdng c6 bénh nhan nao dwoc xép loai la da cai
thién hon 75% & nhém chi laser.

Nam 2013, Cho, Choi, Cho va Lee (2013) da thwc hién mot th
nghiém ddi chirng dé& danh gia hiéu qua Iam sang va tinh an toan cta TA
dworng udng nhw mét chéat b tre cho anh sang xung cwéong do cao (IPL)
va laser trong diéu tri nam da. Téng sb 51 bénh nhan dwoc dwa vao nghién
ctru. C4c bénh nhan dwoc chia thanh nhém A (n=24) ubng TA 500 mg méi
ngay trong thoi gian diéu trj IPL va 3 hodc 4 Ian diéu trj bing laser Nd:Yag
céch nhau 1-2 tuan va nhém B (n=27) nhitng ngudi dwoc diéu tri chi véi
IPL va laser. Cac bénh nhan uéng TA it nhét 2 thang (trong khi diéu tri) va
Ién t&i 8 thang. Diém MASI stra ddi dwoc danh gia "mu" béi hai nha nghién
ctru qua anh ky thuat sb. O méi nhém, nhitng thay di vé& diém sé mMASI
6 y nghia thdng ké sau khi diéu tri. M&c gidm diém mMASI & nhém A cao

hon dang k& so v&i nhém B.
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3.3 | Axit tranexamic boi

Bang 2 tém tat cac nghién ctvu lam sang danh gia vé hiéu qua cta TA
béi trong diéu tri nAm. 5 nghién cvu 1am sang véi tng s6 144 bénh nhan
va c& mau dao dong tlr 18 dén 50 bénh nhan da dwoc thwe hién, Nam
1998, Maeda va Naganuma (1998) thay rang viéc st dung dung dich TA 2
va 3% sau phoi nhi&m cé thé ngan ngira chirng tiang sac td gay ra do tiép
xUc v6i tia cyc tim & chudt lang. Phan tich mé hoc trén sinh thiét da cho
thdy ham Iwong melanin trong 1ép day thwong bi tiép xtc véi tia cwe tim
gidm dang ké & nhirng viing st dung TA.

Steiner va cdng sy (2009) da thu nhan 18 phu nir bi ndm da trong mét
th&r nghiém céng khai va chi dinh ng&u nhién ho thoa kem TA 3% tai nha
hai 1an mét ngay (nhém A, n=8) hoac tiém trong da TA 0,05 ml (4 mg/ml)
céch quang 1cm, 1 lan/tuén trong 12 tudn (nhém B, n=10). St dung déanh
gia qua hinh anh, MASI va tw danh gia. Qua hinh anh cho théy su céi thién
12,5% s0 v&i 66,7%, xau di & 50% so v&i 11,1% va khong c6 sw thay ddi
& 37,5% S0 v&i 22,2% & nhém A va nhom B. Déi véi MASI, cé sw cai thién
dang k& ma khong c6 sy khac biét gitka cac phwong phap didu tri. V& phan
tw danh gia, 37,5% bénh nhan danh gia cai thién nam & murc tét va 50% la
khéng nhan thay & nhém A, trong khi & nhém B, 66,7% danh gia cai thién
la tét va 33,3% la khéng nhan thdy. Trong danh gia khach quan, ca hai
phuong phap diéu tri d&u cé hiéu qua, khdng c6 su khac biét thdng ké gitra
cac nhom.

V&o ndm 2012, mot thir nghiém mu déi ngau nhién 12 tuan véi 25 phy
n cia Kanechorn Na Ayuthaya,Niumphradit, Manosroi va Nakakes (2012)
da danh gia hiéu qua cta TA 5% b6i so vé&i gid dwoc diéu trji nam. Bénh
nhan béi TA hoac gid duwgc "mu” (khong biét dang bdi TA hay vehicle) vao
cac bén dwoc chi dinh ctia khuén mét hai 1an mdi ngay. Téng séc t6 va dé
da dwoc do bdng MASI va Mexameter. 21 bénh nhan d& hoan thanh nghién
clru. Ca MASI va MI déu cai thién dang ké sau 12 tudn so v6i thoi diém
bat d4u & hai nhém bénh nhan. Tuy nhién, két qua khéng cho sy khac biét
vé mét théng ké. Ngwoc lai, EI & 12 tudn & bén béi TA cao hon gia duoc.
Nhw da dé cap trwdc day Na ciing cong s (2013) cho thay sw két hop
gita TA uéng va boi lam gidm sic t6 thuwong bi lién quan dén nam da va
ciing ddo ngwoc nhitng thay ddi & da lién quan dén nam da, chang han
nhw sb lwgng mach mau va ting sb lwong té bao mast.

Ebrahimi va Naeini (2014) da thu nhan 50 bénh nhan bj nam da trong
moét thtr nghiém mu ddi, ngau nhién, phan tach trong 12 tuan. Bénh nhan
dwoc bbi dung dich TA 3% tai mét bén mat, va béi dung dich 3%
hydroquinone va 0,01% dexamethasone & bén kia hai lan mét ngay. Diém
MASI duoc danh gia Itc dau va mdi 4 tudn. Sw tw danh gia ctia bénh nhan
v& cai thién tinh trang nam dwoc xép loai theo 4 thang do: xuét sic; > 75%,
tdt; 51-75%, binh thwdng: 26-50% va kém: 0-25%. 39 bénh nhan da hoan
thanh thir nghiém. Diém MASI clia ca hai nhém déu cé gidm dang ké ma
khong c6 sy khéac biét dang noi gitba chiing. Dya trén sy tw danh gia clua
bénh nhan, 30% bénh nhan st dung TA so v&i 39,4% bénh nhan s dung
dung dich phéi hop cé dap (rng diéu tri sau 12 tuan (3% so véi 6,1% xuét
sac, 27,3% so voi 33,3% tét, 30,3% so véi 39,4% binh thwong va 39,4%
S0 v6&i 21,2% kém). Nhirng khac biét nay khong cé y nghia théng ké gitra
hai nhém. Tuy nhién,tac dung phu ctia dung dich hdn hop néi bat thay ré
so voi TA.



BANG 2 TA béi trong di&u tri nam

. Sé bénh o - A s e Nhém déi  Nhom gia o . PR
Nghién cteu alham Phwong tién danh gia Lieu va thoi gian ching dwoc Ket qua Ket luan
Steiner va cong sw 18 Anh, diém MASI, mau Kem TA 3% 2 l&n/ngay hoic cé Khong Méc du danh gia lam sang cho thay tinh
(2009) sac 1 1&n méi tuan tiém trong Nhom A cai thién 12.5%. x&u di 50% va wu viét clia phwong phap tiém, ca 2
daTA 0.05‘ml(4mg/ml) khong thay déi:37.5%. Nhoém B, 66.7% phwong phap déu cho thay hiéu qua
trong 12 tuan banh nhan cho thy su cai thién va khong cé sw khac biét dang ké
11.1% x&u di va 22.2% duy tri khong
ddi. i vi MASI, c6 cai thién dang ké
khong c6 khac nhau gitra céc diéu tri
Kanechorn Na 23 Piém MI va MASI Gel TA 5% hoac vehicle 2 1an Co Co
é)suig)aya cong sw moi ngay trong 12 tuan Diérp Ml vé\’ MASI giém dang k§ &ca 2 Mac du sang da dwoc ghi nhan, két qua
bén so VO"I ba]n dau. Tuy nhién,sy sang khﬁng khac biét giCPa 2 phuong phép
Ién cua sac t6 bé gel TA khong vuot
tréi cling nhw khong khac biét so véi
vehicle mac du gidn mach cai thién
dang ké & bén boi TA
Ebrahim va cong sw 50 MASI TA 3% boi va hon hop 3% cé Khéng TA b6i hiéu qua va an toan trong diéu
(2014) hydroquinone + 0.01% tri nam
dexamethasone 2 1an méi
ngay trong 12 tuan Diém MASI gidm dang ké& & ca 2 nhém
ma khong cé nhidu khac biét gitra
chang. Khong cé khac biét gitra sy hai
long clia bénh nhan va cac nha nghién
ctru & sy cdi thién nam gilra 2 nhém
Banihashemi va céng 30 MASI TA 5% dang liposome bdi va Co Khéng TA béi dang liposome c6 thé st dung
sw kem hydroquinon boi 4% 2 Diém MASI trung binh gidm dang ké & ca nhw mét hoat chét diéu trij nam an
(2015) 1an méi ngay trong 12 tuan 2 bén didu tri sau 12 tudn. Ghi nhan sw toan va hiéu qua
gidm hon & TA 5% mac du sy khac
nhau khéng c6 y nghia théng ké
significant.
Kim va cong sw (2016) 23 MMASI Khéng Khong

TA 2% bdi ca mét 2 1an moi
ngay 12 tuan

DI&m mMASI cai thién dang ké & 22 trén
23 nguwoi tham gia sau 12 tuan boi

TA boi hiéu qua trong diéu tri nAm

TA = Tranexamic acid; mMASI = Modified Melasma Area and Severity Index; Ml = chi sb melamin.
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c6 y nghia théng ké gitka hai nhém. Tuy nhién,tac dung phu clia dung dich

hén hop ndi bat thay ré so véi TA.

Banihashemi, Zabolinejad, Jaafari, Salehi, va Jabari (2015) so sanh hiéu
qua diéu tri clia TA dang liposom va hydroquinone théng thwong ddi voi
nam da. 30 phu nir da tham gia vao mét cudc thir nghiém phan tach kéo
dai 12 tuan. Bénh nhan 5% TA dang liposome va kem hydroquinone 4%
"mu",vao cac bén duoc chi dinh clia khuén mat 2 1an méi ngay. Sac tb da
dwoc do bdng MASI & mbi lan thdm kham riéng biét cho tirng bén lic ban
d4u va hang thang cho téi 1 thang sau liéu trinh didu tri. 23 bénh nhan da
hoan thanh nghién ctru. Biém MASI trung binh gidm dang ké & ca hai bén
dwoc diéu tri sau 12 tuan. Sy giam nhiéu hon da dwoc quan sat thay voi

TA liposomal, méc du sw khac biét nay khong cé y nghia théng ké.

Kim, Park, Shibata, Fujiwara, va Kang (2016) da nghién ctru tac dung va
co ché hoat déng ctia TA bdi trong didu tri ndm. 23 bénh nhan thoa nhii
twong TA 2% lén toan bd khubén mét 2 1an mot ngay va mat na vai khong
dét nhiing trong lotion cé chira 2% TA ba |an mét tuan, trong 12 tuan. Hiéu
qua 1am sang dwoc danh gia bang cach st dung mMASI & thoi diém ban
dau vatuan 4, 8, 12 va sic t da va ban dé dwoc do béng may do séc do.
Diém mMASI cai thién dang ké & 22 trong s6 23 nguwdi tham gia sau khi
&p dung. Sy cai thién cé y nghia gitva thoi diém bat dau va tuan 4, va gitra
tudn 4 va 8. Chi sb sang da dwoc tang 1&n va chi sb ban dé giam & ca
viing da tdn thwong va vung da binh thwong xung quanh. Danh gia mé
hoc sinh thiét da tir 10 bénh nhan cho thay ham lwgng melanin trong
thwong bi giam dang ké. Sé lwong mach mau CD31+ va biéu hién cla
yéu tb tang truédng ndi mé mach mau déu cé xu hwéng giam. Endothelin
(ET) 21 dwgc nhan thay la co thé bj d& khang (downregulated) véi TA.

3.4 1 Axit tranexamic bo6i véi IPL

Chung, Lee, va Lee (2015) da thwe hién mot nghién ciru ngéu nhién, phan
tach & 15 phu ni¥ dwoc didu tri co ban bang IPL téng cong 4 lan hang
thang cho ca hai bén mat. TA 2% tai chd hodc gid dwoc boi cho mét bén
dworc chi dinh ngau nhién trong va sau khi diéu tri IPL. Bénh nhan dwoc
theo d&i trong 12 tuan sau lan diéu tri IPL thé 4 cudi cung. Biém Ml va
mMASI duoc xac dinh. Trong sé 13 bénh nhan hoan thanh nghién ctu,
diém MI v& mMASI trung binh gidm dang ké tir thoi diém bat dau téi 12
tuan sau 1&n diéu tri IPL cubi cling & bén TA boi cht khéng phai gid dwoc.
Hiéu qua cla TA bai trong viéc ngan ngtra séc t6 tai phat sau 12 tuan diéu
tri IPL 14n cudi cling cho thay sw cai thién dang k& vé mat thdng ké dbi vai
TA boi.

3.5 | Tranexamic acid tiém vi diém and lan kim vi diém

4 nghién cru 1am sang véi tdng sb 238 bénh nhan va c& mau dao
déng tlr 18 dén 100 bénh nhan danh gia tac dung cla tiém vi diém TA
hodc 1an kim vi diém tri nAm nam da da dwoc thwe hién.

N&m 2006, Lee va cong su (2006) da thuwc hién mot nghién ciwu tién
ctru codng khai dé danh gia hiéu qua cda tiém vi diém TA tai chd trong diéu
tri ndm da. Téng cong 100 phu nir da dwoc tham gia vao nghién clru va
0,05 mL TA (4 mg mL) dwoc tiém trong da khodng cach 1cm . Bwoc lap
lai hang tuan trong 12 tudn. MASI duoc tinh & thoi diém ban dau va 4, 8

va 12 tuan. Trong sb 85 bénh nhan hoan thanh thir nghiém,da quan sat
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thay sw giam dang k& MASI trung binh t lic bat d3u téi 8 va 12 tuan. Sy
cai thién sau tudn tht 4 nhanh hon so véi 4 tuan dau tién. Theo danh gia
ctia bénh nhan, 9,4% danh gia mirc d6 cai thién tt (sang lén tir 51 dén
75%), 76,5% kha (séng 1én 26 dén 50%) va 14,1% kém (sang 1én 0 dén
25%).

Nhw d& dé cap trwdc day, Steiner va cong sy (2009) so sanh higu
qua cda TA 3% bdi véi TA tiém trong da & 18 phy nir bji nAm. Dya trén
didm MASI va danh gia mau, ca hai phwong phap diéu tri déu cai thién

dang ké tinh trang ndm da ma khong c6 sw khac biét gitva cac diéu trj.

Liva cong sy (2010) da tiém TA trong da (5 mg/ mL) trén chudt lang,
d4 tiép xuc voi tia UVB trong 1 thang. Tiém dwoc thye hién mdi ngay trong
1 thang sau. Cac tac gia nhan thay rang tai Io6p day cda biéu bi tiép xuc,
sb lwong té bao melanocyte khong gidm, nhwng ham lwong melanin giam
dang ké.

Budamakuntla va cong s (2013) trong mét nghién ctru tién cru cong
khai da chi dinh ngau nhién 60 bénh nhan theo ty I& 1:1 dé tiém vi diém tai
chd (4 mg/mL) hoéc lan kim TA (4 mg/mL). Quy trinh dwoc thie hién ba
l&n cach nhau 1 thang (0, 4 va 8 tuan) va theo déi trong 3 thang tiép theo.
Diém MASI va danh gia bénh nhan toan thé dwoc thwe hién cach nhau 1
thang. O’ nhom tiém vi diém, 35,72% cai thién diém MASI so voi 44,41%
& nhém 1&n kim,vao cudi 1an tai kham the ba. Khong cé sw khac biét dang
ké vé& diém MASI trung binh git¥a hai nhém. 6 bénh nhan (26,09%) trong
nhém tiém tiém vi didm, so véi 12 bénh nhan (41,38%) trong nhém lan
kim, cho thay cai thién hon 50%. Diém sb cho théy su cai thién tét hon &
nhitng bénh nhan dwoc diéu tri bang 1&n kim so véi tiém vi diém mac du

sw khéc biét khéng cé y nghia théng ké.

Elfar va El-Maghraby (2015) da thu nhan 60 phu ni trong mét nghién
clru 1am sang dé so sanh hiéu quéa cla viéc tiém TA trong da (n=20), kem
silymarin bdi (n=20) va 16t da béng axit glycolic 50% (n=20) trong diéu tri
nam. TA dwoc tiém trong da 0,05 ml (4 mg/ml) vao tdn thwong nam cach
nhau 1 cm hang tuan trong 12 tuan. Cac bénh nhan dwoc theo déi hang
thang trong 3 thang sau dot diéu tri cudi cuing. Hiéu qua lam sang duoc
phan loai dya trén viéc giam mMASI thanh 5 loai 1& xuét sic (néu> 75%),
rat tot (50-75%), tét (25-50%), kém (<25%) va khong dap &ng (khong
thay dbi). Tiém vi diém TA tai chd lam giam dang ké diém s6 mMASI ti
ban day dén khi két thic diéu tri nhwng né kém hiéu qua hon so véi kem
silymarin va 16t da béng axit glycolic. Dap (ng tét & 8 bénh nhan (40%),
dap trng kém & 8 bénh nhan (40%) va khong dap (rng & 4 bénh nhan
(20%) dwoc ghi nhan trong nhém diéu trj TA.

4 | THAO LUAN

TA (ubng, bdi hoac tiém ndi tbn thwong) diing trong diéu tri nam. Véi
st dung dwong udng, né chi yéu dwoc st dung véi liéu tir 500 dén 1500
mg chia lam 2 hodc 3 lan méi ngay,thdp hon nhiéu so véi lidu thong
thwong dé giam chay méau. Thoi gian diéu tri da dao déng trong cac nghién
ctru khac nhau, tir 1 thang dén 6 thang. Thwédng la mot thang sau khi didu
tri, cai thién clia chirng ting séc t6 co thé nhan thay. TA dudng udng da

dwoc str dung nhw mat liéu phap doc lap hodc nhu mot chat bd tro' cho
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diéu tri tai chd khac nhw IPL va laser. Tuy nhién, nhw trong Bang 1, do
thiéu nhém gia dwoc trong tat ca cac nghién clru Iam sang va thiéu nhém
kiém soat & nhiéu trong sb chling, cac nghién ctru Iam sang sau hon can
phai lam r6 vai trd ctia TA dwéng udng trong diéu tri nam. TA udng thuong
dung nap tét va céc tac dung phu thwong gap bao gdm khé chiu duwong
tiéu héa va kinh nguyét khong déu (Aamir & Naseem, 2014; Karn va cong
sw,2012; Lee va codng sw, 2016; Wu va cong s, 2012). Tac dung phu
tiém &n nghiém trong chéng han nhw huyét khéi tinh mach sau, nghén
mach phdi Ién va nhdi mau co tim cap 1a rat hiém véi siv dung TA lidu thap

trong diéu trj ndm (Lee va cong sw, 2016).

Ché phadm TA béi da dwoc st dung bao gdm nhil twong 2%, kem
3%, dung dich 5% va kem liposomal 5%. Trong 6 nghién c(r |am sang, chi
1 trong s ching khdng cho thay tac dung dang ké ctia TA boi dé diéu tri
nam da. Tuy nhién, c6 thé co mau nhé clia nghién ctru nay hoac tac dong
quan trong cla viéc chéng nang déi véi diéu tri ndm da dan dén thiéu hut
khac biét cé y nghia théng ké gira TA va gid dwoc ctia né. S& dung TA
b6i cho thdy hiéu quad twong duong hydroquinone boi don thuan,
hydroquinone béi két hop dexamethasone va tiém TA trong da. M&c du
TA boi dung nap tbt va cé béo céo vé tac dung phu nghiém trong, van can
céac nghién ciru 1am sang lam rd vai tro clia TA boi trong diéu tri nam. Chi
mét nghién cru lam sang véi ¢& mau nhé cho thay tac dung cda viéc két

hop TA boi véi IPL diéu trj nam.

Tiém vi diém cling nhw lan kim TA c6 hiéu quéa trong diéu tri nam.
Khéng c6 tac dung phu nghiém trong ngooai mét chit khé chiu tai chd nhw
cam giac néng rat va ban dé da duoc béo céo chl yéu la thoang qua. Mac
du mét sb nghién ctru da dwoc ghi nhan, van can cac nghién ctu déi

chng ngau nhién quy mé I&n va theo déi lau dai trong tuong lai.
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