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Giéi thigu

Céc t6n thuong sac to thuong gap trong thuc hanh da lidu va 1a mot thach thirc dang
ké ddi véi bac si diéu tri. Trong khi mot so tinh trang ting sac té nhu ting sac to sau viém
(PIH), ndm v.v. dugc kiém soat tét nhat bang cac bién phap diéu tri tai chd, két qua khdng
thé doan trudc va thuong khong dat yéu cau; nhiing loai khac nhu bot Ota khong dap ung
V6i diéu tri tai chd.

Nguoi da mau 140 hoa khac véi nguoi da trang va dé bi thay doi sac to6 hon nhu phat
trién cac dém nau, day sung tiét ba tang sac t6 va dermatosis papulosa nigra (DPN). Nhiing
tinh trang nay yéu cau can thiép thi thuat da lidu vi chung khong dap Gng voi cac phuong
phap diéu tri tai chd.

Thap ky qua da chting kién nhitng tién bo vé cong nghé, véi cac hé thong laser moi
duoc phat trién hiéu qua hon va an toan ngay ca doi véi cac loai da sim mau. Céc laser Q-
switched (QS) (Q-switched = Quality switched hoic Quantum switched), tao ra cong suit
dinh rat cao trong khoang thoi gian cuc ngan (5-100 nano gidy), |a loai laser chinh dé diéu
tri cac bénh/ tén thuong sic t6 . Laser picosecond 1 thiét bj méi tham gia vao linh vuc nay
cho thay rat nhiéu tiém ning trong viéc kiém soét cac roi loan sic té.

Lich st

Laser Ruby 694 nm Ia laser dau tién dugc Goldman sir dung dé diéu tri cac ton thuong
sac t va hinh xam ¢ nguoi gitra nhimg nam 1963 va 1967. Loai laser QS déu tién duoc phét
trién 1a Ruby, tiép theo 1a neodymium: yttrium-aluminium-garnet (Nd:YAG) va laser
alexandrite. Polla va cong su, Dover va cong su va Hruza va cong su gitta nhirng nam 1987
va 1991 da chang minh ton thuong té bao co tinh chon loc cao xay ra ¢ cac té bao chia
melanin sau liéu phap laser QS [1-4].
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Co ban vé Laser va Hé thong

Melanin hap thy dai budc séng tir 290 nm dén 1200 nm. O budc song dai hon, sy hap
thu thap hon va su Xam nhap sau hon. C4c tia laser QS tao ra cac chUm anh sang cuc ngan
trong pham vi nano gidy va nham muc tiéu vao melanin va cac hat muc trong Iop bi, cho
phép loai bo hoidc 1am sang cac ton thuong sic t6 lanh tinh va hinh xam [1-4].

Budc song co thé tham nhap 2-3 mm vao da phi hop dé nham muc tiéu sic té & 16p
bi sdu hon nhu bét Ota, laser QS Nd: YAG véi bude song 1064 nm dap tng day du yéu cau
nay. Bang céch truyén chum tia qua tinh thé kali titanyl photphat (KTP), tin s duoc ting
lén gap doi va budc séng giam di mot nira (532 nm), budc séng ngan hon xam nhap ndng
hon va do d6 hitu ich hon dé loai bo sac t biéu bi nhu tan nhang. Laser Ruby (694 nm)
xuyén qua da it hon 1 mm va duoc sir dung dé diéu tri cac ton thuong bé mit nhu tan nhang
hoic dat café sita (CALM). Tuy nhién, vi ai luc cao vgi melanin va cé thé c6 nguy co giam
sac t, nén sir dung laser QS Ruby hét stc than trong cho nhitng bénh nhan da sam mau.
Laser alexandrite QS (755 nm) tham nhap sau hon laser Ruby do budc séng dai hon, phu
hop dé loai bo cac tén thuong sac td ¢ biéu bi va bi va mot s hinh xam.

Bén canh laser QS, laser xung dai (mili gidy) nhu laser diode 810 nm, laser xung dai
alexandrite 755 nm va laser xung dai nhuéom xung 595 nm, v.v. cling ¢ thé duogc sir dung
dé diéu tri mot s6 ton thuong sic t6. Anh sang xung cuong d6 cao (IPL) 1a nguon anh sang
da sac st dung cé4c bd loc dé chin cac budc séng ngan hon, do d6 tao ra dai IPL rong. Cac
hé théng nay sir dung budc song tir 530 nm trg [8n va c6 thé duoc st dung dé diéu trj cac
t6n thuong sac té bé mat nhu tan nhang, ddm nau, nhung khong duoc khuyén céo cho céac
tén thwong & bi hoic x6a hinh xam [1-4].

Quang nhiét phan doan (Fractional photothermolysis), ca boc tach va khéng boc tach
da duoc st dung dé diéu tri cac ton thuong sac td. Chung chu yéu hoat dong bang céch loai
bo sac té qua biéu bi thdng qua cac cot vi mai mon (micro ablative columns, MAC) hoic
cac manh vun biéu bi hoai tir vi md (micro epidermal necrotic debris, MEND). Nhiing laser
nay khodng chon loc c6 nghia 1a chiing khong nham muc tiéu cu thé vao hic té ma hoat dong
bang cach tao ra qua trinh hoa hoi hoidc dong tu md, sau d6 1a qua trinh tai tao lai & l6p bi
[5]. Laser Thulium 1927 nm ciing dugc sir dung trong mot s6 ton thuong sac tb nhu nam.

C4c laser khac nhu bromide dong nham muc tiéu vao thanh phan mach mau caa nam
da da cho thdy mot sé két qua ban dau day hira hen [6]. Laser picosecond c6 do dai xung
trong khoang 102 gidy la thé hé laser xung cuc ngan méi dang duoc sir dung ngay cang
nhiéu cho céc ton thuong sac td va hinh xam.
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Co ché hoat déng cia laser QS
Pinh nghia Q-Switch hoac Quality Switch

Q-Switching (chuyén mach Q) 1a mét phuong phéap dé thu dugce xung ning luong tir
laser bang cach diéu chinh sy thoat niang lwong trong mdi trudng tao laser. Pay 1a mot ky
thuat dé thu duoc cac xung nang luong ngan tir mot laser bang cach diéu chinh su thoat nang
lwong trong mdi truong tao laser, goi 1a hé sé Q cua b cong huong laser. Ky thuat nay chu
yéu duoc &p dung dé tao ra cac xung nano gidy c6 ning lwgng cao va cong suat cuc dai bang
laser ran. Nhiing xung nay tao ra sy twong tac laser- md dic trung duoc nhin thay véi laser

QS [7].

Laser Q-Switched hoat dgng trén nguyén tac quang nhiét chon loc va ciing tao ra
hiéu ¢zng quang am bé sung gay ra séng xung kich gay né muc tiéu [3]. Nang luong rat cao,
khoang 300 megawatt, duwoc cung cap trong mot khoang thoi gian rat ngan (5-100 ns) dan
dén sy gi&n né nhiét nhanh chong. Piéu nay tao ra séng xung kich 1am v& cac muc tiéu nhu
melanosome va cac hat muc [4]. C4c manh vun duoc dao thai boi cac dai thue bao mo dén
cac kénh bach huyét hoic dén cac hach bach huyét. Mot s manh vun ¢ thé bi loai bo qua
biéu bi. Bé ¢4 tinh chon loc, d6 rong xung cua tia laser phai phii hop véi thoi gian gidn nhiét
(TRT) cua muc tiéu. TRT wdc tinh caa 1op biéu bi 12 1-10 ms va TRT cua cac hat myc xam
1a 0,1-10 ns, mot s6 udc tinh méi hon nam trong khoang 10-100 pico gidy. Kich thuéc cua
cac hat myc xam khoang 10-100 nm va thuong dugc dat ¢ d6 sau 1,1-2,9 mm. Tuong tac
md bang tia laser tao ra hoi nudc ndi bao va hinh thanh khong bao, dan dén 1am tring ngay
lap tic. Am thanh 16p dop c6 thé nghe thay dugc trong qua trinh nay do hiéu ting quang am.

Mic du laser Q-Switched dugc coi la 'tiéu chuan vang' cho cac tén thuong sac td, cac
laser dudi nano gidy nhu laser pico gidy hién da c6. Po rong xung pico gidy nam trong
khoang 1072 gidy. Viéc giam > 10 lan do rong xung nay cd thé cho phép nhiam muc tiéu tét
hon cac melanosome nho va cac hat myc xam c6 TRT nam trong mién dudi nano giay [8].

Ca laser nano gidy va laser dudi nano gidy déu co san véi cac buéc song khac nhau
gom 1064 nm, 532 nm, 755 nm, 585 nm, 660 nm, v.v. Tat ca cac budc song nay co thé
khong c6 sin trong ciing mot thiét bi nhung hau hét cac hé théng laser QS & picosecond
méi déu cung cap nhiéu budc song. Ngoai ra, mot sé hé thdng laser méi hon c6 ca tiy chon
nano & sub-nanosecond trong cting mot thiét bi.

Chi dinh

Lwa chon bénh nhan dé diéu tri bang laser cac tén thuong sac té 14 rat quan trong. Cac
tén thuong sac td c6 thé duoc phan loai dia trén d6 sau ling dong sac t6 trén da. Bén Woods
c6 thé hd tro xac dinh d6 sau cua sic td. Soi da khdng c6 gia tri trong viéc phan biét ton
thuong lanh tinh véi tién 4c tinh va 4c tinh va ciing ¢ thé cung cap thdng tin co gia tri vé
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hinh dang cta ton thuong sic to. Bat ci khi ndo c6 nghi ngd trén 1am sang, sinh thiét da nén
duoc thyc hién. Cac tinh trang sac té ¢ thé duoc diéu tri bang laser duoc liét ké trong Bang
3.1[1-3].

Mot s ton thuong sic td cd thé diéu tri bang laser dugc thé hién trong Hinh. 3.1, 3.2,
3.3,3.4,35, 3.6, 3.7.

Bdng 3.1 Céc ton thuwong sic td cd thé didu tri duoc bang laser [9]

« Ton thwong & 16p biéu bi: CALM, lentigines, ephelides, solar lentigines, naevus spilus, pigmented
seborrhoeic keratosis, DPN

« Ton thwong & 16p bi: Naevus of Ota, blue naevus, Hori’s naevus (acquired bilateral naevus of Ota-like
macules), Acquired dermal melanosis eg: Lichen planus pigmentosus (LPP)

« Ton thwong & 16p biéu bi-bi: Postinflammatory hyperpigmentation, periorbital pigmentation, perioral
pigmentation, benign acquired melanocytic naevi (moles), melasma and Becker’s naevi, Riehl’s
melanosis, poikiloderma of Civatte

Hinh 3.2 Solar lentigos

.. AN
Hinh 3.3 Naevus Spilus

Hinh 3.4 Café au lait r?;acule
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Hinh 3.6 Hori’s Naevus

Hinh 3.7 Hori’s Naevus

Chdng chi dinh [10-12]

Khoéng phai tat ca cac ton thuong sic t déu nén duogc diéu tri bang laser. Cac chéng
chi dinh c6 thé 1a twong ddi hoic tuyét dbi duoc liét ké dudi day.

Chdng chi dinh tuyét ddi

e Naevi di san (ton thuong sac t6 khong dién hinh) hoac Melanoma
e Bénh ngoai da va bénh khéc tram trong hon do &nh sang
e Nhidm trung dang dién tién ¢ ving diéu tri, vd herpes labialis, nhiém triing do tu cau.

- Bach bién va vay nén khong 6n dinh c6 nguy co bi Koebner ving diéu tri.
- Thai ky

- Xu huéng hoic rdi loan chay mau
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Thudc gay nhay cam véi anh sang nhu loai dwgc sir dung cho liéu phap quang dong
(PDT), Minocycline, Doxycycline, Amiodarone, St. John’s Wort. (mac du sac to gay
ra do minocycline va amiodarone da dugc diéu tri thanh cong bang laser Q-switched)

Chéng chi dinh twong doi

Trong céc tinh hudng sau day, phai st dung laser mot cach than trong va phai tiy
thudc vao tinh hinh cua ting bénh nhan va kinh nghiém cua bac si diéu tri.

e Xu huéng sco 1i.

e Isotretinoin uéng — trong vong 6 thang (xem bén dudi)

e Tién sir bi herpes simplex- tién st herpes ting nguy co tai hoat trong ving diéu tri:
Nguy co nay can dugc xem xét nghiém tac trudc khi thuc hién thu thuat. Néu bac si
diéu tri quyét dinh thuc hién tha thuat, nguy co va loi ich phai duoc giai thich cho
bénh nhan va tha thuat nén dugc thuc hién sau khi c6 sy ddng y caa bénh nhan bang
van ban va chi sau mét dot diéu tri acyclovir.

e Bénh nhan suy giam mién dich, dai thao duong khong kiém soat dugc

Tw van va Lwa chon Bénh nhan

Viéc lya chon bénh nhan dé diéu tri cac ton thuong sac to bang laser nén duya trén tién
st bénh hién tai va qua khir, cac loai thuc dang diéu tri, tinh trang di tng, cac phuong phap
diéu tri trude do6 va dap tng véi cac phuong phép dieu tri laser trude do [9].

Tu van ki cho bénh nhan véi sy dong ¥ bang van ban, dong thai chup anh trudc qué
trinh diéu trj va sau diéu tri nén duoc coi 1a bat buoc [11-13].

Chuan bi truéc diéu tri
Chéng ning

Nén tranh diéu tri bang laser trén ving da rdm nang. Melanin biéu bi duoc tao ra khi
tiép x(c vai tia cuc tim (UV) ¢6 thé can tré viéc diéu tri bang laser va lam ting nguy co seo,
giam sac t6 hodc tang sic to [9, 11, 13—16]. Pé kiém tra tinh trang rdm nang, nén so sanh
mau cta ving da diéu tri véi mau cua ving da khong tiép xdc anh nang, twong tu nhu &
mong hozc nach. Néu c6 vét rim nang, nén tri hodn viéc diéu tri cho dén khi vét ram ning
mo di. Stir dung kem chdng ning phé rong cé kha nang chdng tia UVA 1a rat quan trong.
Quan 40 bao ho va kem 1am trang c6 thé hitu ich trong viéc diéu tri rdm nang. Bénh nhan c6
loai da sAm mau hon va nhitng ngudi ¢6 1an da rdm nang c6 thé sir dung céc hop chét chira
hydroquinone (2—4%) hoic cac chat 1am sang da khéc trude khi diéu tri dé giam thiéu nguy
co PIH [9].
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Retinoids dwong udng

Nguoi ta khuyén co rang bénh nhan dang diéu tri bang retinoid dudng udng khong
nén diéu tri bang laser d6i vai c4c ton thuong sic t va hinh xam trong vong 6-12 thang sau
khi nging thudc, vi ¢6 nguy co hinh thanh seo 16i cao hon [11-15]. Con thiéu bang chiing
dé hd tro khuyén céo nhu vay, dic biét cho cac ton thuong biéu bi. Tuy nhién, nén than
trong khi diéu tri cho bénh nhan c6 tién sir dung isotretinoin gan day.

Test Patch

Lam test patch dé xac dinh cac thdng sé diéu tri cho tat ca bénh nhan vi loai da va
mau da khdng phai lac nao ciing phan tng voi diéu tri ding nhu dy doan. N6 ciing ¢d loi
trong cé4c tinh huéng phap Iy y té. Ludn danh gia bénh nhan tir 4-8 tuan sau khi 1am test [9,
11, 13-16].

B&o vé mit

C4c tia laser Q-Switched c6 do rong xung cuc ngan tao ra su phan tan dang ké trén
mo. Cham tia laser QS c6 thé gay tén thuong vong mac vinh vién va mat thi lyc [1, 2]. Cac
bién phap phong ngira bao gom do bao ho, kinh bao hg, mat na va cac thiét bi ngan chan tia
laser nén duoc sir dung trong ting trudng hop. Bao vé mat bang kinh bao ho phd hop Véi
loai laser cu thé duoc sir dung 12 can thiét. T4t ca nhitng ngudi ¢ mit trong phong trong
qua trinh diéu tri bang laser cling phai deo kinh bao vé mat thich hop. Kinh deo mat phai
chan duogc bude séng dang sir dung va thau kinh phai c6 mat d6 quang hoc (OD) it nhat Ia
4. Shield bao vé mat (tim che mat bang kim loai) can dugc dung khi diéu trj cac ton thuong
quanh mat. Khi diéu tri mi mat, can ¢ mot tim chin gidc mac bang kim loai tai chd dé bao
vé nhan cau (Bang 3.2).

Bdng 3.2 Danh sach kiém tra trudc khi diéu tri bang laser

e Chi dinh ding

e Tuvan

e Loai trir chdng chi dinh

e Chéng nang

Pugc thong bao va déng ¥ bang vian ban
Chup anh truéc diéu tri

Test patch

e Bao vé mit

Gay té

Diéu tri bang laser Q-switched thuong khdng can gay té. Tuy nhién, néu ving diéu
tri rong, céc loai thudc gay té tai chd nhu hdn hop Eutectic véi chat gay té cuc bo (EMLA)
hoic twong ty nén dugc boi tai chd khoang 1-2 gio trudce khi 1am thua thuat [17, 18].
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Long trén khu vie diéu tri

Tt nhat 14 cao hoic tia 16ng trudce khi diéu tri bang laser dé ngin ngira ton thuong
nhiét biéu bi. Laser Q- Switched c6 xu hudng tay tring 16ng trén ving duoc diéu tri do hac
t 6 trong soi 16ng nhung nd khong tac dong 1am giam 16ng vi do tham nhap bi han ché va
khong toi1 dugc nang 16ng.

Qua trinh diéu tri laser

Viéc lya chon cac thong sé laser thich hop phu thudc vao chi dinh va loai da caa bénh
nhan. Theo nguyén tac chung, cac thong so than trong hon cho cac loai da sim mau (budc
s6ng dai hon, d6 rong xung dai hon, mat dé niang lugng thip hon va spot size 16n hon).

Mat d¢ nang luwong

Luén ludn uu tién bat dau voi mat o nang luong thap nhat cd dap tng thiy dugc. Co
thé ting mat do nang luong 1én néu dap tng dudi mac toi wu. Néu ¢6 nhiéu manh vun biéu
bi, mat d6 nang luong nén thap hon [9, 11, 12, 16, 19-22]. Mdt dé nang lweng dwoc sik
dung theo tirng thiét bi cu thé (khdng thé so sanh gitra cac thiét bi khac nhau) va cac khuyén
nghi ciia nha san xuét can dugc ghi nhé. Piéu nay c6 thé duoc diéu chinh thém theo ting céa
nhan.

Spot size

Nén lya chon spot size vira du 16n dé chta vira ton thuong can diéu tri cho céc ton
thuong biéu bi. Trong khi diéu tri c4c ton thuong biéu bi, dic biét 1a ¢ nhimg nguoi sam
mau, diéu quan trong 1a tranh diéu tri ving khéng bi anh huong xung quanh dé giam thiéu
su thay d6i sac to. DPdi véi cac ton thuong & 16p bi, nén chon spot size tao ra tac dung lam
trang nhanh tirc thi khi chiéu tia laser. Spot size Ién hon cho phép tham nhap sau hon va it
bi tan xa trong mé hon [9 11].

Endpoint ciia diéu tri

Endpoint phi hop 1a diéu can thiét dé dam bao két qua téi uu. Véi laser QS, endpoint
cua diéu tri 12 1am tring ngay viing ton thuong nhu trong Hinh. 3,8 va 3,9. Sau d6 1a ban d6
va phl né giam sau vai gio nhu trong Hinh. 3,10 va 3,11. Véi IPL, endpoint 1a ban do. Mat
d6 nang lugng cao hon c6 thé gay chay mau va phang rop.

e Tan s6: Chon tan sb cao hon, tic 1a 5-10 Hz khi ving diéu tri rong. Diéu nay phu
thudc vao kinh nghiém cua béc si. Bdi véi cac ton thuong roi rac nho hon, tan sé 2—
3 Hz giup kiém soat tot hon [9].
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Hinh 3.8 Dét cafe nho ¢ ma trai Hinh 3.9 Dét cafe trang ngay lap tic ngay sau laser
QS ND: YAG 532 nm

Hinh 3.10 Bém nau giira mat truoc khi dung laser  Hinh 3.11 Dom ndu sau khi QS ND: YAG laser vi
budc séng 532 nm cho thay ban do & phu né

Ky thuat Laser

Sau khi chon dtng spot size va mat d6 nang lugng (J/cm?), diéu tri bang laser duoc
thue hién véi tay cam duogc gitr vudng goc véi tén thuong va toan bo khu vue duoc diéu tri
véi mie chong 1an it nhat (10%). Diéu tri bang laser QS sé tao ra sy 1am trang ngay lap tic
viing ton thuong. Chay mau diém c6 thé xay ra néu sir dung mat do ning luong rat cao va
spot size nho. Toan bo tén thuong duoc diéu tri mot pass. Mai lan ban tia laser s& phat ra
am thanh 16p dop khi cac té bao chira hic t6 hoac hat muc phét nd. Cac xung laser duoc ban
gan nhau véi mac chong 1an tdi thiéu. Khu vyc diéu tri duoc 1am mét bang tai nude da/ 1am
mét bang khong khi (Zimmer) ngay trudc va sau khi phat xung laser dé tranh tich tu nhiét
va ngan ngira ton thuong mé xung quanh.
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S6 ot diéu tri

Tuy nhién, diéu nay phu thudc vao chi dinh, déi véi hau hét cac ton thuong ¢ biéu bi
nhu ddm nau, mot dén hai 1an diéu tri c6 thé 1a du; ton thuong & 16p bi can 6 va 10 lan hoic
tham chi nhiéu hon. Hinh xdm nghiép du ¢ thé dap ung vai it hon 6 lan, hinh xam chuyén
nghiép nhiéu mau cd thé can hon 20 lan - tham chi khéng thé x6a hoan toan.

Khoang thoi gian giira cac lwot diéu tri

Diéu tri nén duoc thuc hién cach nhau 6-8 tuan. Khoang thoi gian diéu tri tir 3 dén 6
thang da duoc dé xuat dé diéu tri bt Ota. Qua trinh 1am sach lién tuc ton thuong xay ra do
su loai bo sic t cua dai thuc bao va hé bach huyét gitra cac lan diéu tri. Do do, khoang thoi
gian toi vu gitra c4c lan diéu tri cAn dugc xac dinh trén co so ca nhan [9, 11, 12, 16, 19-22].

Piéu tri cac ton thwong sic té da

Piéu tri tly thudc vao loai ton thuong; ton thuong & biéu bi, ton thuong & 16p bi, hinh
xam va cac tén thuong hdn hop biéu bi- bi. Bang 3.3 tém tat céc chi dinh khac nhau va cac
thong sb diéu tri caa ching.

Ton thwong biéu bi

Ton thuong biéu bi dap tng dé& dang voi diéu tri bang laser QS. Céac budc song duoc
st dyng bao gom 532 nm QS Nd: YAG, 755 nm QS alexandrite, 1064 nm QS Nd: YAG.
Can trung binh 1-6 budi dé 1am sach hau hét cac ton thuong. Tinh trang tai phat thudng xay
ra sau vai thang dén vai nam, bénh nhan can duoc tu van vé viéc tiép tuc chdng nang. Cac
tén thuong cé thé dugc diéu tri bang laser QS ma khong c6 bat ky rai ro nao khac. Nén sir
dung spot size du chira bén trong ton thuong biéu bi va diéu tri ton thwong bang mot pass
duy nhat voi o chong xung téi thiéu. Laser QS 532 nm duoc sir dung than trong cho céc
loai da sAm mau va test spot dugc khuyén khich.

Dat cafe (Café-au-Lait Macules)

Céc dat café-au-lait (CALM) la cac dat phang ting sac t6 mau nau. Kich thuéc thay
d6i tir 2-20 cm va phan biét rd rang voi ving da binh thuong xung quanh. CALM rét kho
diéu tri va thuong phai diéu tri nhiéu lan trong nhiéu thang dén nhiéu nam. Diéu tri bang
laser c6 thé 1am sach mot phan hodc khong hoan toan va cac dot tai phat 1a pho bién, xay ra
& 50% bénh nhan trong vong mét nam sau khi khoi. Budc song dugce wu tién stir dung la 532
nm, dic biét & nhitng bénh nhan da sang. Nguy co thay doi sic t6 cao hon & nhiing nguoi
da sim mau, dac biét 1a dang ting sic té dang dém [23-25].
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Bdang 3.3 Tom tat c4c chi dinh diéu tri bang laser

Lop siac | Tinhtrang | Bwéc song S6 lan | Luuy Khuyén nghi
to diéu tri
Biéubi | Tan nhang va | QS 532 nm, | 1-3 Chéng nang dé tranh | Diéu tri bang laser QS
dém nau 1064 nm, 755 tai phat
nm, 660 nm
QS, IPL
CALM QS 532 nm (¢ | Nhiéu 50% tai phéat trong | Sir dung than trong vi
cac loai da|lan vong mot nam sach mot phan hoac
sang hon) khong hoan toan
Naevus spilus | 532 nm Nhiéu Naevus hon hop sach | Str dung than trong vi
lan t6t, nhung CALM van | sach mot phan hoic
con khéng hoan toan
DPNs va day | Laser boc tach, | 1-3
sung tiétba | laser QS, laser
xung dai
Bi B4t Ota QS 1064 nm, | Nhiéu Tai phat khong pho | QS 1064 nm 1a budc
755 nm lan bién mac du da duoc | song wa thich ¢ céc
b&o c&o loai da sAm mau
Bot Hori QS 1064 nm, | Nhiéu Laser QS la Iwa chon
755 nm lan diéu tri
Blue naevus | QS 1064 nm, | Nhiéu Laser QS la lya chon
755 nm lan diéu tri
Melanosis I6p | QS 1064 nm | Nhiéu Khoang thoi gian gitta | Chi bat dau dung laser
bi mac phai (trung cac lan diéu tri tir 4 | khi tinh trang sic t6 va
binh 5-6 | dén 6 tuan loai bo moi yéu té
lan) kich thich
Hon hop | Bot Becker | Laser xung dai, | Nhiéu Nhiéu loai laser duoc | Diéu tri than trong,
biéu bi- laser QS, IPL, thir nhung dép @ng | khuyén cdo nén test
bi Laser béc tach khong kha quan patch truéc.
Nam Quang  nhiét | Nhiéu bap tng voi laser | Dung  trong  céac
phan  doan, | lan khong thé doan trudce, | trudng hop khang tri,
IPL, laser QS, wu tién diéu tri bang | nén lam test spot
LED; 585 nm thudc
néu nghi ngo
thanh  phan
mach mau
Naevocellular | QS 532 nm, 1-3 To6n thuong phai duoc | Laser QS hiru ich
naevi 755 nm, 1064 soi da truwéc khi diéu | nhung diéu tri van con
nm QS tri tranh ci
Tang siac t6 | 532 nm, 1064 | Nhiéu Pap ung voi laser | Laser ¢ gia tri gioi
sau viém nm lan khong thé doan trudc | han, nén Iam test spot

Dich: Bs. Trwong T4an Minh Vii
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Hinh 3.12 CALM trén mé phai & trén mdi tru6c  Hinh 3.13 CALM sau bon phién laser QS cho thy
khi dicu tri ket hop laser QS Nd: YAG 1064 nm &  sang hon dang ké
532 nm trong cung Mot phién diéu tri

Pom nau (Lentigines / Solar Lentigo)

Lentigines la nhitng dat nho t6i mau, hinh tron hay hinh bau duc c6 thé xuat hién trén
cac bé mat da bao gdm ca niém mac, thuong ¢ duong kinh vai mm. Lentigines thuong c6
thé duoc loai bo hoan toan trong 1-3 lan diéu tri bang laser QS Nd: YAG 532 nm. O nhiing
bénh nhan da sim mau, ciing c6 thé st dung laser QS Nd: YAG 1064 nm. Viéc diéu tri cac
d6m nau dugc thay trén bé mat niém mac trong hoi ching Peutz-Jeghers c6 thé cho két qua
t6t nhur cac dém nau duoc thay trén bé mat da. Diéu trj bang laser Q-switched hiéu qua hon
o véi cac phuong thic khac nhu nito 16ng, peel bang axit trichloroacetic 35% va axit
glycolic [23, 26-32].

Hinh 3.14 va 3.15 cho thdy mét solar lentigo trén miii cia mot phu ni 16n tudi, trudce
va sau khi diéu tri bang laser QS Nd: YAG 532 nm. Hinh 3.16 va 3.17 cho thiy mét truong
hop segmental lentigo truéc va sau 5 lan diéu tri bang laser QS Nd: YAG 1064 nm.

AT

Hinh 3.14 Solar lentigo trén miii Hinh 3.15 Solar lentigo trén miii sau diéu tri bang
laser 532 nm QS Nd: YAG

12
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Hinh 3.16 Segmental lentiginosis Hinh 3.17 Segmental lentiginosis sau 5 lan diéu tri
vai laser QS Nd:YAG 1064 nm

Tan nhang (Freckles)

Tan nhang la nhiing dat nhé mau nau xuat hién trén phan da tiép xtc voi anh nang va
c6 sam mau hon khi tiép xuc véi anh sang mat troi. Mo hoc cho thay biéu bi binh thuong,
cac go rete khong kéo dai hodc phan nhanh. Sé luong té bao hic té binh thuong voi qué
trinh tang tiét melanin giéi han & cac 16p day. Cac melanosome 16n hon véi cac té bao hac
t 16n hon va hoat dong manh hon. Tan nhang dap Gng rat tot vai laser QS 532 nm véi hau
hét cac ton thuong duoc xda sach trong 1-2 lan diéu tri [23, 27, 33]. Mic du duoc diéu tri
x04 sach hét, tan nhang c6 thé tai phat sau khi diéu tri va co6 thé phai diéu tri duy tri. Can
chi y chéng nang day du trong qua trinh tu van,

Naevus Spilus

Cac dm sam mau hon, phang hoic ndi Ién trén nén cua dét cafe dwoc nhin thiy &
naevus spilus. Md hoc cho thay sy kéo dai va tang sic td & go rete véi su gia tang té bao hic
t6. C6 thé co sy 1am t6 cua cac té bao naevus trong cac ton thuong. Cac d6m sam mau hon
la naevi junction hodc hdn hop. Vi naevus spilus c6 méot thanh phan sic té hdn hop, toan bo
tén thuong c6 thé khong dap tng dong nhat vai diéu tri bang laser. Cac dat ton thuong sam
mau hon (thanh phan naevus té bao hac td junction hoic hdn hop) c6 xu hudng dap (ng tot
hon so véi phan sang hon 1a dat café-au-lait (CALM) d6i véi diéu tri bang laser QS Nd:
YAG 532 nm. i ¢6 bao cio vé két qua sach ton thuong mot phan hoic toan bo khi sir dung
laser Q-switch, laser xung dai va IPL [34-37].

Hinh 3.18 va 3.19 cho thiy mot naevus spilus trude va sau khi diéu tri bang laser QS
Nd: YAG 532 nm.

13
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Hinh 3.18 Naevus spilus truéc khi diéu tri Hinh 3.19 Naevus spilus sau 3 lan diéu trj vai laser
' QS Nd: YAG ¢ budc song 532 nm

Bénh da Papulosa Nigra va Day sirng tiét ba tiang sic t6

Nhiing t6n thuong nay co sy ting sinh biéu bi dang ké véi s6 lugng té bao hac t6 tur
binh thudng dén ting nhe va ting melanin té bao sing. Nhiing tén thuong nay ¢ thé duoc
diéu tri d& dang bang cac thiét bi boc tach nhu laser CO, siéu xung, laser Erbium: YAG, céc
thiét bi RF va dét dién. Laser QS va laser xung dai nhim muc tiéu vao hic t ciing c6 thé
duoc str dung dé diéu trj nhitng tén thuong nay. Spot size laser nén duoc gidi han dudi kich
thudc cua tén thuong. Phuong phap diéu tri bang laser boc tach dugc wa thich hon vi chiing
mang lai hiéu qua tot 6n dinh [38-40].

Ton thwong ¢ 16p bi

Bénh hic t 16p bi c6 thé duoc chia thanh hai loai; bam sinh hoic mac phai. B6t Ota,
bét Ito, blue naevus, bot Mong Co... 1a bam sinh tu nhién nhung bét Ota c6 thé xuat hién
tré hon. Bot Hori (b6t mac phai gidng Ota hai bén), nam I6p bi, liken phang ting sac té, v.v.
thuong mac phai sau nay trong cudc séng. Vé mit mé hoc, nhitng tén thuong nay cé cac hat
melanin & 16p bi, trong melanophages hoic trong té bao nevoid. Chromophore trong diéu tri
bang laser cac ton thuong 16p bi bao gdm melanin trong cac melanosome va cac hat myc,
va céc sac t6 khac nam trong chat nén ngoai bao hoic trong melanophages. Cac budc song
dai hon nhu 1064 nm Nd: YAG cho phép thdm nhap sau hon dé nham muc tiéu cac sac t6
nay véi ton thuong tdi thiéu cho 16p biéu bi bén trén. Can thyuc hién nhiéu budi dé loai bo
cac ton thuong 16p bi mot cach téi wu, voi khoang thai gian cach nhau it nhat 6-8 tuan. Tai
phat khdng pho bién sau khi ton thuong mat hoan toan.

Bat Ota

B4t Ota, con dugc goi 1a oculodermal naevus, 1a mot dét ton thuong dai dang mau
xam xanh, xuat hién trén mat trong khu vuc ¢ trong phan tha nhat va thir hai caa day than
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kinh sinh ba [6, 17, 18, 38-52], thuong anh hudng dén sic t mat bén canh. Kiém tra md
hoc cho thay céc té bao hic td manh, ludng cuc dai nim rai rac phan I6n & 16p bi néng. Lép
biéu bi thuong binh thudng, nhung c6 thé thiy diém tang sic tb trén mang day.

B4t Ota dap tng tt véi diéu tri bang laser QS. Laser QS Nd: YAG budc song 1064
nm 12 loai laser dugc st dung rong rai nhat dé diéu tri, dac biét 1a & céc loai da sim mau.
Budc song dai 1064 nm cung vaéi spot size 16n cho phép cac photon thdm nhap sau va ly
tuong dé diéu tri tinh trang ndy. Can nhiéu lan diéu tri (thuong l1a 6-10 budi) véi khoang
thoi gian gitra cac lan diéu tri it nhat 12 2—6 thang. Tang sac té sau viém (PIH) va giam sac
t 14 van dé thuong gap & nhitng bénh nhan da sim mau va can phai chiam soc tdt trudc va
sau diéu tri dé giam thiéu nhitng tac dung phu nay. PIH thuong khoi trong vong vai tuan,
khong dé lai seo [41-55].

Hinh 3.20 Bét Ota trén ma tréi Hinh 3.21 c’yt Ota sau tdm lan laser QS 1064 nm

Hinh 3.23 Sau 10 lan laser QS ND: YAG 1,064 nm
15

Hinh 3.22 B6t Ota trude khi diéu tri bang laser
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Hinh 3.20 va 3.21 cho thdy mét b6t Ota trén ma trai trude va sau 10 1an diéu tri bang
laser QS Nd: YAG 1064 nm. Hinh 3.22 va 3.23 cho thidy mét trudng hop bot Ota khac &
mot bénh nhan véi type da V trude va sau khi diéu tri bang laser QS Nd: YAG.

Bat Ito

Bat Ito 12 mot dét tang sac té mau xanh xam thay & vai hoic canh tay trén trong khu
vue dugc bao bai cac day than kinh da thugng don sau va than kinh canh tay bén. Ton
thuong dap tng tot voi laser 1064 nm QS Nd: YAG [9].

Bét Hori

Tudi khai phat muon, ton thuong & hai bén, déi xung va khdng cé su anh huong niém
mac la nhitng ddc diém gidp phan biét bt Hori véi b6t Ota hai bén va nam. C6 thé diéu tri
bang laser QS budc song dai [56-59]. Can trung binh 5-6 lan diéu tri dé c6 dap tng tét véi
khoang thoi gian gita cac 1an tir 4-6 tuan.

Hinh 3.24 va 3.25 cho thay mot truong hop Hori’s naevus trude va sau khi diéu tri
bang laser QS Nd: YAG

Hinh 3.24 B4t Hori

Hinh 3.25 Sau 5 lan diéu tri bang laser QS ND:
YAG 1064 nm

Blue Naevi

Blue naevi dugc dic trung bai sy hién dién cua cac té bao hac té nam sau trong 1op
bi va mau xanh- den cua ching 1a hiéu tng Tyndall phan xa tir cc m6 nam trén. Giéng nhu
bot Ota va Ito, blue naevi dap tng tét vai diéu tri laser QS Nd:YAG 1064 nm. Ton thuong
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kéo dai vao Iop m& dudi da kho diéu tri hon [60]. Blue naevi nghi ngd nén dugc xét nghiém
mo hoc.

Ton thwong sic t6 hdn hop & biéu bi va bi
Nam

Nam 1a méot ching ting sic td da mit mac phai, thuong dbi xing hai bén. V& mit mo
hoc, ndm c6 thé duoc phan thanh céc loai biéu bi, bi hoac hdn hop. Bén Wood c6 gia tri
trong viéc danh gia 1am sang loai ndm. Nam biéu bi néi rd khi kiém tra bang dén Wood
trong khi ndm trung bi khdng thay tang thém tinh trang sac té [61].

Trong nam biéu bi, su lang dong melanin duoc nhin thay ¢ 16p day va cac 1op trén
l6p day va cac té bao hic td dugc tim thdy co chtra cac melanosome c6 lwgng melanin cao.
Trong ndm bi, melanophages dugc nhin thay & 16p bi ndng va sau cling voi hién tuong ting
sic t6 bidu bi [62].

Nam duoc diéu tri tét nhat bang thuéc. Chéng ning, kem két hop ba thanh phan trong
thoi gian ngdn, két hop hydroquinone (HQ) va cac hop chat khdng phai HQ 1a bién phap
diéu tri chinh. Laser c6 vai trd han ché trong diéu tri ndm [6]. Laser c6 thé duoc dung dé
pha hily melanosome bang nhiét ciing nhu loai bo sac t6 biéu bi bang cach tai tao bé mit.
Mic du viéc ding thanh cong laser QS, laser phan doan, IPL va két hop laser duoc béo céo,
nhung dap ung véi diéu tri 1a khdng thé doan trudc va sic té thuong xuyén tai phat. Tang
sac to sau viém thuong thay ¢ nhitng bénh nhan da sim mau. Vi nhiing Iy do nay, laser
thuong khong duoc khuyén khich dé diéu tri ndam da & nhiing bénh nhan da sim mau. C6
thé st dung laser chon loc trong mét sé truong hop khang tri, theo quyét dinh cta bac si
diéu tri, sau khi duoc tu van thich hop. Test patch nén duoc thuc hién trude khi diéu trj ton
thuong [63—68].

Gan day da xuat hién khai niém quang nhiét chon loc dudi té bao. Bang céch st dung
cac mat do nang lugng thap hon véi laser QS, chi cac bao quan, nhu melanosome, duoc
nhim muc tiéu, do d6 pha hity cac bao quan noi bao va ngan chin su phé huy céac té bao hac
t6. Pidu nay ciing gilp giam nguy co bién chimg nhu tang sic to sau viém va giam sic t6
[69, 70]. Chiéu laser QS Nd:YAG mat do nang luong thip mdi tuan, téi da 10 budi dugc
dung thanh cdng trong diéu tri nam.

Diéu tri bang laser QS ND: YAG truyén théng dua trén nguyén tac quang nhiét co
chon loc dan dén phé hay va lam chét té bao chira sic t6 [3]. Phan ang véi diéu nay, tinh
trang viém xay ra va cd thé dan dén tai phat va tai phat sac t6. Cong suat dinh cao, thoi gian
xung siéu ngan [5 ns] va chum tia top-hat dan dén chi pha huy melanin trong té bao dich
nhung van giit cho té bao song sot, diéu ndy co thé duoc giai thich bang khéi niém Quang
nhiét chon loc duéi té bao di thao luan ¢ trén [71].
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Vi str dung mat d6 nang luong thap va khéng cé té bao chét, nén tinh trang viém va
nhiét duoc giir & muc téi thiéu nén it tai phat hon.

Mot sb nghién ctru di bao céo viéc diéu tri bang sir dung laser QS Nd: YAG c6 mat
d6 nang luong thap (laser toning) cach nhau hang tuan trong 8—10 budi véi mot sé thanh
cong. Mac du hiéu qua, nguy co mat sic té dang dé6m sau nhiéu lan diéu tri laser QS Nd:
YAG trong khoang thoi gian thudng xuyén di duoc bio cdo trong y van. Do d6 can phai
than trong khi thyc hién tha thuat ndy va nhiing rai ro can dugc giai thich cho bénh nhan.
Piéu tri bang laser da dugc diéu chinh mat o nang luong thap va spot size 16n 8-10 mm
duoc thuc hién mot 1an trong 2 tuan thay vi diéu tri hang tuan trong 6-8 budi s& tét hon vi
né 1am giam nguy co giam sac t6. Ty I tai phat cao toi 81% la rat cao sau khi ngung tha
thuat da duoc béo cao [72].

Axit tranexamic, mot chat tuong tu lysine, 1a mot chat bo sung méi trong diéu tri ndm
va 0 hiéu qua vai lieu 250 mg BD trong it nhat 4 dén 8 tuan [73].

Axit tranexamic hoat dong chu yéu théng qua hé thong plasminogen activator-
plasmin dé ngan chan viéc tao ra sic té boi bic xa UV trong ndm da. Axit tranexamic ngin
ngtra sic t6 do tia UV gay ra bang cach can thiép vao cau tric cia plasminogen va ngin
chan sy lién két caa plasminogen vai céc vi tri lién két lysine cua té bao sung. Két qua caa
viéc nay Ia it axit arachidonic tu do dan dén giam kha ning san xuét prostaglandin va do d6
giam hoat dong cua tyrosinase té bao hac té va sy hinh thanh héc té. Bidu nay s& gidp giam
nam. Axit tranexamic c6 thé dugc két hop véi laser va énh sang nhu laser QS Nd: YAG
hoac IPL.

Hinh 3.26 va 3.27 cho théy tinh trang nam da trudc va sau 10 lan diéu tri hang tuan
bang laser QS Nd: YAG 1064 nm véi mat d6 nang luong thap cho thay su cai thién tot.

Hinh 3.26 Nam truée khi diéu trj bang laser QS Hinh 3.27 Nam sau 10 lan laser 1064 nm QS Nd:
Nd: YAG 1064 nm YAG hang tuan véi mat do nang lugng thap
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Bang 3.4 TOm tat cac nghién ctiu hién c6 vé laser trong diéu tri ndm da.

Tap chi | Tiéu dé va tac gia Két luan Nhan xét
Lasers Efficacy and safety of Ché do fractional QS Nd:YAG | Sy tai phét thip hon co6
Med Sci. | fractional Q-switched 1064- | 1064-nm la phuong phap diéu tri | thé 1a do hiéu ung nhiét
2016 Jul | nm neodymium-doped nadm hiéu qua va an toan. Ty I¢ tai | it hon do stir dung chum
23[103] | yttrium aluminum garnet phat tuong d6i thip hon so véi ty | tia phan doan
laser in the treatment of I¢ trong cac nghién ctu dung
melasma in Chinese patients. | laser QS Nd: YAG mat d6 nang
Yue B et al. lwong thap véi spot size 16n
J Cosmet | Long-term results in Ty & tai phat khi dung laser QS | Két qua nay cd thé do
Dermatol. | lowfluence 1064-nm Q- Nd: YAG mat d6 niang luong | mét sé yéu té lién quan
2016 Jun | Switched Nd:YAG laser for | thap trong diéu trj ndm da Ia cao | &én bénh nhan va diéu
28 [69] melasma: Is it effective? khi dénh gia két qua lau dai. tri.
Gokalp H et al.
Ann Treatment of Melasma with | Sau 5 budi chi diéu tri bang laser, | Ché do PTP tach xung
Dermatol. | the Photoacoustic Twin Pulse | khoang 60% ddi twong cho thay | laser thanh hai  voi
2016 Mode of Low-Fluence 1064 | sy cai thién dang ké. Mot vai budi | khoang thoi gian 100
Jun;28 nm Q-Switched Nd:YAG diéu tri bang laser toning lap lai | micro gidy gitta hai
[70] Laser. bang ché do PTP 1a mot cach an | xung. Ning luong duoc
Kim JY etal. toan va hiéu qua dé diéu tri nam | chia ddi chir khdng phai
da. & mdt xung nang luong
dinh cao duy nhit.
Skin Melasma and Post Két hop boi tai chd véi cac thu | Két hop bién phép y
Therapy | Inflammatory thuat nhu peel da, IPL, laser | khoa vai cdc thu thuat
Lett. Hyperpigmentation: fractional non-ablative hoic RF, | gitp ting két qua tri
2016 Jan | Management Update and laser siac t& (microsecond, | nAm
[104] Expert Opinion. picosecond, Q-switched) va
Sofen B et al. microneedling, gidp ting két qua.
Néu diéu tri dlng cach, tinh trang
nam da c6 thé duoc kiém soat, cai
thién va duy tri.
Dermatol | Clinical and Histopathologic | Két qua khang dinh tinh an toan | Ty 1& tai phat cao ngin
Surg. Assessment of Facial va hiéu qua cua laser QS Nd: | can viéc st dung laser
2016 Apr | Melasma After Low-Fluence | YAG mat do niang luong thap | toning nhu liéu phép
[72] Q-Switched Neodymium- trong diéu tri ndm; tuy nhién, kha | dau tién
Doped Yttrium Aluminium | ning tai phat cao cho thay két qua
Garnet Laser. lau dai kém khi dung laser don tri
Hofbauer Parra CA liéu.
Ann Changes in Melanin and Giam sac t6 do laser toning gay | Nghién ctu nay xac
Dermatol. | Melanocytes in Mottled ra dugc dic trung boi hau hét cac | nhan 1y thuyét quang
2015 Jun | Hypopigmentation after melanosome bi pha hay va mét | nhiét chon loc dudi té
[107] Low-Fluence 1064-nm Q- s6 té bao hic t6 con LAI duong | bao va cho thay rang sau

Switched Nd:YAG Laser
Treatment for Melasma
Yong Hyun Jang

nhu dugc didu chinh chirc ning
khong tao ra cac melanosome
trudng thanh hoan toan. Do do,
can phai can thiégp sém nham
phuc hdi chirc ning té bao hic td.

khi laser toning, cac té
bao hic td6 dugc diéu
chinh giam chti khong
bi phé hiy.
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Indian J Lasers in melasma: A review | Cac tac gia dé xuat laser 1a lya
Dermatol | with consensus chon tha ba cho ndm da

2017 recommendations by Indian
pigmentary expert group.
Sarkar R et al.

IndianJ | Optimizing Q-switched Téc gia dé xuat diéu chinh laser | Nghién cau trén cac loai
Dermatol | lasers for melasma and toning dugc thuc hién hai tuan | da tir IV dén V
Venereol | acquired dermal melanoses. | mét lan trong 8 dén 10 lan, s

Leprol Aurangabadkar SJ. dung spot size 10 mm v&i budc

2019 song 1064 nm
Bt Becker

B4t Becker 13 mot ton thwong lanh tinh ting sic té c6 16ng xay ra ¢ tudi thanh thiéu
nién va thanh nién. Tinh trang nay khé diéu tri va kho dat duoc két qua ddng nhat. Nhiing
tén thuong nay can nhiéu loai laser dé xir 1y; laser xung dai dé loai bo 16ng, laser QS diéu
tri sic to va laser fractional cho cac ton thuong lién quan dén day da. Tuy nhién, sy giam
sac t6 co thé thay doi va nén dung test spot véi cac loai laser dac hiéu sac to khac nhau dé
xac dinh loai laser (hoic su két hop caa cac loai laser) pht hop nhat dé diéu tri mot tén
thuong riéng 1é. Tuy nhién, can nhan manh rang két qua cua diéu tri bang laser trong nhiing
truong hop nay co6 thé khong tdi uu va khong thé doan trudc duoc [75-77].

Nevocellular Naevi

Nevi té bao hic td (Melanocytic naevi) cd thé 12 bAm sinh hoiac méc phai. Céc naevi
mac phai con dugc chia thanh cac loai junctional, hdn hop va bi. Khong nén diéu tri nevi
nay bang laser cho bénh nhan néu cd tién sir c& nhan hoic gia dinh bi u hic té hoic hoi
chting nevi khong dién hinh. Bac si ding laser phai chac rang nevi 1a lanh tinh trugc khi
diéu tri bang laser. Bat ky loai laser QS nao hién c6 déu c6 thé duoc sir dung dé diéu tri nevi.
Laser Nd: YAG 532 nm duoc coi 1a thich hop cho nevi junctional bé mat; tuy nhién, laser
dac hiéu sac té c6 xung dai hon, véi d6 dai xung 1én dén 3 ms, ciing c6 thé duoc st dung dé
diéu tri nevi. Nevi hdn hop va bi dugc diéu tri tot nhat bang laser boc tach, RF hoic cit bo
phau thuat. Khi diéu tri nevi junctional, dap ung c6 thé thay doi. Cac ton thuong néng co
thé nhat di hoac chi khoi mot phan va cac ton thuong co thé tai phat. Céc laser QS & budc
s6ng 532 nm, 694 nm va 755 nm hiéu qua hon budc séng 1064 nm do kha niang hap thy
melanin cta cac budc song nay tét hon, mic du loai sau an toan hon & nhitng loai da sAm
mau. Trung binh, can 1-3 budi dé 1am sach sic t6. Nguy co rdi loan sic td va seo 16m cao
hon & nhimg ngudi da sim mau. Vi nhitng 1y do nay, diéu tri bang laser nén duoc st dung
mot cach than trong va diéu tri thir nghiém dugc khuyén khich [78-84].

Nevi té bao hic t6 bam sinh (Congenital melanocytic naevi, CMN), thudng rat sam
mau va lén, vai thanh phan sau dudi da, rat kho diéu tri va can su két hop cua nhiéu phuong
phap khac nhau nhu cit bo, ghép da va laser. Su két hop caa QS va céc laser xung dai hon
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sau d6 da duoc béo céo 1a co hiéu qua, nhung ton thuong c6 thé chi khoi mot phan va dap
tng 1a khong thé doan trudc. Thuong can tir 3 dén 5 lan diéu tri. Bénh nhan can dugc theo
doi thuong xuyén dé kiém tra cac dot tai phat. Céc to té bao khong sic tb nam sau cia nevi
c6 thé ton tai dan dén tai phat. Laser carbon dioxide 10.600 nm xung cdng suat cao, laser
Er: YAG 2940 nm, laser Ruby va QS ruby 694 nm, laser alexandrite QS 755 nm déu da
duogc thir nghiém cho CMN [85].

CMN c6 thé duoc phan loai dua trén kich thuéc cua ching 1a nhé, trung binh va 16n.
Nevi nho c¢6 dudng kinh 16n nhat dudi 1,5 cm, nevi trung binh c6 dudng kinh 16n nhat tir
1,5 @én 19,9 cm trong khi cac nevi Ion co dudng kinh trén 20 cm. Cac nevi khong 16 thuong
c6 nhiéu nevi vé tinh nho hon xung quanh. CMN nhé ciing c¢6 thé dugc dinh nghia 1a CMN
c6 thé duoc cit bo va khau dong 1an dau. Quan Iy y té cha yéu xoay quanh viéc chdng ning
va str dung kem chdng nang. Phiu thuat cat bo duoc khuyén khich dé cai thién tham my
hodc dé ngan chan sy phat trién caa khéi u ac tinh ¢ cac ton thuong 16n. Cét bo nhiéu lan,
st dung cac k¥ thuat mé rong md, chuyén vat va ghép duoc st dung cho cac tén thuong
|6n. Biéu tri bang laser ddi vdi CMN 16n dang gay tranh cdi do céac té bao nevus sau con s6t
lai c6 thé tai phét hoac bién d6i 4c tinh c6 thé nam sau hoic bi che lap. Nao CMN di duoc
dé xuat & tré so sinh va tré nho nhung mét 1an nita c6 nguy co tai phat. Di véi nevi té bao
hac t6 bam sinh khong 16, nguy co phat trién u hac t6 da duoc béo céo I cao téi 5-7% ¢ do
tudi 60 [86].

Hinh 3.28 va 3.29 cho thay mét nevi té bao hic t6 bam sinh trude va sau khi diéu tri
bing laser QS Nd: YAG.

. ]

Hinh 3.28 Nevi té bao hic t6 bAm sinh trén mi mat  Hinh 3.29 Nevi té bao hic té bam sinh sau sau lan
va ving thai duong diéu tri bang laser QS 532 nm & 1064 nm

Ting sic té sau viem (Postinflammatory Hyperpigmentation)

Thudng gap nhat & da mau, PIH cd thé co cac thanh phan biéu bi va bi. Mic du thanh
phan biéu bi cd thé dugc nham muc tiéu bang laser QS va IPL, thanh phan bi khé diéu tri
va sac td tham chi c6 thé tram trong hon. Do d6, laser ¢6 gia tri han ché trong diéu tri PIH
87].
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Bénh héc té da Riehl c6 dic diém 1a ting sac td tir xam dén den lan téa quanh mat 12
mot thach thuc trong diéu tri. Kwon va cong sy trong mot nghién ctu thir nghiém str dung
phuong phap két hop bo ba (QS Nd: YAG mat do cong suat thap, kem hydroquinone & axit
tranexamic dang udng) dé diéu tri bénh hic t da Riehl & 8 bénh nhan cho thay su cai thién
dang ké sau 10-18 budi diéu tri [74].

Lichen planus pigmentosus (LPP) c6 dic diém la dat ting sic t6 xanh xam thuong
phan b trén mat, ¢, than trén va canh tay. N6 duoc dic trung vé mat md hoc bai mot ching
viém da giao dién (interface), mat kiém soét sic t6 & melanophage & bi. Sac t6 o thé ton
tai dai dang va khang vai diéu tri y té. Khi bénh cham dut, sac té con sét lai ¢d thé dugc xir
ly bang laser QS ND: YAG., Nhiéu budi diéu tri (trung binh 5) véi laser QS ND: YAG céch
nhau 4-6 tuan bang cach sir dung spot size 16n va mat do ning luong vira phai (thay doi
theo str dung laser) mang lai két qua tuyét voi. Trong mot loat 10 bénh nhan (dit liéu chua
dugc céng bd, SA trai nghiém cua tac gia) da quan sat thay su 1am sach rat tét khi sir dung
phuong phap nay nhu dugc trinh bay trong Hinh 3,30, 3,31, 3,32, 3,33.

Hép 3.1 cung cap mot phéac do dé diéu tri bang laser d6i voi cac tén thuong sac t6 va
hinh xam.

Bang 3.5 tom tat cach tiép can diéu tri laser ton thuong sac to.

Bang 3.6 phan loai c4c ton thuong sic té khac nhau theo phan tng cua chiing véi lidu
phap laser QS.

Hinh 3.31 LPP sau 5 lan diéu tri bang laser QS
ND: YAG ¢ budc song 1064 nm

Hinh 3.30 LPP trudc khi diéu tri bang laser
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Hinh 3.32 LPP trugc laser

Hinh 3.33 LPP sau 6 lan diéu trj bang laser QS ND:

YAG ¢ budc song 1064 nm

Hgp 3.1 Phac db diéu trj laser cac ton thuong sac té va hinh xim

Ephelides, lentigines and
solar lentigo

CALM va naevus
spilus

4

B4t Ota & lto/

Bat Hori

4

Nam

- Piéu trj thudc - chdng nang, kem
ba thanh phan, peel da, axit
tranexamic uong

4

532 nm QS Nd: YAG /
IPL (chi danh cho da
séng)

532 nm QS Nd:
YAG (chi danh
cho da séng)

1064 nm QS Nd:
YAG (moi loai
da)

1064 nm QS Nd: YAG

1064 nm QS Nd: YAG
(moi loai da)

1064 nm QS Nd:
YAG (moi loai
da)

Laser toning mat do nang luong
thap (tat ca céc loai da) HOAC

Cac loai laser béc tach
nhu CO2 va Er: YAG
ciing c6 thé duoc sir dung
néu laser QS khdng co
san

Laser fractional (nonablative-1540
va 1550 nm Er:Glass) / (ablative
2940 nm Er: YAG) HOAC

Laser tuan ty (CO2 siéu xung béc
tach 10.600 nm, tiép theo 1a QS
Alexandrite 755 nm)
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Bdng 3.5 Céch tiép can diéu tri bang laser ddi véi cac tén thuong sic to

Phuong phap tiép can dleu tri bang laser doi voi cac ton thuong SAC t0

Méc quan &o chong nang ky va st dung kem chéng nang phd rong 50 SPF & UVA ++++ truéc khi
bit dau diéu tri bang laser & trong sudt qua trinh tri liéu

Chuan bi da thich hop véi cac chit 1am sang da nhu hydroquinone, axit kojic, v.v. it nhat 2 dén 3
tuan trudc khi bat dau diéu tri bang laser

Thuc hién cac phuong phap diéu tri thir nghiém / test spot dé chon mat d6 nang lwong phu hop

Cé nhan héa cac thdng sé diéu tri pha hop véi bénh nhan va chi dinh

Str dung tia laser c6 cau hinh chim tia “top-hat”, spot size 1on, v.v.

Tréanh chdng xung & overlap nhiéu trong khi diéu tri

Lam mat khu vuc dugc xir Iy bang 1am khéng khi lanh (Zimmer) - khdng bat budc

Dip tii chudm d4 trong vai phut, boi thudc 1am mém da, thuéc md khang sinh steroid trong 3 dén 5
ngay (néu du doan c6 phdng hodc dong vay)

Bdng 3.6 Phan loai ton thuong sic t6 theo dap ung vai diéu tri laser QS

Phéan loai theo dap trng

Tuyét voi: 532 nm / IPL — ephelides, lentigines, labial melanotic macules
R4t tot: 1064 nm — naevus of Ota, Hori’s naevus, junctional naevus

Thay doi: CALM, naevus spilus, mongolian spots, segmental lentigines, PIH
Kém: nam, Becker’s naevus

Hwéng dan sau diéu tri

Nén sir dung kem chdng nang pho rong véi kha niang chong tia UVA / UVB ot truéc
va trong sudt thoi gian diéu tri.

Ngay sau khi diéu tri bang laser, ving diéu tri bi mai mon va bi viém. Chuom da lanh
cho dén khi cam giac bong diu bét, sau d6 bdi mét 16p m& hoic thude khang sinh tai
chd nhu mupirocin va bing gac lai. Bénh nhan dugc huéng dan lam sach khu vuc voi
nhiéu nudc va boi thuéc ma hai 1an mdi ngay cho dén khi vét thuong lanh. Qua trinh
chita lanh cd thé mat khoang 5-10 ngay.

Thudc chdng viém cd thé can thiét trong khi diéu tri c4c tén thuong 16n. Bénh nhan
nén duoc hudng dan tranh tiép xdc véi anh nang mat troi va my pham trén ving diéu
tri. Cac dot diéu tri duoc lén ké hoach cach nhau 6-8 tuan.

Bénh nhan dugc huéng dan bdi thusec ma khang sinh hoac thubc ma trong khoang mot
tuan sau khi lam tha thuat. Nén chong nang nghiém ngat cho nhitng bénh nhan da sam
mau.

C6 thé sir dung chat 1am trang sau quy trinh nhung chi sau khi 16p mai bong ra.
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Cac bién chitng va cach kiém soat

Céc bién chung c6 thé gap phai, dic biét 1a ¢ cac loai da sim mau [59, 88-94]. Pay
c6 thé 1a nho va thoang qua hoac 16n va dai dang. Nguy co bién chung ting 1én khi diéu tri
xam 1an hon, chuan bi da kém, diéu tri nhiéu lan, lya chon hé théng laser khdng phu hop va
& nhiing bénh nhan khong thuc té. Mot s6 bién chitng can can nhac la:

« Chung ting sac t6 sau viém sé& tu khoi theo thoi gian va sir dung cac chat 1am tring nhu
hydroquinone.

« Giam sic t sau viém c6 thé ton tai trong vai tuan dén vai thang va cd thé kho diéu tri.
Hinh 3.34 va 3.35 cho thay su giam sic t6 sau viém sau khi si dung spot size nhé va chong
xung qua muc véi laser QS ND: YAG. Quang tri liéu (laser excimer /dén) cé thé duoc
ding dé diéu tri chung giam sac to.

« Thay d6i cau tric va seo. Seo c6 thé xay ra néu sir dung mat do nang luong rat cao. Mat
d6 nang lugng cao c6 thé dan dén bong, néu bi nhidm tring lan phat, c6 thé dan dén hinh
thanh seo.

« Chan thuong do nhiét va bong.

« Nhiém triing, mac du khdng pho bién, cd thé xay ra. Nén boi thuéc md khang sinh va bang
khong dinh sau khi diéu tri xong. Bénh nhan can duoc huéng dan cach cham séc vét thuong
tai chd thich hop.

Hinh 3.34 Giam sic t6 sau nhiéu 1an > 10 luot Hinh 3.35 Giam sc té sau laser QS ND: YAG 1064
dleu trl bang QS 1064 nm ND YAG S dung nm trong tru’o'ng ho'p bo't Ota

spot size nho (4 mm)
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Meo diéu tri bang laser d6i véi cac ton thwong sic to

« X&c nhan chan doan (thyc hién sinh thiét néu chan doan khong chic chin)

« Tranh diéu tri da rAm niang

« Chon laser QS thich hgp va thuc hién test patch.

«  Dbi véi cac ton thuong biéu bi, vi duy lentigine, st dung 532 nm QS Nd: YAG

«  DAbi véi cac ton thuong bi, vi du b6t Ota, st dung 1064 nm QS Nd: YAG

« Danh gia c4c test patch sau 4-8 tuan

« Néu can, hay thuc hién lai test patch cach nhau 8 tuan va chi sau khi thay sy cai thién
dang ké mdai tién hanh diéu tri toan bo.

Hinh xam

Laser 12 bién phap duoc wa chudng va Ia tiéu chuan vang hién nay dé x6a xam [95].
Céc laser QS nano gidy (Nd: YAG ¢ 532 va 1064 nm, Alexandrite 755 nm va Ruby 694
nm) van duoc st dung chinh mic du su sin cé cua laser picosecond [96].

Hinh xam duoc phan loai 1 hinh xim nghiép du va chuyén nghiép chu yéu theo céch
dat va thiét bi st dung [11]. Hinh xam nghiép du dugc lam bang muc gbc carbon. Chiing c6
xu huéng it diy dic hon hinh xim chuyén nghiép. Nhiing loai hinh xim nay dap tng dé
dang véi diéu tri bang laser Q-switched [9]. Budc séng 1064 nm 13 buéc séng dugce ua
chudng vi nd nhiam vao muc den & 16p bi va ciing c6 thé xdm nhap sau. N6i chung, can it
lan hon dé x6a hinh xam nghiép du so véi hinh xam chuyén nghiép [9].

Hinh xdm chuyén nghiép phic tap hon va cé thé c6 nhiéu mau. Muc duoc st dung
bao gom hitu co (thudc nhuém azo) hoic cac hop chat vo co (cadimi, thiy ngan, coban,
d6ng, chu sa, oxit sat, TiO2, myc cacbon, v.v.) [11]. Hinh xam chuyén nghiép day dic va
phirc tap hon hinh xam nghiép du. Nhitng bénh nay thuong can nhiéu lan diéu tri (> 20) va
c6 thé khong khoi hoan toan.

Hinh xdm c6 thé duoc phan loai la:

e Nghiép du (Trang tri)

e Chuyén nghiép (Trang tri)

e Tham my

e Hinh xam chan thuong, bot sling & sung
o Yté v.d. xatri
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Quy trinh x6a hinh xdm QSL:

e Vin ban dongy

e Chuyp anh trude khi diéu tri

e Kiém tra test patch theo dai trong 6-8 tuan

e Khéng gay té-EMLA cho céc ton thuong 16n

e Kem chdng ning & kem Iam trang trugc diéu tri

e Trung binh 6 budi (Pham vi 2—20)

e Khoang cach 6-8 tuan gitta mdi lan

e Hinh xdm nghiép du yéu cau it 1an hon so véi hinh xam chuyén nghiép
e Céc birc anh lién tiép duoc chup dé danh gia su cai thién

e Kem chdng nang & thudc khang sinh tai chd sau khi sir dung

Cac yéu t6 anh huong dén s lan diéu tri can thiét dé xda hinh xam:

Dic diém Dé Kho

Loai hinh xdm Nghiép du, Chuyén nghiép,
chan thuong Tham my

Mau sic Pen Nhiéu mau

Tuoi Cii Moi

Cuong do Mo bam

Phan l6p Khéng Co

Loai da Sang hon Tbi hon

S¢o Khéng Co

Vi tri Gan Xa

Meo tiép can diéu tri bang laser d6i véi hinh xim trén da mau

« Tranh diéu tri cho bénh nhan ram nang

« Sir dung kem chéng nang va chat lam sang da trude khi diéu tri bang laser

« Chon budc song va tia laser QS thich hop va thuc hién test patch

e Hinh xdm mau do: st dung 532 nm QS Nd: YAG

* Hinh xdm mau xanh den va den: sir dung 1064 nm QS Nd: YAG

 Hinh xam mau xanh 14 cay: st dung tia laser QS Ruby 694 nm hoac 755 QS Alexandrite
« Danh gia test patch sau 4-8 tuan

« Néu test patch cai thién tét, xa ly ving con lai

« Néu co tinh trang xau di hoac seo xuat hién, ngimg cac phuong phéap diéu tri tiép theo.

Laser Q-Switched rat hiéu qua ddi voi cac hinh xdm mau xanh den, den va xanh 14
cdy, trong khi cac hinh xdm mau d6 va vang kho xir 1y hon vi quang phd hap thu caa nhiing
mau nay nam trong quang pho 500-600 nm (anh sang xanh luc). Laser QS ND: YAG 532
nm c6 thé duoc sir dung dé diéu tri muc d6 nhung kho st dung mat do ning luong cao ¢
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nhitng bénh nhan cé loai da sdm mau hon do nguy co tac dung phu cao hon [15]. QS 660
nm ciing c6 thé dugc st dung cho cac mau vang / d6. Nguy co réi loan sic té cao vai nhiing
tia laser nay. Cac sic tb c6 chura oxit sit c6 xu hudng sam mau khi tiép xuc véi tia laser; do
d6 can ¢ test patch [97]. M6t sb hinh xam chuyén nghiép c6 thé khong x6a hoan toan, mac
du da duoge diéu tri nhiéu 1an va hinh anh ma quai cua thiét ké c6 thé bi bo lai.

Thang Kirby-Desai da dugc dé xuat sir dung dé uéce tinh sé lugng phién gan dung can

thiét cho mot hinh xam nhét dinh dua trén cac yéu t sau [98]:

Loai da Fitzpatrick.
Vi tri.

Mau sac.

Luong muec st dung.
Seo va tén thuong mo.
Phéan 16p muc.

M3i yéu té trong sb sau yéu té nay déu duoc cho diém sé va téng sé nay s& dua ra udc
tinh vé sd budi can thiét dé x6a hinh xam.

Hinh 3.36, 3.37, 3.38, 3.39 cho thiy trudc va sau khi x6a xdm bang laser QS Nd: YAG
& budc séng 1064 nm.

Hinh 3.37 X6a hinh xdm sau mét lan laser QS ND:
YAG

Hinh 3.38 Hinh xam trén cang tay Hinh 3.39 X6a hinh xam sau laser QS ND: YAG
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Picosecond Lasers

Laser QS hién tai c6 d6 dai xung tinh bang nano gidy [10°° giay]. Néu do dai xung bi
thu hep hon nita, nang luong dinh caa chum tia laser s& tro nén rat cao. Céc laser picosecond
c6 d6 dai xung 10712 giay. Piéu ndy din dén viéc hinh xam dugc 1am néng nhanh hon va
phan manh min hon [99]. Viéc loai bo bach huyét cua cac hat min nay dé dang hon, dan dén
x0a hinh xam nhanh hon. Cac laser pico gidy vai d dai xung trong khoang 450-750 pico
gidy da dugc gidi thiéu thuong mai vao dau ndm 2013. Hién tai, c6 3 hé thong tro 18n véi
budc song 755 nm va 1064 nm va thoi gian xung 450750 pico gidy.

Au va cong su da phan tich ty 18 hinh thanh bong nudc sau khi diéu tri hinh xam bang
cach sir dung két hop laser alexandrite pico gidy va bang laser carbon dioxide (CO2)
fractional [100]. Trong nghién ctu cua ho, 32% bénh nhan dwge diéu tri bang laser
picosecond mot minh bi phong rop, trong khi khong cé bénh nhan nao dugc diéu tri bang
phuong phéap két hop xuat hién phdng rop. Nghién ciu cho thay su giam hinh thanh bong
nudc co y nghia thong ké lién quan dén diéu tri hinh xam khi cat d6t CO2 fractional duoc
thém vao laser alexandrite picosecond.

Cac nghién cttu gan day cua Brauer da ching minh hiéu qua cua laser pico gidy 755
nm trong diéu tri hinh xam xanh lam va xanh 14 cay [101]. Ho da ching minh d¢ lam sach
75% chi trong 1 hodc 2 lan diéu tri. Saedi va cong su ciing bao cao hiéu qua tuong tu. Tuy
nhién, ho cling bao cao cac bién chung nhu giam va ting sac t6 sau 3 thang theo déi & mot
s6 bénh nhan cua ho [102]. Mac di hiéu qua va an toan ¢ da trang nhung do an toan cua
chling van dugc danh gia d6i voi da mau.

Ca lam sang

1. Dat Café: 1a thir thach diéu tri bang laser. V& mit mé hoc dic trung boi su hién dién
ctia cac melanosome khong 16. Mic du nhitng ton thuong nay sang dan 1én khi diéu
tri bang laser QS ND: YAG, chung thudng tai phét véi ty 18 cao téi 50%. Buéc séng
532 nm duoc str dung & cac loai da tir I dén 111, & céc loai da sim mau thi nguy co
méc ching rdi loan sic tb 1a rat cao va can phai than trong dé tranh PIH. O céc loai
da tir IV dén VI, nén st dung budc song 1064 nm. Theo kinh nghiém cua tac gia, su
két hop gitra 1064 nm va 532 nm trong cting mot phién diéu tri thuong mang lai két
qua tét. Nhiéu phién diéu tri 1a can thiét dé cai thién. Cac thong sé duoc st dung la
1064 nm, spot size 6 mm, 3,4 J & 532 nm, spot size 4 mm, 0,8 J.
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2. B6t Ota voi seo: bénh nhan nit ¢6 bt Ota & ma phai va da trai qua mot cuoc phau
thuat dé loai bo bét nhung cudi cing lai c6 mot vét seo dai sau phau thuat do cat bo
mot phan. Truong hop nay duoc diéu tri két hop gitra laser CO2 fractional (FCO2) va
laser QS ND: YAG ¢ budc séng 1064 nm dé cai thién seo va xda sac to. Cac théng
s6 FCO2 la kich thuéc tia 120 micron, mat do 100 va cdng suat 30 W va mat do niang
lwong 30mj trén madi tia, tiép theo 14 QS ND: YAG 1064 nm ¢ quasi-long pulse 5 mm,
5 J va d6 dai xung 2-5 ns.

3. Hinh xam c6 seo phi dai: Mot bénh nhan nix 25 tudi c¢6 hinh xam trén mu ban tay trai.
Bénh nhan da bi mot vét seo phi dai sau vét bong sau khi diéu tri bang laser QS Nd:
YAG trude d6 (6 mét trung tdm khac). Do c6 seo va rdi loan sac td, lva chon tét nhat
trong truong hop nay la sur dung laser CO2 fractional ngay sau do 1a laser QS ND:
YAG trong ciing mét phién. Do d6, c¢6 thé str dung két hop dé giam seo va xo6a cac
sac t6 con sot lai. Boi triamcinolone tai chd ngay sau laser fractional ciing c¢6 thé dugc
str dung dé giam seo phi dai.
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Két luan

Tiéu chuan vang hién tai dé diéu tri ton thuong sac t6 van Ia laser QS ND: YAG, tinh
linh hoat cua thiét bj voi sy san cd cua nhiéu budc séng, ché do quasi-long pulse va spot
size 16n khién day 1a laser duoc lya chon dé diéu tri cac tén thuong sac t6. Mic du laser pico
gidy c6 nhiéu budc séng va spot size khac nhau, nhung két qua ban dau cho thay ching c6
thé chua thay thé duoc laser QS ND: YAG. Gié thanh rat dit so véi laser QS do d6 chua
dugc phd bién rong réi. Cac ky thuat méi hon cua laser toning véi sy diéu chinh hira hen
cho két qua tét hon.
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