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Thuat ngi? viém da tiép xuc dé cap dén cac vét cay, bui, hydrocacbon bay hoi va sgi thay tinh
phat ban trén da do hda chat bén ngoai, cac yéu cling ¢6 thé dugc nhin thay.

t& moi truding va / hodc co hoc.

Viém da ti€p xuc kich &ng (ICD) dai dién cho
khoadng 80% cac truong hop, trong khi viém da
ti€p xuc di irng (ACD) chiém trong s6 20% con
lai, v&i may day do ti€p xuc va tiép xic vdi
protein danh gid thap hon 1%. Hiéu céc biéu
hién 1am sang néi bat, cac yéu t8 gay bénh, va
phuwong phép diéu trj viém da di &ng va kich
irng la trong tdm cta cau hdi nay.

Viém da tiép xuc kich irng

ICD la mét phan &ng viém da khdng qua trung
gian mién dich do tén thuong hang rao biéu bi
da. Cac chat kich (rng da phd bién nhat & tré em
1a do sinh ly (nhu nhw phan va nuwéc tiéu lién
quan dén viém da t3 16t va nuéc bot), véi chat
tay rira, xa phong, ti€p xuc lap di 13p lai vdi

nuéc / lam wdt va ma sat co hoc / chén thuong Hinh 24-1. ACD tlr thyc vét chi Toxicodendron
cling d6ng vai tro . Nhu cling thdy & nguoi (vi du, cay thuwong xuan). Vét dang duong 1a dic
trudng thanh, cac chat ti€p xic nhu kiém, mudi trung va tuong (ng khu vuc tidp xdc truc tiép
kim loai, rwou, thudc diét cdn trung, mot sé loai VGi oleoresin thyc vat.
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Mirc d6 nghiém trong cla phadn &ng sé& phu
thudc vao néng dé clha chat hda hoc, vi tri tiép
xuc (chang han nhu vung da nhay cdm ca mi
mat), va cac yéu t6 ndi sinh chang han nhu tién
st viem da di &ng va céc tinh trang viém da
khéc (chang han nhu bénh vay nén), cé thé lam
tén thuong chirc ndng hang rao thuong bi da.
Lam wét va |am khoé nhiéu lan cé thé dan dén
ICD & tré em. Cai goi la “lip-licker’s dermatitis ”
viém da do liém

moi 1a mot dang phat ban phd bién & tré em,
V@i ban dd, phu né va nit né lan réng- sau tw
moi dén noi méi liém tdi duoc.

Hinh 24-2 : lip-licker’s dermatitis

Tré so sinh cling 1&p di 13p lai lam wét khudn mat cla ching bang nwdc bot khi ching chdy nudc dai va
dwa cac ngdn tay vao miéng cla bé. Viéc lam uwét va khd nay cé thé dan dén viém da kich rng & ma
thudng rd nhat & phia cda ban tay ma hay trong miéng (nghia |1a, ma clung bén ngdn céi bén d6 dang

duwoc

Diéu tri yéu ciu stra ddi hanh vi, thudng xuyén
st dung chat [Am mém da nhe va thinh thodng
st dung steroid tai chd dé manh thap.Tuong tu
nhuv vay, viém da vung ta kich rng la dang viém
da t3 phd bién nhat va 13 do ti€p xic vdi cac
chat kich rng da nhu phan, nwéc tiéu va chat
tay rlra hodc khadn lau dugc sir dung dé lam
sach khu vyec. Biéu tri bang cach giit cho khu
vire nay sach sé va khd rdo nhat cé thé (vi du:
thay ta thudng xuyén vai ta cé dd hap thu cao
hon), st dung bét lam khd, trdnh cdc chat tay
rira manh va cha / gidt manh, va s dung can
than steroid tai chd d6 manh thap trong céc liéu
trinh ngan ngay khi can thiét.

Viém da tay kich (rng cling thuwong gép & tré em;
ngudn phd bién nhat 13 rira tay qua mirc. Xa
phong tay rlra manh pha v& chat béo ty nhién
ngoai bao cla da. Tiép xuc nhiéu lan vdi nuwdc
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mut)

(khéng ¢ sau d6 thoa kem dudng dm) cling ¢
thé lam hong hang rao thugng bi da va két qua
la mat nwéc xuyén thuong bi. LAm sang bao
gdbm hoéng ban loang 16, vy va nurt tap trung &
tay lwung va khoang tréng. Diéu trj bao gébm
tranh céc chat tdy rlra manh (uu tién cac chat
tay rira nhe nhang khéng gay di (rng), giam tan
suat rlra tay, dudng am tich cyc véi chat lam
mém nhe va tén thuwong viém s dung steroid
tai chd hiéu lyc tir trung binh dén cao mét cach
than trong vai cac dot bung phat. Tré em ciing
c6 thé phat trién ICD & ban chan. Nguyén nhan
bao gdbm dd am tir gidy bi tic va ma sat co hoc.
Tang tiét mo hodi la mét déng gép quan trong . .
Mét loai tén thuong dic biét phé bién trén ban
chan cla tré em 13 viém da chan & tudi vi thanh
nién (con duwoc goi 13 "hdi chitng vé mé hdi'(
sweaty sock syndrome)). Cac dic diém |am sang
bao gdbm hdng ban, béng, cé vay, va da nit né
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tap trung & dau ban chan, gét chan, va dém

clia ngén chén.

Can duoc phan biét véi ACD tir chat liéu giay chang han nhu cromat, hda chat cao su va thuéc nhuém
vai. Cac dac diém phan biét bao gdm |a ACD trén ban chan thuwong lién quan dén lung, trong khi Viém da
chan & tudi vi thanh nién & cac khu vuc chiu 4p luc trén bé mat chan.

Diéu tri bao gdbm gilt cho ban chan thoing va
kho, tranh di giay dép bit kin, thay thuwong
xuyén tat, va lam 4m cac khu viee bi anh hudng
bang chat lam mém. Dic biét vét nirt (v&t nirt)
dau hodc khé cé thé duoc diéu tri bang bing
Idng hoidc keo siéu dinh. May méan thay, tinh
trang nay cé xu hudng tu gidi han va tu khéi &
tudi day thi.

Hinh 24-3 : ACD dén vat liéu giay, ranh gidi rd
rang, phan nao tén thuong cé hinh déng trén
ban chan trong mét vung tiép xuc phan ng vai
I&p 16t gidy thé thao cla bénh nhan rat nhay
cam ddi véi ngudi bi di ing.

Viém da tiép xtc di (rng

ACD 13 mét phan rng qua man loai cham gay ra
khi ti€p xUc v&i mot héa chat trén da da bi man
cam truwdc dé. Sy xuat hién cla ACD trong giai
doan cap tinh bao gdm mun nudc, v, cdc mang
hodc mang déng vay, vai ranh gidi duoc phan
dinh r& theo tuong &ng vdi cac khu vuc tiép xic
truc ti€p vdi hda chat.

Vét theo duwong 13 dau hiéu cia ACD do cay
thuong xuan doc (Hinh 24-1). Trong giai doan
man tinh, ACD c6 thé day hon (lichen héa), ¢
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vay va / hodc ting sic t6. Phé bién nhat nguyén
nhan gdy ra ACD & tré em Ia thyc vat thudc chi
Toxicodendron (vi du, cay thwong xuan ), niken,
thudc khang sinh tai chd, hda chat bao quan (vi
du, chat bdo quan formaldehyde), cao su, nhya
p-tert-butylformaldehyde (gdn v&i dung cu thé
thao va thé thao giay), va nuédc hoa. Cac tic
nhan mai ndi it phd bién hon bao gobm para-
phenylenediamine (thudc nhudm téc den) trong
hinh xam henna den, cocamidopropyl betaine
(CAPB) (mot chat hoat déng khdng ion nhan td
trong dau goi va chat tay rlra “khdng cay mat”),
va thuéc nhuém trong chat liéu quan do.

Chan doan ACD dwa vao chi s& nghi ngd cao,
diéu tra can than vé tiép xuc, va néu duoc bac si
da liéu chi dinh kiém tra Patch test phat hién
phan trng qua man loai cham (phan &ng loai IV),
khac vai thlr nghiém chich, phat hién cac phan
(rng qua man tire thi. Ngtra ¢é xu huéng 13 tridu
chirng chinh trong ACD, trong khi néng rat va
khé chiu c6 thé phd bién hon trong ICD. Tuy
nhién, phan biét ICD véi ACD bang kham lam
sang mot minh thuong kho, dac biét la & dang
man tinh.

NGi chung, vi tri cla tén thwong gan dung vdi vi
tri ti€p xtc nhiéu chat gay di &ng nhat chic chan
roi. Vi du, viém da niken cé thé xuat hién trén
dai tai do c6 chira niken cta khuyén tai hoac &
khu vuc bung dwdi do khéa that lung cé chira
niken hodc deo vao quan jean xanh (“ jean snap
dermatitis”). Tuy nhién, déi khi, mot chat gay di
rng nghi ngd khong trung hop chinh xac vdi vi
tri dw ki€n, trong cdi duoc goi 1a ACD lac ché.
Thwong gap trong truwong hop di ¢ng voi
tosylamide / formaldehyde trong son mong tay,
trong do truong hop phat ban thuong lién quan
dén da moéng clia mi mat hodc ¢6 va phu thuéc
vao Dadtay va ngdn tay twong d6i day hon va
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duoc bao vé tét hon. Ngoai ra, phét ban xa va /
hodc lan réng (thuwong dwoc goi l1a phan tng
"Id") thuong c6 thé la do ACD tai chd hda thanh
céc hda chat nhu niken va cay thudng xuan.

NICKEL

Hinh &nh c6 dién cda bénh viém da niken 1a mot
vét phat ban trén dai tai hodc quanh tai (Hinh
24-4) do tiép xuc vai d6 trang strc (hoa tai),
quan jean, khéa kéo va / hodc nat. Piéu dé
dang duoc néi, cé téi 50% tré em bj ACD nhiém
niken cé thé xuadt hién vd&i nhiéu phan (ng
khuéch tan hon (duwoc goi la phan (ng “1d”), do
dé nglra céc ndt sdn ndi |én & cac vj tri khéng
dugc tiép xtc nhv & cac dau chi va than trén.
(Hinh 24-3)

Hinh 24-4 : ACD do niken. Sy phan bé quanh
rén nay la mét dang dién hinh tinh trang duoc
goi la "bénh viém da do nat quan jean."

Diéu tri chinh 1a tranh ti€p xuc véi d6 trang sirc
bang kim loai, khéa va khéa cai dugc tim thay
trong quan do nhu quan jean xanh. Thir nghiém
xac nhan cho niken cung cdp moét phuong tién
dé phan biét quan 4o va vat dung ca nhan cé
chtta niken.May man thay, mét bo kiém tra
niken dé sir dung d3 dwoc ban trén thj truong.
Th&r nghiém lién quan dén thém mot giot 1%
dimethylglyoxime-amoniac vao dau bdi béng va
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cha xat &ng dung & kim loai nghi ngd . (C6 sén
tlr Dormer Laboratories Inc, Rexdale, Ontario,
www.dormer.com va www.allergeaze.com.) N6
s& chuy&n mau hong néu vat thé dé chira niken
& ndng do it nhat 13 1: 10.000.

KHANG SINH TAI CHO

Neomycin, gentamicin, bacitracin la nhirng loai
khang sinh bdi ngoai da co ty 1é di rng ti€p xuc
cao & tré em. Ngoai ra, cac truong hop séc
phan vé do bacitracin cé da dwoc bdo cdo, mot
s6 trong s6 d6 bj két tia do bdi bacitracin mai
mon |&n da . Do d6, nhiéu bac st da liéu khuyén
cdo khéng nén str dung neomycin- va céc ché
pham khéng sinh bdi ngoai da cé chira
bacitracin, dic biét trén vét thuong maé sach.

MUI THOM

Di trng nudc hoa phé bién & tré em, dac biét I3
& lra tudi thanh thiéu nién- phy nir va tré em
dudi 3 tudi. Tiép xtc thwong 13 do st dung san
pham chdm séc va nudc hoa hodc hda chat
thom cé trong cac sdn pham bodi ngoai da nhu
kem dudng dm hodc chat khir mui. Cac vj tri
tham gia dién hinh bao gdbm cac khu vuyc tiép
xdc nhiéu nhat, chdng han nhu mét, ¢ va nach.
Diéu quan trong can lvu v 13 nhan “unscented”
va “scent-free” san pham co thé chira nudc hoa
it. Do d6, nhitng ngudi nhay cdm vdi huong
thom phai xem xét ki lvdng nhan thanh phan
dé dam bdo chiung thyc sy “khéng cé mui
thom” (fragrance free

HANG BAO QUAN VA PHUONG TIEN

ACD & tré em ngay cang duwogc cho la do hda
chat bao quan va xe cd. Mét chat gay di ng
hang d4u vi, lanolin (hay con goi la con sép len)
c6 ngudn goc tlr ba nhon cda clru, va nd 1a dugce
str dung trong cac loai thudc bdi va kem dudng
am vi d3c tinh tao nhii va dudng 4m cla né.

Quaternium 15, mét chat bado quan giai phdng
formaldehyde, dd duwoc tim thdy la mét trong
top sdu chat gdy di &ng. Pang chd vy 1a 3,6%
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bénh nhan dudi 18 tubi cd cac phan ¢ng 1am
sang.

Methylchloroisothiazolinone/
Methylisothiazolinone (con duoc goi la Kathon
CG, va Euxyl K100) ciing 1a hdéa chat bao quan
kha phé bién duwoc phat hién 13 phé bién trong
quan thé nay; né duogc sir dung trong céc san
phdm danh cho tré so sinh nhu khan lau tré em,
kem bao vé, va xa phong 16ng va dau goi dau.

Nén nghi ngd cao déi véi di irng dén tir hda
chat bdo quan va xe cd & nhitng bénh nhan
thuong xuyén ti€p xuc véi thudc bdi (chang han
nhu tré em bi viém da dj (ng).

STEROIDS TAI CHO

Céc san pham bdi tai chd giéng nhau duoc st
dung dé diéu tri cac vét phat ban hdng ban cé
thé doéi khi din d&n nhay cdm dj &ng. Mot tinh
huéng dién hinh minh hoa di (rng steroid tai chd
la mot dira tré bi viém da co dia bung phat mac
du diéu trj tich cyc tai chd. Di ¢ng c6 thé do
chinh corticosteroid hodc moét thanh phan
khéng hoat déng (vi du, hda chat bdo quan)
trong san pham. Thir nghiém Patch test vdi
corticosteroid tai chd nén duwoc xem xét & bénh
nhan di rng xuat hién dot cdp sau khi st dung
steroid tai chd hodc nhitng ngudi khong cai
thién.

DI 'NG NGUYEN BO SUNG

Thiuram 1a mét hop chat duoc sir dung trong
san xuat cao su va cé thé duoc tim thdy trong
ging tay va giay dép. Tiép xic & tré em c6 thé
bao gdm nim vu gid, d6 choi va dung cu thé
thao. Ngoai thiuram, p-tert-butylphenol
formaldehyde (mét hda chat két dinh) va kali
dicromat (cé trong da thudc) 1a cac chat gy di
irng khac thuong cé trong giay (Hinh 24-3).
Para-phenylenediamine 1a mét héa chat nhuém
tdc phd bién cé gan day da duogc si dung dé
tdng cwong mau sic cla hinh xdm henna (hay
con goi la henna den). Mot tingsu phd bién cla
chat gy di irng nay da dugc ghi nhan & tré em.
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Thudc nhudm trong hang dét may ciling cé thé
la chat gdy di (rng quan trong trong dan sé nay,
dac biét 13 tir ddng phuc . Thudc nhudém ciling cé
lién quan dén ACD tlr vat liéu lam ta. CAPB la
chat tay rira amoni bac bén dugc tim thay trong
nhiéu loai dau goi dau “khéng cay mat”. Gan
day, bang chirng cho thady CAPB c6 thé la mot
chat gy di *'ng quan trong & bénh nhi.

PIEU TR|

Nén tang cla diéu tri ACD la tranh si* dung héa
chat gy bénh mét cach thich hop.Steroid tai
chd va udng déng vai trdo bé tro, va ly twdng
diéu tri ngdn han. Trong cac trudong hgp phan
tng lan réng va nghiém trong, chang han nhu
tlr tiép xuc v&i chat ddc cdy thudng xuan, chidng
tdi khuyén ban nén udng prednisone it nhat 3
tuan vai két hop véi diéu tri tai chd. Liéu trinh
ngan hon thudng dan dén bung phat tré lai cla
viém da. Tén thvong mun nuwdc hodc mun nudc
c6 thé duoc diéu tri bang chwdm mat am. Nh
ecac trwdng hop viém da cé thé dugc diéu tri
bang steroid tai chd hiéu lyc thap dén trung
binh vai tuan. Nhu véi bat ky loai steroid tai chd
nao, nguy co teo da, gidn mach mau, phan vé
nhanh, va sy hap thu toan than can dugc lvu y,
d&c biét 1a & nhirng vung ting nhay cdm chidng
han nhu mat, ben va cac khu vue nép gép.

Sau khi xac dinh dugc chat gdy di (ng, bénh
nhan phai duwoc gido duc day dd vé kha nang
ti€p xUc va céc bién phip phong ngira. Mot cot
méc quan trong gan day trong diéu tri ACD 13
khéi niém vé Chuwong trinh Quan ly X3 hdi Di
(ng Ti€p xuc cla T8 chirc Viém da Tiép xic Hoa
Ky. Cac thanh vién cla té chirc nay cé thé tao ra
ca nhan khong gay di &rng tuy chinh danh sich
sdn phdm cho bénh nhan. (Cé tai
www.contactderm.org.)

Tom lwoc

ICD va ACD khé phd bién & tré em. Chan doan
dua vao cé chi sé nghi ngd cao, cé lich sir tiép
xdc can than va nhan biét cic dic diém lam
sang chinh. Diéu tri bang cach tranh tac nhan
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gay bénh thich hop phoi nhiém va thuc hién
mot ché do diéu tri thich hop.
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