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Lich str ctia chat lam day

Viéc phat trién céc chat lam day cé twong thich
sinh hoc va an toan doi héi nhiéu ndm hoc tap
va nghién ctru. Bang 2-1 minh hoa qua trinh
phat trién lich s clia ch3t don. V&i sy phat
trién cla gay té tai chd va cac kj thuat phiu
thuat vao cudi thé ky 19, cac tha thuat tham my
xam 18n d3 cé san hon, bao gdm ca chat don moé
mém. Chat m& 1a mét trong nhirng chat lam day
md mém d3au tién dwoc sir dung sau chan
thuong va van duoc st dung rong rai cho dén
ngay nay. Tuy nhién, cdy m& ty than dwoc coi la
mot thu thuat twong d6i quan trong, vi nd yéu
cau cdy md tir mot vi tri khdc va két qua cda né
c6 thé thay d6i. Trwdc khi ra doi phuong phap
ghép m& ty than, dau parafin d3 dugc sir dung
dé su phuc hoi cla thé tich va sy déi xirng. Tuy
nhién, viéc s&t dung né di kém v&i moét ty 1é cao
vdi u hat dang nét (paraffinomas), hau qua |a
bién dang khudn mét va d6i khi thuyén tac phdi
de doa tinh mang. Do d6, viéc sir dung dau
parafin d3 bi ngirng s dung.3

Vao gilta thé ky 20, ngudi ta da nhin thady mét
sy thay d6i d6i vdi cac polyme téng hop tinh
khiét & dang silicone tiém. Mac du thoat dau cé
vé hira hen nhung Cuc Quan ly Thyc phdm va
Dugc pham Hoa Ky(FDA) cuéi cung d3 cam vat
liéu nay vi cac bién chirng twong tw cda nd la
hinh thanh u hat.Tuy nhién, viéc tiém
microdroplet véi s& lwgng han ché vt liéu

silicone van duogc si dung ngay nay nhu off-
label cho silicone da duwgc FDA chap thuan dé
tiém vao mat. 9-11

Teflon, mot chat téng hop
polytetrafluoroethylen, ti€p theo duoc thir
nghiém lam chat d6n mé mém, nhung né
nhanh chéng bi loai vi két qua 1a phan &ng viém
va kho tiém. Chat lam day mat dau tién nhan
duwoc sy chdp thuan cta FDA I3 collagen bo, véi
tén thuong mai la Zyderm(Tén goi, nay la
Allergan), vao nam 1981. Su chap thuén cla
Zyderm d3 dan dén viéc nghién ctru va phat
trién rong rai cac chat lam day khac, bao gdm ca
vat liéu déo va cé thé cay ghép, cling nhu mai
quan tdm mdi dén va sir dung m& tu than.13
Mac du nghién ctiru dwoc bé sung nay, bo
collagen van 13 duy nhat chat lam day dwoc FDA
chép thuan cho dén ndm 2003, khi FDA chap
thuan chat Iam day da d3u tién cda axit
hyaluronic (HA), dudi tén thuong mai Restylane
(Galderma), dé tang md mém tam thdi sau do,
nhiéu chat lam day da nhan duogc sy chap
thuan cta FDA dé dap (rng su ngay cang tang
cla cdc thd thuat tré hda khudn mat xam [an toi
thidu 5(Bang 2-2 va 0 2-1). biéu tra thém va
nghién ciru d3 dugc ti€p tuc va nhiéu chat lam
day téng hop lau dai hon da cé sdn, bao gom
canxi hydroxyapatite (CaHA) va axit poly-L-lactic
(PLLA) .15

Bang 2-1 Minh hoa qua trinh phat trién lich sir cia chat don

Nam Loai chat lam day

M©d ta

1863 Parafin

Parafin duwoc st dung trong va
sau Néi chién. Cac bién chirng
bao gdm di chuyén, u hat co thé
ngoai lai, va thuyén tac phéi.

1923 M& ty than

Puoc sty dung dé |1ap day thé
tich sau chan thuwong hoac diéu
tri cac bénh nhu

nhuv teo md, seo, loan dudng
m& (ldo hda), va co moéng

tang. 1,2

1950 Silicone

Ldc d4u, cung mot loai silicone
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duogc st dung dé san xuat dng
thong mém dé diéu chinh cac
vét hep niéu dao d3 duoc st
dung nhu mét chat don.1,2

1961

Silicone ldng

Silicone 16ng cé thé tiém duoc
dung dé nang nguc va phau
thuat mat. N6 d3 bj cam bdi Co
quan quan ly Thuc pham va
Dugc pham Hoa Ky (FDA) .3

1962

Polydimethylsiloxan
(PDMS)

Silicone nhao, khéong bom dugc
dung trong cong nghiép. B&i vi
nd 1a mot vat liéu nhua déo, nd
c6 xu huéng dé déng goi. 1,2

1981

Bovine collagen

Loai dau tién dugc FDA chap
thuén cho tiém lam day. Bdi vi
né gay ra di trng, mot thi
nghiém di ing la

can thiét trwdc khi tiém vao
bénh nhan. Ngoaira, né

hiéu qua ngan. 1,2

1989

Polymethyl methacrylate
(PMMA)

Khéng thé hap thu va mang lai
két qua 1au dai.

2003

Axit hyaluronic (HA)

Chat lam day da HA d3u tién
duoc FDA chép thuan
(Restylane, Galderma) .5 bPay la
chat |am day da phd bién nhat.

2003

Canxi hydroxyapatit
(CaHA)

San pham dudi da ban ran, két
dinh; thanh phan chinh cda né
|a CaHA t6ng hop.

2004

Axit poly-L-lactic (PLLA)

Polyme cé thé phan hay sinh
hoc va hap thu sinh hoc duoc
st dung trong céc linh vuc
mat nhiéu thé tich mo; khéng
thich hop dé lam day riéng ré
nép nhan.7
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Bang 2-2 Cac chat l1am day c6 thé tiém dworc liét ké theo ngay FDA phé duyét

N&m chap Tén thvong mai M6 ta
thuan
1981 Zyderm 1 (Inamed/Allergan) Bovine collagen (35 mg/mL)
1983 Zyderm 2 (Inamed/Allergan) Bovine collagen (65 mg/mL)
1985 Zyplast (Inamed/Allergan) Bovine collagen (35-mg/mL collagen
crosslinked with glutaraldehyde)
2003 Cosmoderm (Inamed/Allergan) Human collagen
Cosmop.last flnamad;-"ﬁ.llergan:l F— cnll.agen
Restylane (Galderma) Ha
2004 Hylatorm (Inamed/Allargan) Animal-derived HA
Captigue (Genzyme) Mon-animal-derived HA
Sculptra (Valeant) PLLA
2005 Cosmoderm 2 (Inamed/Allergan) Human collagen
2004 Juvéderm Ultra {;ﬂ.ﬂerg an) Mon-animal-derived HA
Juvéderm Ultra Plus (Allergan) Mon-animal-derived HA
Artefill (Suneva Medical) PMMA,
Radiesse (Merz) CaHA
2007 Perlane (Medicis) Mon—animal-derived HA
Elevess (Anika) Nu:m—animal-derived HA,
2008 Prevelle Silk (Mentor) Non-animal-derived HA
Evolence (ColBar LifeScience) Porcine collagen
2009 Hydrelle {formerly Elevess) (Anika) Mon—animal-derived HA
Sculptra Aesthetic (Valeant) PLLA
2010 Juvéderm XC (Allergan) Mon-animal-derived HA with lidocaine
Rnstﬂana-i. [Gal::iérma] .N.Dn-anil.'na.l-d.erived .I;!.ﬂ. with -Eidocaine
Perlane-L (Medicis) Mon=animal-derived HA with lidocaine
2011 Belotero (Merz) Mon-animal-derived HA
LaViv (Fibrocell) Autologous fibroblasts
2013 Juvéderm Voluma-XC (Allergan) Mon=animal-derived HA with lidocaine
2017 Juvéderm Vollure-XC (Allergan) Mon=animal-derived HA

Non-animal-derived HA : HA khéng c6 ngudn géc tir dong vat

Human HA : HA nguoi
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Hép 2-1 Cac chi dinh dwgc FDA chédp thuin cho chat lam day
da

e Ldp bi tir trung dén sdu dé diéu tri nép nhan va nép gap trén
khuoén mat

* N&p nhan quanh mat

e Lwng clia ban tay

e Lam day moi

e Thiéu hut dudng vién

e Seo mun

Phan loai chat dén

Chat lam d3y da c6 thé duwoc phan loai theo thudc tinh vat liéu, kha ndng phan hly sinh hoc va thoi gian
tac dung:

Thuoc tinh vat liéu
e Ty than: Cé ngudn gbc tir cing mét ca thé (vi du: nguyén bao soi ty than)
* Dj twong déng: CS ngudn géc tir mot loai khac (vi du: collagen bo)

¢ Dj loai : Vat liéu phi sinh hoc nhu kim loai, ceramic hoac nhya plastic (vi du: polymethyl methacrylate
[PMMA])

Kha nang phéan hly sinh hoc

e C6 thé phan hly sinh hoc: C6 kha ndng bi phan hdy, d3c biét 13 thanh céc sdn pham vé hai (vi du:
HA,PLLA)

» Khong thé phan hiy: Chat hodc héa chat khdng thé thay déi thanh trang thai ty nhién (vi du: PMMA)
Thoi gian hiéu luc

e Tam thoi: Hiéu qua dudi 6 thang (vi du: collagen)

¢ Lau dai: Hiéu qua trong 6 dén 24 thang (vi du: HA [12-24 thang], CaHA [18-24 thing])

* Ban vinh vién: C6 hiéu lyc tir 2 d€n 5 ndm (vi du: PLLA [2-3 ndm])

* Vinh vién: K&t qua khong lam gidm (vi du: PMMA)

HA 13 mot polysaccharide tu nhién duwoc tim thay trong I&p bi da, day rén, hoat dich, dich khép, sun
hyalin hda va cac md lién két. B&i vi nd cé thé phan hdy sinh hoc, twong thich sinh hoc,va khéng gay di
rng, nd 1a mét chat lam day ly twdng.8
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Dic diém cla chat don

Chat don la vat liéu dwoc st dung dé thém thé
tich vao cdc m6é mém. Pic diém clha chat lam
day mé mém ly tuéng bao gobm 16,17 sau:

e Thém thé tich

e D& st dung, tao co hoi dé dinh hinh cdc md
* C6 két qua co thé dao nguoc

» Thoi gian tac dung bén va tot

¢ An toan khi st dung, dem lai sy hai long cho
bénh nhan va bac sy

e C6 hiéu irng ty nhién

* Khong gay kho chiu cho ngudi bénh

e Khéng can thoi gian dé phuc hoi

* C4 thé doan trudc

e Khong gay phan &ng di &rng hodc kich (ng
Hai d3c diém quan trong nhat ddi vai bat ky
chat 1am day md mém nao la dé nhét va tinh
két dinh.18 D6 nhét mé ta d6 cieng hodc do

mém cua gel va dugc xac dinh bang dd dan hoi
cla né (mé dun dan haéi,

G’) - nghta 1a céch chat dén cé thé gilt duoc
hinh dang ca no khi cd lyc tac dung — va do
nhat cla né (md dun nhdt, G ”) - nghia 13, chat

dodn chéng lai sy bién dang dan dan do (rng suat
cat. Cac gid tri tich Ity nay xac dinh mé dun dan
hoi (G *). G * cang cao, kha ndng chdng bién
dang cao hon va kha nang giit hinh dang 16n
hon va do dé chinh la mot hiéu ng nang.

Tinh két dinh mé ta dic tinh cda gel dinh vao
nhau khi cé luc bén ngoai tac déng. Gel cé d6
két dinh cao hon cé xu hudng thdm nhap déng
d@u vao cdc md va khdng phan doan bai cac
chuyén déng.17

Vi ly do chi phi va su thodi mai cia bénh nhan,
chat lam day cling phai cé d6 bén tét. Tuy nhién
nén biét rang tao hinh khuén mét thay d&i theo
thoi gian; do d6, viéc sir dung chat 1am day vinh
vién s& dan dén mét hinh dang khuén mat
khong ty nhién bai vi chat lam day s& khong trai
qua nhirng thay d6i nguoc lai vdi su thay déi
cac mo xung quanh.16

Diéu quan trong |a phai hiéu rang chat lam day
md mém hoat ddng bang hai co ché chinh: chat
lam day chiém khéng gian trong mo va kich
thich nguyén bao soi téng hop collagen, dan
dén ting thé tich .19

Bang 2-3 liét ké cac d3c diém cula cac chat lam
day da hién c6 sdn.20-22

Chat lam day

Noi dung

Co ché

Chi dinh

Restylane Lyft
vdi lidocain
(1,4-BDDE *)

HA lién két chéo vé mat
hda hoc véi BDDE va
dwoc cdu thanh mot
néng dé 20 mg / mLva
bi nguwng hoat trong &
pH = 7,0 dém sinh ly.
Phan uédc tinh 1&n nhat
clia cac hat gel la kich
thudc 940-1090 pum.

Thém khéi lwong ty
nhién duwdi dang

noé hoa vao

mo da sdu hoac
dudi da, sau do hut

va lién két véi phan tlr
nuwéc dé gidp duy tri
thé tich.

Tiém vao |&p bi sau
dén 16p bé mat dudi da
dé diédu chinh nép gap
va nép nhan tir trung
binh dén nang trén
khudn mét, chang han
nhu nép gap mii, hoac
& bénh nhan trén 21
tudi ai c6 giam thé tich
lién quan dén tudi.

Radiesse
(CaHA)

Vo trung, khéng gay di
(rng, ban ran,

Kich thich su hinh
thanh collagen mai

Cay dudi da dé phuc
hoi thé tich hoac hiéu
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Cay két dinh véi phan
tlr co ban 1a téng hop
CaHA lo Iirng trong gel
thi dugc phan phéi di
b&i dung méi pha dé
tiém, glycerin va natri
cacboxy-
metylxenlulozo.
Radiesse (1,5 mL, 0,8
mL) c6 mot phan CaHA-
dai kich thwdrc tir 25—
45 pm va nén duoc
tiém 25G sang kim
27G.

( sinh téng hop
collagen ) trong
da, thém thé tich.

chinh cac dau hiéu cua
gidm mé& mat (teo md)
& ngudi nhiém HIV.
Cling cho cdy dudi da
dé diéu chinh

nép nhan va nép gap,
chang han nhu ranh
mii ma & mat vira dén
nang

Restylane va
Restylane-L (HA)

Céc hat c@ trung binh
clia HA 6n dinh duoc
tao ra bdi

vi khuan lién cau va cho
pha trén véi ndng d6
20 mg/ mLvalo lirng
trong dém sinh ly & d6
pH 7,0.

NG thém thé tich ty
nhién khi nd hoa vao
mo da, sau do

thu hat va lién két
phan t&r nudc dé
giip duy tri thé tich.

Cay da tlr trung dén
siu dé diéu chinh tur
trung binh dén nang
cac nép nhan va nép
gap trén khuén mat,
chang han nhu nép gap
mi; cdy dudi niém
mac dé lam tang thé
tich mdi & bénh nhan
trén 21 tudi.

Sculptra (PLLA)

Téng hop, phan hay
sinh hoc, sinh hoc
tuwong thich, vé mat
mién dich hoc polyme
tro tu ho axit
alphahydroxy. Phai
duoc hoan nguyén vai
it nhat 3-5 mL nuéc
pha tiém, va cho it
nhat 2 gio dé dam bao
hydrat hdéa trudc khi
diéu tri.

Cac hat cta PLLA kich
thich sy hinh thanh cta
collagen méi (collagen
téng hop) trong da,
thém thé tich.

Danh cho viéc khoi
phuc va / hoac diéu
chinh cac dau hiéu cda
mat chat md& trén
khuén mét (teo m&) &
nhitng ngudi bi nhiém
HIV; & ngudi suy giam
mién dich, né duoc st
dung nhu mét phac @6
duy nhat dé diéu chinh
nép gap mii ma néng
dén sau, thi€u sot
dudng vién va cac nép
nhan sau trén khuon
mat ma mo hinh ludi
da (crosshatch) la ky
thuat tiém phu hop.

Bellafill (previ-
ously Artefill; PMMA)

Bao gdbm PMMA vi cdu
(duong kinh 30-50 pum)
lo Iirng trong nuéc
chat mang gel chira
3,5% collagen bo tinh

Vi ciu cung cap
khdi lvgng vinh vién
dé chinh stra nép nhan.

FDA d3 chap thuan dé
stra chita nép gap vom
mi. LAm phéng méi
chéng chi dinh.
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khiét, 92,6%

nuwédc dang trvong pha
tiém, 0,3% lidocain
hydroclorua, dém
phosphat 2,7%, va
0,9% natri clorua.

Silicone microdroplet (
SMDS; chat I6ng
silicone)

Polyme téng hop cla
dimetylsiloxan

N6 tao ra mot xo hda-
mo hat tdi sinh véi
collagen méi dinh dang
gen xung quanh.
Silicone dwoc tiém vao,
chang han nhu
collagen nho

ngoc trai phat trién
Xung quanh

mdi microdroplet.

Silicone tiém léng (LIS)
c6 da duogc sir dung dé
lam tdng md mém

¢d van cho hon nhiéu
thap ky. Hién tai, chi cé
hai san pham LIS
(AdatoSil va Silikon
1000) dwoc FDA chéap
thuan va chi danh cho
diéu tri bong vdng mac.
Do d6, bat ky miii tiém
tham my trong s6 cac
san pham nay déu 13
off-label.

*BDDE = 1,4-butanediol diglycidyl ether, the crossli

leading HA fillers.

nking agent used in the majority of the market-

Chat lam day Cach tiém Thaoi gian Gidi han
Restylane Lyft Cung cép trong éng Khoang 6-12 20 mL /60 kg (130 Ib)
vdi lidocain tiém thay tinh 1 mL dé | thang. co thé khéi lvgng moi

(1,4-BDDE *)

tiém; tiéem
vao trung bi dén sau
[&p bi.

nam.

Radiesse
(CaHA)

Cung cap duéi dang
dng tiém 1,5 mL hodc
0,8 mL. Cheén

kim v&i dudng vat
xudng khoang

Go6c 30 do6 so védi da;
kim sé truot

dudi I6p bi dén diém
tiém nén bat dau. Tién
kim vao I&p dudi da
dén diém xuat phat
tiém; tir tir day thudc
vao theo duong, trong
khi rat kim, cho dén khi
dat duoc murc hiéu
chinh mong muén.

Khoang 1 nam,

méac du chat mang gel
mat 6 thang,

gay mat hiéu qua nang
ban d3u.

S6 Iurong da tiem khac
nhau tuy thubc vao vj
tri va mirc d6 khoi phuc
hodc tdng mong muén.
S dung hé s6 hiéu
chinh 1: 1.

Khdng can slra chira
qua muec.
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Restylane va
Restylane-L (HA)

Cung cép trong dng
tiém thay tinh dung
mot 1an; moi

Ong tiém chira 0,4 mL,
1 mL hoac 2 mL gel cho
tiém vao trung bi.

Khodng 6 thang.

20 mL/ 60 kg (130 Ib)
co thé khadi lvgng moi
nam.

Sculptra (PLLA)

Puoc cung cap dudi
dang ch& pham vo
trung, déng kho cho
tiém trong mot lo thiy
tinh trong sudt; dwoc
tiém vao I&p bi hoac
I&p dudi da sau.

Khoang 1 nam.

Thé tich nén duogc gidi
han & khoang 0,1-0,2
mL mdi lan; khdi lvgng
san pham tiém cho moi
khu vuc diéu tri khac
nhau tuy thudc vao bé
mat khu vuc duwogc diéu
tri.

Bellafill (previ-
ously Artefill; PMMA)

San pham vé trung cé
mau trang duc, trang
duc va dwoc cung cap
trong mét khay kin
chira ndm 6ng tiém (ba
6ng vai 0,8 mL, hai 6ng
véi 0,4 mL). Phai

duwoc dua vé nhiét do
phong trwdc khi st
dung. Kim 26G duwoc st
dung, va két qua thdm
my tot nhat la dat
dwoc bang cach di
chuyén kim qua lai hai
dé ba lan bén duéi moi
nép da duoc diéu tri,
trong khi duy tri ap
suat khong déi trong
sudt thi tuc cdy. Dirng
stra sai vi két qua dugc
coi la vinh vién.

HO tro vinh vién cau
trdc cho nép nhan
diéu chinh.

Su an toan cua viéc
tiém thém

hon 3,5 mL mdi lan
diéu trij

tuy vi tri hodc tdng thé
8,9 mL khong co

duoc khuyén cdo.

Silicone microdroplet (
SMDS; chat I6ng
silicone)

Khi dwoc st dung & I6p
ha bi, 0,005-0,01 mL vi
cac giot silicone duoc
tiém tir 1 dén 2 mm

cac khodng doc theo
chiéu dai cda nép nhan.

DPé dat dwoc mong
mudn két qua 1a mot
loat cac liéu lién tiép tir
b&n hodc nam liéu
tiém, lic khodng thoi
gian tir 4 dén 6 tuan,

la can thiét.

Khdng dung lam thudc
tiém tham my.
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Axit hyaluronic

Céc ky thuat va trwong hop lam sang dwoc mo
ta trong cudn sach nay st dung chat Iam day HA
vi tinh thyc té cta ching va an toan sinh hoc.
HA 13 mot polyme tu nhién dugc tdng hop sinh
hoc bai cac t& bao trong co thé thdng qua mét
qua trinh enzym. N6 dugc san xuat va tiét ra
bdi cac té bao bao gdbm nguyén bao soi, té bao
sirng va té bao sun.23 N6 cé ciu tric soi, bao
gdbm cac doan polysaccharid cGa axit D-
glucuronicva N-acetyl-D-glucosamine sdp xé&p
xen k&. HA duoc phat hién [an dau tién trong
thay tinh thé ciia mat vao ndm 1934 va sau dé
duogc téng hop in vitro vao ndm 1964. N6 1a mot
trong nhitng yéu td chinh trong chat nén ngoai
bao (ECM) clia déng vat cd xuong séng bao gdbm
mo lién két (vi du: I&p bi), chat 1dng hoat dich,
thay tinh thé va thdy dich cta nhan cau, day rén
va sun hyalin.24-27 N6 khéng cho th3y dic tinh
cla loai hodc mé, trong trai ngwoc vdi
collagen.7

Chat HA biopolymer cé chirc ndng nhu mot gian
gido lién két céc phan t&r nén khac 3 va tham gia
vao mot s6 chirc nang sinh hoc quan trong:

¢ Quy dinh kha nang két dinh va van déng cua
té& bao: Mot s6 thu thé bé mat té bao nhw CD44,
RHAMM, va ICAM-1 da dwgc chirng minh la
twong tac véi HA, anh huwéng dén céc qua trinh
té bao bao gdbm phat sinh hinh thai, sira chita
vét thuwong, viém va di can. 28,29

¢ Thyc hién biét héa va tang sinh té bao: Xem
phan trudec.

e Cung cap céc déac tinh co hoc cho md17: Tinh
dan hoi ca dich khép va thly tinh thé mat va
kiém sodat qua trinh hydrat héa mé va van
chuyén nuwéc.30

* Kich thich biéu hién gen trong dai thuc bao, té
bao ndi mé, bach cau ai toan va mot sb té bao
bi€u mél: Lam lanh vét thuong va hinh thanh
seo.31
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* Kich hoat hodc (rc ché viém (qua trinh stra
chira sau khi bj t6n thuong): Xam nhéap té bao
va tang sinh cac cytokine tién viém. 31,32 Cac
san pham phu thoai héa cla HA dudng nhu cé
cdc dac tinh anh hudng tich cyc dén viéc chira
lanh vét thuong va dong hoc té bao.33 Ngoai
ra, HA d3 dugc tim thay trong qua trinh phat
trién phoi thai & day rén cho thay rang cac vat
lidu bao gdbm HA c6 thé tao diéu kién thuan lgi
cho tdi tao va tang trwdng mo.34,35 Nhu d3 dé
cap & trén, HA thuc hién mét sé nhiém vu cau
trdc trong ECM vi nd lién két vdi cac té bao va
cac thanh phan sinh hoc khac théng qua céc
twong tac cu thé va khéng dic hiéu. Mot s6
protein ECM dugc 6n dinh khi lién két véi HA.
Cac phan tir va thu thé cu thé tuong tac vdi HA
lién quan trong truyén tin hiéu t& bao. Cac phan
tlr nhu aggrecan, versican, va neurocan va cac
thu thé bao gdbm CD44 (glycoprotein bé mat té&
bao), RHAMM (thu thé cho mé-tip qua trung
gian HA), TSG6 (35-kDa glycoprotein v&i mo-
dun lién két trong N- tan, GHAP ( lién két glial
hyaluronate-protein), ICAM-1 (phan t& két dinh
ndi bao-1) va LYVE-1 (mach bach huyét thy thé
HA ndi md) la nhitng vi du vé cac thanh phan té
bao lién két véi HA.30

Thu thé méi cho HA d3 dwoc xac dinh gan day,
va cac chirc ndng cia mot s6 thu thé HA ciing
d3 dugc mo td. RHAMM, chang han, d3 duoc
tim thay trén bé mat té bao cling nhu trong té
bao va nhan té bao. N6 diéu chinh phan &ng
cla té& bao d6i véi cac yéu t6 tang trudng va
dong mot vai tro trong sy di chuyén cua té bao,
ddc biét cdc nguyén bao soi va cac t&€ bao nhan.
30,36,37 Axit hyaluronic Iam chat lam day HA
hoat dong tét nhu chat don vi kha nang gay di
(rng thap, tinh nhat quén cda chung gitta cac
lodi, va d6 nhét va hut am clha ching (trvong
n& do hap thu nuéc) (HOp 2-2). Mét sé chat don
HA ban d4u cé ngubn goc tlr lwgc ga tréng; tuy
nhién, gia cAm con sét la iprotein gy ra phan
(ng di ’ng & mét s6 bénh nhan.8 HA 6n dinh
khdng c6 ngudn géc tir ddng vat dwoc phat
trién bdi qua trinh 1én men cla vi khuan
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Streptococcus Equi va hién 1a 1&p duy nhat cla
Chat lam day HA duoc st dung ngay nay cho
muc dich thdm m§.38 Chat 1am day HA cé thé
khac nhau béi mirc d6 lién két chéo cla ching,
tinh chat nhat quan cda gel,va sy tap trung. Lién
k&t chéo dugc yéu cau dé 8n dinh HA va ngan
nglra su thodi bién khi tiém vao da. Mirc d6 lién
két chéo xac dinh dd bén va kha nang tuong
thich sinh hoc cla cdng thire. Ngoai ra, HA ¢c6
thé dugc phan loai la gel mét pha hodc hai
pha.39 G Hai pha nhu Restylane va Perlane
(Medicis) |a cdc hat HA lién két chéo lo lirng
trong chat 1dng. Chang khac nhau tuy theo kich
thudc hat: Cac hat Restylane ¢6 duwong kinh
khoang 250 pum, trong khi Perlane duwong kinh
khodng 550 um, v&i néng d6 100.000 hat / mL
va8.000-10.000 hat / mL, twong rng. Gel mot
pha nhu Juvéderm Ultra va JuvédermUltra Plus
(Allergan) duoc lién két chéo trong mot quy
trinh (cong nghé Hylacross, Allergan), san
xudtmot loai gel min hoan toan 8n dinh khéng
co hat. Belotero (Merz) ciing la mét gel chéo
mdt pha duoc lién két bang cdng nghé ma tran
gan két, gitip ting do dan hoi va dd nhét thudc
tinh.39

HA c6 trong lwgng phan ti cao (50 kDa) va két
ndi moét lvgng 1&n nwdc (mot phan tlr cé thé két
néi mét trong lwong Ién hon 1.000 1an so vai
chinh nd). Ham lugng HA trong da gidm dan
theo tudi tac, dan d&n mat nudc va xuat hién
nép nhan. Do su 6n dinh, hydrat héa va dac tinh
dém va tinh twong thich sinh hoc cao cia HA,
né la vat liéu ly twdng cho mé mém |ap day.40
Nong do cua gel bi gidm trong qua trinh tai hap
thu, nhwng thé tich van con cho dén khi cac
phan t& cudi cung cla HA cé thé bj phan huy.

Tuy thudc vao ndng dd va lién két chéo, chat
lam day HA cé thé duoc dp dung cho céc 16p bi
néng, cac |&p gitta cda bi, cic I&p dudi cta biva
dudida.19

K& tir khi dwoc gidi thiéu vao ndm 2003, chat
lam d4ay HA d3 dugc chirng minh 1a ¢ hiéu qud
tuyét v&i va ho so an toan chap nhan duoc.
Chung d3a duogc st dung on-label dé cai thién
cac ranh miii ma va moi nhu cling nhu off-label
dé chinh slra cadc dudng nhan va nép nhan va
lam cai thién khuén mat 130 héa.8

Ho d3 tirng dwoc tim thay dé cung cap mot s
cai thién lau dai hon so v&i ca cac san pham dua
trén collagen va HA cé ngudn goc déng vat. Tinh
an toan da dugc danh gia tlr di¥ liéu trén toan
thé gidi chia 144.000 bénh nhan duoc diéu tri
bang HA(Restylane va Perlane) vao ndm 1999 va
262.000 bénh nhan duoc diéu tri vao nam
2000.41

Dai vai tdng két cac su kién bat |gi, ching giam
tlr 0,15% xubng 0,06% sau khi gidi thiéu nguyén
liéu HA tinh khiét hon. Tac dung phu thuong
gdp nhat |a phan &ng qua man,1 trong s& 5.000
bénh nhan dwoc diéu tri. Cac biéu hién tam thoi
bao gdm man do, sung tay, u hat tai chd va
nhiém trung do vi khuan 21 (Hop 2-3).

La chat lam day duogc st dung réng rai nhat
hién nay trén thi trwong, HA c6 mot s6 wu diém
50 V@i chat tién nhiém cta nd. Chat lam day HA
lién két chéo d3 dugc si dung hon 15 ndm va
duwoc coi 13 dung nap t6t. Ching cé dac tinh ciu
trdc twong tw nhw ciu tric cda mo, kha ndng
tuwong thich sinh hoc tuyét voi va hoa hgp mo
tét.

Hdp 2-2 Tinh chat cha axit hyaluronic
* Kha nang gay di irng thap
e Lién két chéo mang lai sy 6n dinh
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¢ Co hiéu lyc

e Tinh két dinh

e Nhat qudn giira cac loai
e Hut nwdc

e Tuong thich sinh hoc

* H6 so an toan t6t

Hép 2-3 Cac tac dung phu lién quan dén chat lam day HA
e Bam tim

e Sung tay

e Phu

* Do

e Dau ddén

e Nglra

Axit hyaluronic thanh phan phan tl twong déi 6n dinh cla ching, ching ¢ thé dwoc bao quan ma
khéng can 1am lanh 1&n d&n 2 ndm. Do tinh chat wa nudc cia HA, nhitng chat lam day nay cling gitip cap
nudc cho da, va duy nhat trong s6 cac chat [am day khdac, HA cé thé dugc dao nguoc bang cach st dung
hyaluronidase. Trong hau hét sdn phdm thuwong mai, HA duoc lién két chéo dé tang tudi tho va chat lién
két chéo dugc sir dung cé anh huwdng quan trong dén cac thudc tinh ctia san pham cudi cung; 1,4-
butanediol diglycidyl ete (BDDE)la chat lién két chéo duoc st dung trong phan |&n cac chat lam day HA
hang dau trén thi trvdng va tinh 8n dinh cda nd, kha ndng phan hdy sinh hoc va hé so an toan lau dai
kéo dai hon 15 ndm la nhitng diéu khi€n né trd thanh tiéu chuan, di trwdc cac chat lién két ngang khac
nhu divinyl sulfone va 2,7,8-diepoxyoctane.21

Bang 2-4 minh hoa céc chi dinh cho chat lam day HA dua trén tinh bén virng.

Filler Chi dinh Tinh bén vitng

Restylane Volyme Mat thé tich ma, cam High
hoac ham dudi

Restylane Defyne Giam thé tich chung va
nép nhan siu

Restylane Kysse Lip hinh dang va két cau

Restylane Refyne Cac nép nhan vira phai
nhu nép nhdn nhd

Restylane Fynesse Cac nép nhan nhoé nhu
nép nhan quanh miéng

Restylane Skinbooster Dudng 4m sau cho da Thap
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