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Co ché hoat dong
Li¢u phap laser mire d§ thap

Céc thuat ngi liéu phép laser mirc d6 thap (low level laser therapy, LLLT), quang tri
licu (phototherapy) va quang diéu bién (photobiomodulation) déi khi duoc sir dung thay thé
cho nhau dé chi viéc sir dung cac photon trong buc xa khong sinh nhiét dé thay do6i hoat
dong sinh hoc cua té bao [1]. LLLT thuong st dung anh sang c6 budc séng tir 390 nm dén
1100 nm (Hinh 8.1a.). N6 duoc goi 1a “muc thap” vi sir dung anh sang & mat d cong suét
thap hon (<100 mW/cm?) va mat d6 nang luong (0,04-50 J/cm?), khdng gidng nhu laser
duoc ding dé boc tach, cat hodc dong dac mo [1, 2]. LLLT c6 thé sir dung nguon séang nhat
quén (vi du: laser), ngudn sang khdng nhat quan (vi du: dén c6 mang loc hoic diode phat
quang-LED) hoic két hop ca hai [1]. Quang diéu ché bang LLLT c6 tac dung rong va céac
co ché hoat dong cu thé van chwa duoc hiéu rd. Néi chung, quang diéu ché ¢ cong suat thap
hon lién quan dén su kich thich va & mutc cao hon cé lién quan dén viéc tc ché chuyén hoa
té bao.

Laser phat anh sang d6 va hong ngoai gan c6 budc song tuong (ng véi pho hap thy
ctia cac chromophore chu yéu cua ty thé, dac biét 1a cytochrome ¢ oxidase cua chudi hd hap
[3]. Nang lwong anh sang duoc hap thu cd thé kich thich cac electron trong chromophore
nhay tir quy dao nang luong thap sang quy dao nang lugng cao hon, sau d6 dan dén mot loat
cac hiéu ung theo dong ¢ cap do phan tir, t& bao va md [1, 2]. Hiéu ung theo dong nay duoc
gia thuyét 1a dat dugc théng qua sy phan ly quang hoc cua oxit nitric e ché tir cytochrome
c oxidase, dan dén ting cudng hoat dong ciia enzym trong van chuyén electron, ho hap ty
thé va san xuat ATP [1, 4]. LLLT ciing thay d6i trang thai oxy hoa kht cua té bao, gay ra
su kich hoat cua nhiéu con duong tin hiéu ndi bao thdng qua viéc kich hoat cac yéu té phién
ma nhu: Yéu té hat nhan kappa B (Nuclear factor kappa B, NFkB), Yéu t6 cam ang giam
oxy (Hypoxia inducible factor, HIF-1a) va ERK / FOXM1 (Hinh 8.1b.) [2, 4].
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Hinh 8.1 (a) Pho hip thu d6i voi chromophore sinh hoc ciia mau (oxyhemoglobin va deoxyhemoglobin)
[26] (b) Co ché hoat dong cua liéu phap laser muc thap (LLLT) va diode phat quang (LED).

LLLT- Liéu phap laser mic do thap, LEDT- Liéu phap LED, ROS-céc loai oxy phan tng, NO- Nitric oxide,
ATP- Adenosine triphosphate
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LED

Quang tri liéu bang diode phat sang 1a mot phuong thic duoc gidi thiéu gan day thudc
pham trui caa LLLT. Trong cong nghé LED, cac chip ban dan hiéu suat cao nam trén bé mat
phan chiéu tao ra anh sang khdng nhét quan, khéng chuan truc khi dong dién di qua [5, 6].
Cac electron tai két hop véi cac 15 tréng electron trong thiét bi dé giai phong ning lugng
dué6i dang photon [1]. TUy thudc vao khoang tréng ning lugng cia chat ban dan, cac buéc
song anh sang khac nhau duoc tao ra trong dai khoang 255-1300 nm, trong (tng véi cac dai
cuc tim, kha kién va hdng ngoai gan cua quang phé dién tir [5, 6]. Anh sang LED ciing anh
hudng dén qué trinh trao d6i chat cia té bao bang cach tac dong Ién ty thé dé kich thich cac
phan ng quang hoa noi bao [5, 6]. Cac thudc tinh caa anh sang phat ra va cach cung cap
quyét dinh tac dong lén céc té bao. Cac dén LED c6 sin trén thi truong cd thé dugc thiét 1ap
dé cung cap lién tuc hoac theo kiéu quang diéu ché, véi cac xung va thoi luong cu thé [6].
Céc budc song ciing ¢ thé dugc thiét lap dé cho ra anh sang do, vang, xanh lam va hong
ngoai gan [6].

Anh sang LED do kich thich cac dong/heme st trung tam ciaia cytochrome C oxidase
trong chudi van chuyén electron, lam ting cac loai oxy phan tng (ROS) va san xuat ATP
[7]. Su thay d6i ndng d6 ROS c6 anh huong dén viéc giai phong TGF-beta 1 va TGF-beta
3, tiép tyc tac dong trén dién tién tao md soi, 1am giam sy ting sinh nguyén bao sgi va sinh
téng hop collagen [7]. Nong do ROS ciing tac dong Ién cac yéu té phién ma nhay cam véi
oxy héa khir (vi du: AP-1, NF-kB, p53, v.v.) ¢6 tac dong qua trinh phién ma, tang sinh té
bao va tdc do di chuyén, cling nhu san xuét chat nén ngoai bao [7].

Anh sang LED vang duoc phét hién c6 kha nang diéu chinh gen collagen loai 1 (COL-
1) ddn dén ting san xuat collagen va san xuat ATP thdng qua su gia ting cic cytochromes
[8]. Anh sang vang cling dugc biét 1a 1am giam mac MMP-1, mot muc tiéu quan trong trong
qua trinh tré hoa da [8].

Co ché cua anh sang LED xanh lam van chua duoc xac dinh rd, nhung nguoi ta gia
thuyét rang n6 phat huy tac dung biang céch truc tiép tao ra ROS hoic bang céach kich thich
quang nhém flavin trén phic hop | cia chudi van chuyén dién ta ty thé [9]. Theo d6, anh
sang xanh lam thay doi kha ning ting sinh nguyén bao soi va kha nang chéng oxy hoa, tin
hiéu TGF-beta va biét hoa nguyén bao soi. Anh sang xanh ciing dugc biét dén véi tac dung
lén nong do cytokine va chat trung gian gay viém (Hinh 8.1) [9].

Anh sang hdng ngoai gan hién dugc biét 1a gay ra su giai phong guanylate cyclase va
nitrous oxide, gidp kich thich tuan hoan. Piéu nay Iam thic day su gidn mach va san xuat
yéu t6 tang truong, cudi cung khuyén khich sy hinh thanh mach, mét yéu té cé loi trong
viéc chira lanh vét thuong [6].
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Chi dinh trong Da liéu

LLLT d3 duoc nghién ctu dé sir dung cho nhiéu bénh Iy da lidu trong nhiéu thap ky,
nhung van con d6i mat véi su hoai nghi do co ché hoat dong cua né con chua 6n dinh va su
tiéu chuan hoa céc thong sé lidu lugng con han ché [1]. Hién tai, LLLT duoc biét dén véi
g dung trong mét sé tinh trang nhu chita lanh vét thuong, moc téc, tré hda da, mun tring
c&, bénh vay nén, bénh bach bién, seo phi dai, cd tiém nang 16n dé phét trién nhu mot ung
dung da ning trong da lidu trong twong lai gan.

LLLT trong chira lanh vét thuong

Chita lanh vét thuong 13 mét trong nhitng tng dung sém nhat cua LLLT. Hién nay,
LLLT da dugc cdng nhan 1a c6 kha ning thuc day qua trinh stra chita md thdng qua viéc
giai phong céc chat nhu histamine, serotonin va bradykinin, cac chat nay kich thich san xuat
ATP va trc ché san xuat cac prostaglandin gy viém va dau [10]. Nhiing hiéu tmg nay duoc
tang cuong hon nira nhd hidu tng dién sinh hoc cua tia laser dan dén cai thién chirc ning
ctia bom natri-kali (Na + / K + -ATPase), va do d6 cai thién viéc duy tri dién thé mang té
bao [10]. Cac ATP két qua sau d6 co thé duoc sir dung dé binh thuong héa cac chirc ning
cua té bao va md, do d6 thuc day qua trinh stra chira mé nhat quan hon [11, 12]. Vé mat 1am
sang, nhiing thay d6i ndy mang lai nhitng hiéu qua day hira hen di véi viéc chira lanh da,
bao gém: ting toc stra chita mo, ting hinh thanh mo hat, co vét thuong, diéu chinh viém va
giam dau [11, 12].

Trelles va cong su da danh gia tac dung cia LED ddi véi viéc chita lanh vét thuong
trong mot nghién ciru trén bénh nhan nit trai qua qua trinh tai tao bé mat da bang laser. 28
bénh nhan nix tai tao bé mat bang laser Er: YAG / CO2 dugc diéu tri bang LLLT ngay sau
khi tai tao bé mat va sau 72 gio — ca hai lan véi anh sang hong ngoai 830 nm (55 J/cm?)
trong 20 phut, tiép theo 1a 4nh sang dé 633 nm (98 J/cm?) trong 20 phut [13]. Tat ca cac
bénh nhan chi duge diéu tri & mot bén cua khudn mat, bén con lai dugc che bang mit na
lam ddi chiing. Ba lan diéu tri bo sung duoc thuc hién trong vong ba tuan tiép theo sau thu
thuat tai tao bé mat: hai trong sé d6 dugc thuc hién cach nhau 3 ngay trong tuan dau tién va
lan cudi cung trong tuan tha ba [13]. Nghién ctiu bao co rang nira khudn mit duoc diéu tri
bang dén LED thay giam nhanh hon 50% cac van dé tiét dich, dong vay, dau va phu né [13].
Ngoai ra, mic du khong cé sy khac biét dang ké vé biéu hién caa nép nhan, phan da duoc
diéu trj tréng tré hon khi dugce danh gia sau 6 thang [13]. Mot s6 nghién cuu tiép theo ciing
d3 bao cao két qua nhat quan.

Chaves va cong su da danh gié viéc str dung dén chiéu LED-nIR trong viéc chita lanh
vét thuong nam via & phy nir dang cho con bu. Trong nghién ciru thir nghiém ngau nhién, cé
dbi chieng voi gia dugc (N = 16), nhoém thyuc nghiém (N = 8) di dugc tham gia mot budi dao
tao vé cham séc nam v va cac ki thuat cho con bl ciing véi dén LED hoat dong [14]. Bé
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so sanh, nhom ddi ching (N = 8) dugc thuc hién ciing mot budi dao tao nhung vaéi liéu phap
quang tri liéu gia dugc. Dén LED hoat dong c6 c4c thdng sb sau: budc séng 860 nm, tan sé
100 Hz, cbng suat trung binh 50 mW, mat d6 cong suat 50 mW/cm?, tong dién tich chiéu xa
1 cm?, ché @6 phat xung véi chu ky 1am viéc 50%, va mat d6 nang luong 4 J/cm? [14]. Thoi
gian &p dung diéu tri 1a 79 giay. Liéu phap dén chiéu dugc thyuc hién hai lan mot tuan trong
thoi gian 4 tuan, tong cong 1a 8 budi. Khu vuc ton thuong sau d6 duoc danh gia qua chup
anh k§y thuat sé va hinh anh dugc phan tich bang phan mém Quantikov, phan mém nay tinh
toan dién tich ton thuong dya trén dinh nghia ctia ngudi ding vé ranh giGi ton thuong [14].
Nghién ctru béo céo rang nhém thir nghiém cho thay sy chita lanh nhanh hon dang ké so voi
nhom dbi chang, véi viéc lanh hoan toan ton thuong dat dugc trong phién tha tu so véi
phién tha tam d6i véi nhom dbi ching. Nhém thuc nghiém ciing cho thay mic do giam dau
c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhdm chimg, dugc do bang thang danh gia cuong do dau 11 diém
(PI-NRS).

Téc dung cta dén LED trong viéc chita lanh vét bong gan day ciing da dugc nghién
ctu trong mot nghién ciru mu doi. Mot loat cac trueong hop bong @6 2 va dd 3 ¢ 5 bénh nhan
duoc diéu tri bang liéu phap LED cuong do thap trong pho anh sang d6 658 nm ¢ 7 J/cm?,
cdng suat 40 mW, mat d6 cdng suat 0,31 W/cm? [15]. Cac khu vuc duge diéu tri duge danh
gia vé mat 1am sang va thong qua phan tich mé bénh hoc trudc va sau khi diéu tri. Két qua
md bénh hoc cho thay cac khu vue duoc chiéu xa c6 biéu hién biéu md héa 16n hon, voi
nhiéu té bao strng hon va ting sinh nguyén bao soi ciing nhu ting téng hop collagen (Hinh
8.2) [15].

Téc dung cia LLLT dbi véi cac vét thuong man tinh, chang han nhu loét tinh mach
cling da duoc nghién ctiu. Trong s6 cac nghién cau c6 san, mot nghién ciru da diéu tri tong
cong 68 bénh nhan bi loét chan Meggitt-Wagner d6 I mén tinh (hon 4 tuan) do bénh déi thao
duong loai 2. Nhitng ngudi tham gia duoc chia ngau nhién thanh hai nhom 34 nguoi [16].
Nhém diéu tri duge diéu tri bang LLLT 660 va 850 nm & 2—4 J/cm? (tly thudc vao kich
thude vét 10ét) hang ngay trong 15 ngay, trong khi nhém chimg dugc diéu trj bang liéu phap
thong thuong. Nghién ciu béo céo dién tich vét loét giam dang ké sau phac d6 diéu tri 15
ngay [16]. Piéu ddng chi y 1a nghién ciru ndy, cling véi nhiing nghién ctu khac dua ra két
qua tich cuc twong tu, bi gidi han & kich thudc mau nhé va thiéu sang loc dé loai trir nhitng
ngudi nhanh lanh thuong [11]. Do do, cac thtr nghiém 1&m sang l6n hon véi su sang loc
thich hop Ia can thiét & nghién ctu thém vé hiéu qua. Cho dén nay, khong cé tac dung phu
dang ké nao dugc bao cao ddi véi bat ky phuong phap diéu trj vét thuong bang LLLT.
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Hinh 8.2 Vét thuong man tinh & mot phu nit 70 tudi khdng méc bénh tiéu duong (a), lanh mot phan sau 8
tuan diéu tri bang dén LED (b). Vét thuong méan tinh & nam giéi 58 tudi mac bénh tiéu duong (c). vét
thwong dd hoan toan lanh lai 5 tuan sau khi diéu tri bing dén LED (d)

LLLT trong moc téc

Viéc st dung LLLT dé kich thich téc moc lai duoc hd tro manh mé hon, dic biét 1a
trong diéu tri chang rung téc androgen (androgenic alopecia, AGA) va rung toc tirng mang
(alopecia areata, AA). Su phat trién cua toc duoc chia thanh ba giai doan: anagen, giai doan
tang truong tich cuc; catagen, giai doan chuyén tiép; va telogen, giai doan nghi. Nguoi ta

6
Dich: Bs. Trwong T4an Minh Vii



Practical Introduction to Laser Dermatology

da phat hién ra rang bién phap quang diéu ché ding cho da dau c6 thé khuyén khich cac
nang toc chuyén tir giai doan telogen sang giai doan anagen va ting thoi gian cua giai doan
anagen dé ting cuong su phéat trién cua toc, mang lai méi toc day va nhiéu sic té hon [2, 4].
Co ché chinh xé&c van chua dugc thiét 1ap ddy du, nhung gan déy, cac co ché méi di duoc
dé xuat. Cac nghién ctru bao céo rang su kich hoat con duong tin hiéu Wnt10b / B-catenin
c6 thé chiu trach nhiém tao ra giai doan anagen cua nang ldng, vi sy biéu hién cia Wnt10b
va B-catenin cao hon dang ké da dugc quan sat thay khi diéu tri LLLT trén md hinh chudt
[17, 18]. Con dudng Wnt10b va B-catenin va su kich hoat con duong ERK ¢4 thé giai thich
cho viéc chiéu xa gay ra sy tang sinh té bao nang toc bén ngoai va tc ché quéa trinh chét tu
nhién cia no, c6 thé 1a co ché vé kha niang tac dong cia LLLT ddi véi sy phat trién caa toc
[18].

Mot dénh gia co hé théng va phan tich tong hop da duoc thuc hién trén cac thir nghiém
lam sang ngau nhién nghién ciu tac dung kich thich ciia LLLT ddi véi su phat trién cua toc
va két luan rang LLLT 1a mot phuong phap diéu tri hiéu qua cho chang rung toc & nam gigi
[19]. Nghién ctru dang chu ¥ nhat dé diéu tri AGA 1a thir nghiém 1am sang dbi voi HairMax
LaserComb®, duoc thir nghiém bdi Leavitt va cong su trong mat thir nghiém ngau nhién
mu d6i, c6 kiém soat véi thiét bi gia trén 110 bénh nhan AGA nam [20]. Thiét bi nay 1a mét
thiét bi LLLT cam tay phéat 9 chum tia & budc song 655 nm (+/— 5%) téi da dau cua nguoi
diing trong khi chia toc bang luge di kém [20]. Bénh nhan dugce hudng dan sir dung thiét bi
ba lan mdi tuan trong cac phién 15 phut trong 26 tuan [20]. Két qua cho thay cac dbi tuong
trong nhém HairMax LaserComb® ¢ sy gia tang c6 ¥ nghia thong ké vé mat do trung binh
toc dau cudi so véi nhom dbi ching, ching to thiét bi nay ¢6 hiéu qua va dung nap tét [20].
Téac dung cua HairMax LaserComb® dbi véi su phat trién va do bén kéo cua toc da duoc
thir nghiém thém trong mot nghién ctru ctia Satino va cong su trén 28 bénh nhan AGA nam
va 7 nit. Bénh nhan dugc huéng dan sir dung LLLT tai nha trong 6 thang véi cac budi 5-10
pht cach ngay. Két qua dugce danh gia bai bac si phau thuat cay toc ¢ kinh nghiém va st
dung phan mém dém tdc c6 hd trg caa may tinh. Mic du nghién cau cho thay thiét bi hoat
dong mang lai két qua tét hon & nam giGi, nhung ca nam va nir déu co su cai thién dang ké
vé ca sb luong toc va do bén kéo [21]. HairMax LaserComb hién da duoc FDA chap thuan
1a phuong phap diéu tri an toan cho AGA nam va nix (Hinh 8.3b) [1].

Dé danh gia diéu tri chung rung téc tirng mang, mot nghién ctu da duoc thuc hién
vé6i 15 bénh nhan (6 nam, 9 nit) sir dung Super Lizer ™, phat ra anh sang xung tuyén tinh
phan cuc (600-1600 nm) & 1,8 W [22]. Bénh nhan duoc chiéu xa diéu tri trén da dau trong
3 phat mdi tuan mét 1an hozc cach tuan mot lan cho dén khi quan sat thay toc moc lai o it
nhat mot nira khu vue dugc chiéu xa va carpronium chloride 5% dugc bdi tai chd hai lan
mdi ngay cho tat ca cac vi tri ton thuong [22] . Két qua nghién ctru da quan sat thay toc moc
& ving duoc chiéu xa som hon 1,6 thang so voi ving khong duoc chiéu & 47% bénh nhan
[22].
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Hinh 8.3 (a) Su cai thién muc d6 trung binh sy phat trién cua toc & nhitng bénh nhan dwgc diéu tri bang
mil laser luc ban dau va sau 24 tuan [23]. (b) Céc thiét bi anh sang thuong duoc sir dung dé chira rung toc

Khéng c6 tac dung phu nghiém trong nao duoc béo céo trong bat ky nghién ctu nao
[19]. N6i tom lai, d6i v&i mot so it bénh nhan khdng mudn hoic khong thé diéu tri bang
phau thuat va diéu tri y té ddi véi rung toc, LLLT 1a mét lwa chon thay thé dang cha y.

Suchonwanit va cong sy di danh gia hiéu qua va do an toan caa thiét bi LLLT trong
diéu tri AGA trong mot thir nghiém 1am sang c6 kiém soat bang thiét bi gia trong 24 tuan,
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tién ctu, ngau nhién, mu d6i. Hai muoi nam gigi va 20 phu nit bi AGA duoc chia ngau
nhién thanh hai nhém dé duoc diéu tri bang mii laser (RAMACAP) hoic mil gia trong moi
truong tai nha trong 24 tuan. Mat do toc, duong kinh toc va cac tac dung phu duoc danh gia
& thoi diém ban dau va ¢ cac tuan 8, 16 va 24. 19 ngudi trong nhém ding mii laser va 17
ngudi trong nhém dung mii gia da hoan thanh nghién cau. O tuan tha 24, mii laser vuot troi
hon dang ké so véi mii gia trong ting mat do téc va duong kinh téc (p = 0,002 va p = 0,009,)
va cho thay su cai thién dang ké trong danh gia hinh anh caa cac nha nghién ctu va doi
tuong (Hinh 8.3a). Tac dung phu dugc bao céo 1 rung toc tam thoi va ngtra da dau [23].

LLLT trong tré héa da

Pén LED ciing ¢ cac ung dung tham my, chu yéu trong tré hda da khdng sinh nhiét,
khong boc tach. Cac budc song mau vang (570-590 nm), d6 (630—700 nm) va hong ngoai
gan (800-1200 nm) di duogc st dung cho cac hiéu tmg quang diéu bién trén ty thé, kich thich
tang sinh nguyén bao soi, tong hop collagen, cac yéu tb ting truong va san Xuat chat nén
ngoai bao [24].

Cu thé, ting miic mRNA cua interleukin-1 beta (IL-1R), yéu to hoai tir khdi u alpha
(TNF-a), phan tir két dinh gian bao 1 (ICAM-1), va lién két 43 (Cx43) clng véi giam IL-6
da dugce duge bao cao sau khi diéu tri bang dén LED véi anh sang laser dé va hong ngoai
[25]. IL-1R va TNF-a dugc cho la chiu trach nhiém cho viéc kich thich hoat dong MMP,
gop phan loai bo cac doan collagen bi ton thuong do anh sang va dén luot nd, sinh tong hop
collagen mai (Hinh 8.4) [25]. Su biéu hién ting cudng cua Cx43 6 thé gop phan ting cuong
giao tiép té bao gitra c4c nguyén bao soi, dan dén su ddng bod cao hon giita cac phan tng té
bao [25]. N6i chung, nhirng thay d6i nay duoc cho 1a 1am nang va san chéc tinh trang da
long léo va giam nép nhan [24]. DBic biét, 4anh sang do va hong ngoai gan ciing duoc ghi
nhan 14 c6 tac dung bo sung trong viée thuc day tai cau tric 16p bi do kha niang tham nhap
sau hon cua chang [1, 26].

Cac thtr nghiém 1am sang cho thay viéc st dung dén LED trong viéc tré hoa da cho
két qua phan 16n dugc sy dong thuan. Mot thir nghiém 1am sang da trung tam d3 diéu tri cho
90 bénh nhan bang dén LED khéng sinh nhiét 590 nm & 0,1 J/cm? trong 8 phién trong 4 tuan
va cho thay sy cai thién dang ké vé biéu hién cua da bi 130 hoa do anh sang [27]. Theo bao
c40, 90% bénh nhan di cai thién it nhat mot bac da 130 hoé anh sang theo Fitzpatrick, véi
65% bénh nhan ghi nhan su cai thién vé két ciu khudn mat, nép nhin, ban dé nén va sic té
[27] Piéu nay dugc cung cb bai mot thir nghiém 1am sang 16n hon caia Weiss, trong d6 900
bénh nhan duoc diéu tri biang liéu phap LED: 300 bénh nhan trong sé do chi sir dung LED
590 nm & 0,10 J/cm?, va 600 bénh nhan trong sé d6 duoc diéu tri bang ca liéu phap LED va
quy trinh tré hda quang hoc dua trén nhiét [28]. Nhimg ngudi duoc diéu tri chi véi dén LED
duoc bao cdo két qua tuong tu.

Dich: Bs. Trwong T4an Minh Vii



Practical Introduction to Laser Dermatology

Hinh 8.4 Cac mau sinh thiét cua vi tri khong duge diéu tri (a, ¢) va bén dugc diéu tri bang LED 830-nm (b,
d) vao 2 tuan sau phién diéu tri LED cubi cung. Ca hai mat dugc diéu tri déu cho thay mat do soi collagen
(a, b) va elastin (c, d) cao hon dang ké véi su lién két tot, dac biét 1a & ving grenz, 16p biéu bi day hon va
nhiéu té bao hon, va 16p sting c6 té chirc tt hon. ([a, b]: hematoxylin va eosin, d6 phong dai goc 100; [c,
d]: elastica van Giessen, d6 phong dai ban dau 200) [25]

Mot s6 nghién ctru dd khao sét viéc sir dung &nh sang LED 633 nm va 830 nm trong
tré hoa da. Bahat va cong su da str dung anh sang LED 633 nm (96 J/cm?) trong 20 pht, ba
lan mdi tuan va nhan thay két qua tham my kha quan chi sau 3 tuan [29]. Russell va cong
su (N = 31) sir dung cac phuong phap diéu tri két hop budc song 633 nm va 830 nm (Vi
mat d6 nang luong lan luot 1a 126 J/cm? va 66 J/cm?) dé diéu tri cho bénh nhan bi nép nhin
trén khudn mat [24, 30]. Cac dbi tuong duoc danh gia sau 9 tuan va 12 tuan bang phuong
phap do dugc thuc hién viing quanh 6 mét [30]. Nghién ctru cho thiy 52% bénh nhan d3 bao
c4o sy cai thién 25-50% vé chi s6 150 hoa anh séang vao tuan 12 [30].

Nhiing két qua day htra hen nay da dugc hd tro thém bai mot nghién ctu 16n hon,
ngau nhién, mu d6i, co dbi chimg, duoc thiét ké dé xac nhan thém hiéu qua cua dén LED
830 nm va 633 nm. 76 d6i twong c6 nép nhan trén mat duogc phan ngau nhién vao maot trong
3 nhom duoc diéu tri & mot bén mit, hodc nhém thi tu dugc didu tri gia & cing mot bén
mat [25]. Trong sé ba nhém dau tién, cac ddi twong duoc diéu tri bang cach su dung riéng
dén LED 830 nm (126 J/cm?), riéng dén LED 633 nm (66 J/cm?), hodc dén LED 830 nm,
633 nm lan lugt trong tng [25]. M6t su khac biét dang ké da duoc bo céo giira cac nhom
thue nghiém so véi doi chimg: 95,2%, 72,3% va 95,5% dbi twong cho thay su cai thién so
véi 13,3% ddi tugng trong nhoém d6i ching (Hinh 8,4) [25]
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Barolet va cong su di danh gia tac dong cua diéu tri bang anh sang ddi véi lan da lao
hoa/ 180 hoa do anh séang. Nghién ciru theo dbi 12 d6i tuong dugc diéu tri bang &nh sang
LED 660 nm. Va tuong tu, két qua dugc bao cao véi 90% ddi twong cho thay giam do6 sau
nép nhin va 6 nhdm bé mit (dwa trén dinh luong), va 87% ddi tuong bao cao giam chi sd
nép nhan Fitzpatrick [31].

LLLT trong mun trirng ca

Mun triing ¢4 1a tinh trang viém cua cac don vi tuyén ba lién quan dén viéc tang san
Xuat ba nhon, tang sting hda, tiét ra chat trung gian gay viém va sy phat trién qua mic cua
vi khuan Propionibacterium acnes (P. acnes) [32]. LLLT & budc séng 415 nm (xanh lam)
va 630 nm (d6) phil hop véi dinh hap thu cua porphyrin do P. acnes tao ra va duoc si dung
dé diéu tri mun tring ca do kha nang hinh thanh ROS ciing nhu dic tinh chdng viém cua né
[6, 33].

Chiéu anh sang xanh da duoc chimg minh 13 dic biét hiéu qua trong viéc tiéu diét P.
acnes bing cach quang hoat cac porphyrin néi sinh, dan dén hinh thanh céc gdc tu do phé
hity mang té bao vi khuan [34]. Ba muoi bénh nhan, bi mun trang c& nhe dén trung binh,
duoc diéu tri bang dén LED anh sang xanh 415 nm trong mot nghién ciru caa Morton va
cong su. Cac phuong phap diéu tri duoc thuc hién dudi dang céc phién 8 phut, 10 phat hoic
20 phut trong khoang thoi gian bon tuan, 1am giam s luong ton thuong viém 25%, 53% va
60%, & 5, 8 va 12 tuan twong tng [35]. Hiéu qua trén cac ton thuong khong viém 1a rat it.
Mot thir nghiém 1am sang khac duoc thuc hién boi Tremblay da nghién ctru viéc stir dung
dén LED xanh dwong (415 nm) trong 20 phut, hai 1an mdi tuan trong 4-8 tuan va bao co
giam 50% s6 luong ton thuong vai 9 bénh nhan hoan toan hét ton thuong.

Liéu phap anh sang do & lidu thap ciing da duoc nghién ciru dé diéu tri mun trang cé
trong cac nghién ctu khac nhau. Mgt nghién cau moé hinh in-vitro da sir dung axit oleic
(OA) dé gay ra phan tng viém trong mé twong duong biéu bi caa con ngudi, mé hinh nay
bat chudc c4c tén thuong mun trimg ca trén co thé nguoi [32]. Két qua cho thay rang anh
sang do ¢ 0,2—1,2 J/cm? cho thay tac dung &c ché giai phong IL-1o do OA giy ra, va giam
nhe axit béo khéng no gay ra su day 1én va tang sung hoa cua l6p sung [32]. Liéu phap anh
sang do cling dugc chang minh 1a 1am giam cac khiém khuyét hang rao do OA gay ra, mot
yéu t6 ¢0 loi goi y ung dung tiém ning ctia anh sang d6 trong diéu tri mun trang ca.

Liéu phap quang dong véi anh sang xanh va dé

Céc loai chat cam quang khéc nhau, chang han nhu axit 5-aminolevulinic (ALA) va
metyl este aminolevulinate (MAL), c¢6 sin cho liéu phap dén LED va viéc st dung céc chat
cam quang nay két hop voi liéu phap anh sang duoc goi la liéu phap quang dong (PDT)
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[36]. Viéc sir dung anh sang xanh trong liéu phap quang dong axit aminolevulinic (ALA-
PDT) va sir dung anh sang do trong liéu phap quang dong methyl aminolevulinate
(MALPDT) dé diéu tri mun trimg cé ciing da duoc kham pha. Két qua caa né duoc so sanh
vé6i két qua caa liéu phap LED don thuan. Trong mot nghién ctiu so sanh liéu phép anh sang
xanh don thuan va véi ALA-PDT, su khéc biét vé két qua khong co ¥ nghia théng ké [37].
Khéng co thay doi dang ké vé bai tiét ba nhon, ban d6 hoic chi s6 melanin dugc ghi nhan &
nhom duoc diéu tri bang ca ALA-PDT va anh sang xanh. Tuy nhién, cac tac dung phu nhur
dau, cham chich, bong troc da, ngtra, chay dich va mun ma 6 nhom ALA-PDT nghiém trong
hon so v&i chi diéu tri bang 4nh séang xanh [37]. Céc két qua twong tu ciing dugc bao cao
trong mot loat cac nghién ctu so sanh MAL-PDT véi liéu phap anh sang d6 va dén LED
anh sang d6 don thuan. Phan tich tong hop cac nghién cau cho thay rang bbn l1an MAL tir
400 mg/g dén 160 mg/g két hop véi anh sang do, it tac dong dén sy thay doi vé s6 lwong ton
thuong viém so véi gia duoc két hop véi anh sang do khi dugc danh gia ¢ tuan thir 6 [38].
MAL-PDT két hop anh sang d6 khong lién quan dén ty 1é tac dung phu nghiém trong cao
hon so véi gia dugc hoidc khong diéu tri [38]. Mot trong nhiing thiét bi thuong dugc st dung
cho céc liéu phap anh sang xanh va dé (Hinh 8.5).

Hinh 8.5 Tré héa da: Thiét bi anh sang

thuong duogc st dung (a), (b)
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LLLT trong bénh vay nén

Co ché bénh sinh caa bénh vay nén duoc biét 1a ¢6 lién quan dén twong tac bat thuong
giira cac hé mién dich tu nhién, nhu té bao T va té bao sung [39]. Trong bénh vay nén, cac
té bao mién dich nay giai phong du thira cac yéu té tién viém, dan dén viéc kich hoat khong
kiém soat dugc phan ttng mién dich, bao gom ca con dudng tin hiéu cua yéu td hat nhan-«B
(NFKB) va su biét hda cua té bao T tro gitp (Th) dbi véi té bao Thl va/hoic Thl7 [39].
LLLT ctia mot s6 bude song da duoc ching minh 12 ¢6 tac dung hitu ich trong viéc diéu hoa
qua trinh nay.

Anh sang xanh duong & budc song 400-480 nm di duoc chung minh 1a lam giam
hoat dong ting sinh cta té bao sing, giam phan wng mién dich cua té bao T, va do d6 cai
thién bénh vay nén thé mang nhe [40]. Trong mét nghién ctiu cua Weinstabl va cong sy, 37
bénh nhén bij vay nén thé nhe dén trung binh (PV) duoc diéu tri bang dén LED anh sang
xanh & budc song 420 nm hoic ¢ budc séng 453 nm mot lan mdi ngay trong 4 tuan [41].
Cac mang duogc danh gia bang chi sé Local Psoriasis Severity Index (LPSI) va ca hai nhom
déu cho thay sy cai thién dang ké [41].

Pfaff va cong su ciing tién hanh mot nghién ctu dai han ngau nhién vé diéu tri anh
sang xanh cho PV nhe véi 47 bénh nhan sir dung ca diéu tri cudong d6 cao (453 nm LED 200
mW/cm?) va diéu tri cudng do thap (453 nm LED 100 mW/cm?) [40]. Nghién ctiu cho thay
su cai thién c6 y nghia thong ké trong ca 2 cach cai dat dén LED so véi cac mang dbi ching,
chtiing minh sy an toan khi diéu trj va su hai 1ong cua bénh nhan khi diéu tri bang anh sang
xanh [40].

Anh sang d6 (620-770 nm) va &nh sang hong ngoai gan (800—1200 nm) ¢ budc s6ng
dai hon, dugc biét 1a c6 thé xuyén sau vao da, cho phép n6 kich thich hoat déng cua ty thé
va diéu chinh giai phong cytokine dé giam viém [42 ]. Mot nghién ctu pilot da kiém tra hiéu
qua cua liéu phap LED trong diéu tri bénh vay nén khang tri bang cach sir dung két hop buc
xa 830 nm (hong ngoai gan) va 630 nm (anh sang do). Nhitng bénh nhan bi bénh vay nén
man tinh thé mang (n = 8) va vay nén thé giot (n = 1) trong thoi gian 1én dén 35 nam da
duoc ghi danh, hau hét trong sé ho bi bénh vay nén khang voi liéu phap diéu tri thdng
thuong. Nhitng ngudi tham gia duge diéu tri tuan tu bang hong ngoai gan va anh sang do
trong hai budi 20 phit cach nhau 48 gid trong 4-5 tuan [43]. Két qua cho thdy muc d6 sach
bénh vay nén dao dong tir 60 dén 100% véi sy hai 1ong ctia bénh nhan cao va khéng co tac
dung phu bat lgi [43]. Két luan, nhitng bao céo tich cuc nay cho thay nhiéu haa hen trong
viéc 4p dung LLLT trong diéu tri bénh vay nén. Uu diém caa n6 1a khdng xam lan vaéi it tac
dung phu déang duoc kham pha thém trong diéu tri bénh vay nén.
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LLLT trong bénh bach bién

Bach bién 12 mot bénh réi loan sac té mac phai ma co ché tiém an cua viéc thiéu té
bao hic té chirc ning van dang duoc nghién ctu. Mot sb tién bo da cho thiy su tham gia
cuia c4c té bao sirng, nguyén bao sgi, nguyén bao hic té va té bao hic to, va do d6 kich thich
cac té bao biéu bi va bi nay dugc cho 1a mot lya chon diéu tri kha thi [1].

Viéc sir dung LLLT nhu mot liéu phép thay thé cho bénh bach bién c6 tir nam 1997,
khi Mandel d bao cdo tinh trang phuc hdi sic té dang chu ¥ sau khi diéu tri 18 bénh nhan
bach bién bang liéu phap laser HeliumNeon (He-Ne) ning lwong thap (632 nm, 25 mW/cm?)
[44]. Sau 6, str dung laser He-Ne da duoc dé xuat cho bénh bach bién loai phan doan, mot
bién thé duoc biét 1a c6 kha niang khang cao hon céc liéu phap thong thuong [45]. Trong
nghién ciru cta Yu va cong su, té bao sing va nguyén bao soi duoc nudi cay dugc diéu tri
bang laser He-Ne ¢ 0,5— 1,5 J/cm? [45]. Viéc chiéu xa dan dén su tang déang ké giai phong
bFGF ¢ ca té bao sing va nguyén bao soi cling nhu ting giai phong NGF tir té bao sing
[45]. Bugc &p dung trén 1am sang, két qua duy tri 1au dai: 30 bénh nhan dugc diéu tri bang
laser HeNe (632,8 nm) duoc st dung cuc bo ¢ 3 J/em?, 1,0 mW véi kich thich diém 1-2 lan
mdi tuan, va tai tao sic t6 quanh tén thuong va quanh nang rd rét (> 50%) duoc quan sat
thiy ¢ 60% bénh nhan [45]. Nghién ciru ctia Lan va cong su di gitp 1am 16 co so ly thuyét
cho cac két qua tich cuc trong diéu tri bénh bach bién. Nghién cau chi ra rang laser He-Ne
(632,8 nm, 1 J/lcm? va 10 mW) kich thich su tang sinh té bao hic t thong qua ting cuong
biéu hién o2p1 va biéu hién protein lién két yéu té phan tng chu ky-AMP (CREB), mot chat
diéu chinh chinh cua sy phat trién té bao hac t6 [46 ].

Gan day, anh huong cua LLLT Ién siéu cau tric va sé luong melanosome trong té
bao hic t cua ngudi binh thuong duoc nudi cay da duoc nghién cau. Trong mot nghién ctu
cua Khalid va cong su, cac té bao hic té dugc chiéu xa bang liéu phap anh sang & mirc nang
luong 2,0 J/cm?, sir dung tia laser xanh lam (457 nm), d6 (635 nm) hoac tia cuc tim (UV)
(355 nm) va so véi nhom dbi chung duoc diéu tri gia [47]. Cac giai doan phét trién cua
melanosome dugc quan sat va dém s6 luong cua ching. S6 lugng melanosomes giai doan |
cao hon dang ké duoc béo céo trong céc té bao duogc diéu tri bang LLLT so voi d6i chung
[47]. Piéu tri bang anh sang laser 6 mang lai mot luong Ién hon so véi cac phuong phap
khac, cho thay sy kich thich hinh thanh hic t6 hiéu qua hon [47]. Nhém nghién ctru tuong
tu ciing da thir nghiém tac dong ctia LLLT khéc nhau d6i véi su di chuyén cua té bao hac tb
& ngudi trong 6ng nghiém. Nghién ciu bao cdo rang LLLT ¢ mat do nang luong thap co
nhitng tac dong day hira hen trong viée ting kha ning ton tai, ting sinh va di chuyén cua té
bao hac t, trong khi LLLT & mat do nang luong cao hon mang lai két qua khong kich thich
[48]. Vé6i nhitng tién bo nay, ang dung 1am sang caa LLLT trong bénh bach bién s& duoc
huong lgi tir cac thir nghiém [am sang 16n hon.
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LLLT trong seo: seo phi dai va seo 16

Seo phi dai va seo 16i tir phau thuat, chan thuong hodc muyn trang cé tir lau da tro
thanh maot thach thic trong da lidu mac du c6 rat nhiéu lya chon diéu tri. Co ché bénh sinh
cta nhitng tinh trang nay duoc cho 1a lién quan dén su mat can bang giita toc do sinh tong
hop va suy thodi collagen dan dén ting sinh nguyén bao soi va ling dong collagen du thira
[1]. Cé4c nghién ciru gan day da dé xuét rang viéc diéu hoa khong day du cac con duong tin
hiéu interleukin (IL) -6 va sy biéu hién cua yéu t6 tang truong bién doi beta-1 (TGF-BI) co
vai trd quan trong trong qué trinh nay, 1am tc ché con duong IL-6 va / hoic TGF- BI 1a mot
muc tiéu diéu tri tiém ning [49-53]. Vi mét sé bude song trong phé LED-RL (633 nm) va
phd hong ngoai (830 nm) da dugc chitng minh 13 dan dén su giam IL-6 (mac di gia tang IL-
1B va TNFa), LLLT di dugc dé xut 1a du phong dé tranh hoic 1am giam sy hinh thanh seo
phi dai hoic seo 16i [25].

Trong mot nghién cau case study, hiéu qua cia LLLT duoc khao sat trén ba bénh
nhan cd cac loai seo khac nhau. Mai ngudi, mot bén seo trong seo hai bén duoc diéu tri hang
ngay tai nha véi NIR — LED 805 nm & 30 mW/cm? va 27 J/cm? [54]. Trong trudng hop
dau tién, diéu tri bang dén LED dugc &p dung cho seo 15i tuyén tinh trude tai do thu thuat
cing da mat, da duogc diéu tri bang phau thuat dé chinh sta seo [54]. Truong hop thi hai
duogc thuc hién trén mot bénh nhan co6 seo phi dai trén nguc do mun triang ca, st dung laser
CO2 dé tai tao bé mat [54]. Truong hop thi ba duoc diéu tri cho mot bénh nhan cd seo phi
dai ¢ lung sau khi cat bo, cling dugc diéu tri bang laser CO2 dé tai tao bé mat [54]. Két qua
cho thay su cai thién dang ké trén vét seo duoc diéu tri bang dén LED nIR so vai bén seo
dbi ching [54]. Khdng c6 tac dung phu dang ké nao lién quan dén diéu tri dugc bao cdo
[54].

Hiéu qua cua LLLT trong diéu tri seo phi dai sau bong & tré em da dugc kham phé
gan day. Trong mot thir nghiém ngau nhién c6 ddi chitng gdom 15 tré em tir 2 dén 10 tudi da
duoc tién hanh va két qua dugc danh gia bang Thang diém seo Vancouver (VSS). Mdi vét
seo trong nghién ciru nay dugc chia d6i. Mot bén caa vét seo duoc xu ly bang laser Helium
-Neon (buéc sdng 632,8 nm, mat d6 cong suat 119 mW/cm? va mat do ning lwong 16 J/cm?)
trong 25 phut. Cai thién dang ké sau khi diéu tri da duoc béo céo, véi diém VSS trung binh
trude khi diéu tri 1a 9 (toan bo seo) so véi 6 (toan bo seo) sau khi diéu tri (Hinh 8.6) [55].
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Hinh 8.6 Nghién ctu kiém soat mot
bén seo phi dai sau bong truéc khi
diéu tri (a) va sau 12 tuan diéu trj bang
laser HE-Ne (b)

LLLT trong Photoprotection

Viéc ap dung LLLT trong photoprotection (quang bao vé) vin dang & giai doan dau
va van dang tranh cdi. C4c nghién ctu gan day da dé xuat rang viéc tiép xic véi anh séng
hdng ngoai & mot s thdng s nhat dinh cé thé c6 tac dung bao vé da bing cach kich hoat
c4c phan g bao vé/stra chira d6i véi tia UV (Bang 8.1) [1]. Tuy nhién, hiéu qua mang tinh
tham s cao va cac quan diém mau thuan ciing ton tai [2]. Su khéc biét nay c6 thé duoc giai
thich bai thyc té 1a chi mot pham vi cu thé caa su két hop tdi wu giita chiéu xa va thoi gian
kich thich méi mang lai két qua mong muén: lidu dudi téi wu dan dén thiéu phan tng, liéu
cao hon t6i uvu dan dén e ché phan ung - hién tuong duoc goi la lieu dap ung hai pha [2].
Mic du c6 mot sb bat ddng vé co ché tu nhién caa da dé chuan bi cho tac hai cua tia UV,
mot sé nghién ciru da chi ra rang bic xa hong ngoai gan khong két hop (NIR) (700- 2000
nm) chuan bi cho té bao chéng lai ton thuong do tia UVB gay ra bang cach uc ché qué trinh
tu chét do tia UVB gay ra [56-58 ]. Trong viéc ngan chin su hoat ha cua caspase-9 va -3,
lam giam protein proapoptotic (tirc 1a Bax) va tang protein antiapoptotic (tc Ia, Bcl-2 hoac
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Bcl-xL), IR duoc bao céo 1 c6 tac dung diéu chinh can bang Bcl2 / Bax, duogc cho 1a kéo
dai va tich Ity [56-58].

Bdng 8.1 Céac chi dinh cua LLLT

Chi dinh Laser Co ché Nghién ciru
Lanh thuong | Anh sang hong ngoai 830 | Kich thich san xuat ATP va wc ché | Trelles va cong su
nm (55 J/cm?), tiép theo | | san xuét prostaglandin thong qua
anh sang d6 633 nm giai phdéng histamine, serotonin va
LED-nIR 860 nm bradykinin. Chaves va cong su.
Moc toc HairMax LaserComb® | Con duong Wntl0b va B-catenin va | Leavitt va cong su.
655 nm Kich hoat con duong ERK
Tré hoa da LED 590 nm khéng sinh | Tang mirc mRNA cua interleukin-1 | McDaniel va cong
nhiét beta (IL-1R), yéu t6 hoai tir khéi u | su.
alpha (TNF-a), phan tir két dinh gian | Weiss va cong su
LED 633 nmva830nm |bao 1 (ICAM-1), va lién két 43 | Bahat va cong su.
(Cx43) cung vai IL-6 giam Lee va cong su.
Mun Anh sang xanh lam 415 | Hinh thanh céc gbc tuy do pha hay | Morton va cong su.
nm mang té bao vi khuan P. acnes
Anh sang do 630 nm Téc dung wc ché giai phong IL-1a | Li va cong su.
do OA gay ra, va lam day va tang
suirng hoa l6p sirng
Vay nén Anh sang xanh lam (400— | Piéu chinh con duong truyén tin | Weinstabl va cong
480 nm) hiéu cua yéu t6 nhan-kB (NF-kB) va | su.
su biét hoa cua té bao tro gitp T (Th)
Anh sang do (620-770 | Kich thich hoat dong cua ty thé va | Ablon va cong su.
nm) va anh sang hong | diéu chinh giai phong cytokine dé
ngoai gan (800—1200 nm) | giam viém
Bach bién Laser Heli-neon (he-ne) | Kich thich té bao hac t va té bao | Mandel va cong su.
632 nm sung Yu va cong su.
Laser xanh lam (457 nm), Khalid va cong su.
do (635 nm) hoac cuc tim
(UV 355 nm)
Seo phi dai/ | NIR — LED 805 nm Giam IL-6 Barolet va cong su.
Seo 16i Laser heli-neon 632,8 nm Alsharnoubi va
cong su.
Quang baové | NIR 700-2000 nm Uc ché qua trinh apoptosis do tia | Menezes va cong
UVB gay ra Su.
Frank va cong su.
Applegate va cong
su.
Phoi sang LED (660 nm | Tang tiét procollagen nguyén bao | Barolet va cong su.
soi & da va giam san xuat
metalloproteinase (MMP) hoac
collagenase

Mot loat cac nghién cau cua Barolet va Boucher da danh gia tac dung 1am sang cua
nhitng phét hién nhu vay. Muoi ba ddi twong khoe manh va hai ddi twong bi phat ban da
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dang do anh sang (polymorphous light eruption, PLE) di dugc diéu tri bang dén LED dé
kiém tra tac dung bao vé cuaa viéc xur Iy bang dén LED (660 nm) khi duoc sir dung trudc khi
tiép xUc véi tia cuc tim [59]. Két qua cho thay rang chiéu xa LED 660 nm theo liéu c6 hiéu
qua trong viéc giam > 50% ban d6 do tia UVB gay ra trong it nhat mot 1an & 85% dbi tugng,
bao gom ca nhitng ngudi bi PLE [59]. M6t nghién ciiu trong phong thi nghiém sau d6 da
duoc thuc hién vao nam 2009, bao céo rang tiép xtc véi dén LED mau do ¢am khéng két
hop khéng sinh nhiét (660 nm, ché do phat xung tuan tu) dan dén su gia tang tiét procollagen
nguyén bao soi ¢ da, 1am giam metalloproteinase (MMP) hoic san xuét collagenase [54].
Nhitng phat hién nay c6 méi teong quan véi su cai thién dang ké vé mit 1am sang ddi voi
cac nép nhan in vivo [54].

C4c bién phap ngin ngira va chuan bj truéce khi diéu tri

Ung dung caa LLLT trong da lidu van dang & giai doan dau va do d6 né chu yéu dugc
st dung nhu mot liéu phéap bé tro cho cac lua chon diéu tri da duogc thiét 1ap. Trong sé nhiing
méi quan tam trong viéc str dung n6, dang chi y nhét l1a nhiing van dé lién quan dén tinh an
toan va hiéu qua cia nd. Cac chi dinh str dung twong d6i rd rang hon nhu rung téc, va nhu
mét bién phap du phong chéng lai sy hinh thanh seo [60]. Cac chi dinh khac bao gdom chira
lanh vét thuong, tré hda da bi ton thuong do anh sang, mun trimg ca va xo hoa. Po liéu
lugng 1a mot yéu té quan trong quyét dinh phan 16n dén hiéu qua. Viéc lua chon giira mot
s6 lugng 16n céc thdng sé chiéu sang nhu budc séng, mat do nang luong, mat ¢ cong suat,
dang xung va thoi gian diéu tri 1a mot nhiém vu phuc tap va la mot yéu té giai thich tiem
nang cho mot loat cac két qua khac nhau da duoc bao cao [2]. LLLT thuong 1a mot lwa chon
diéu tri an toan, dung nap tét, nhung mot s6 chéng chi dinh da duoc dé xuat (Bang 8.2). Do
tac dung kich thich sinh hoc cua tia laser, bénh ly &c tinh va chiéu xa truc tiép 1&n tuyén giap
la nhitng chdng chi dinh duoc ghi nhan rd rang [61-65]. Chiéu xa tryc tiép 1&n thai nhi trong
thai ky thuong dugc coi 1a chong chi dinh, mic di cac mé hinh dong vat da bao cao khong
c6 tac dung gay quai thai [65]. LLLT gay kich tng mét, do d6 nén tranh chiéu xa truc tiép
|én vng mac ciing nhu st dung cho nhitmg nguodi mac ching sg anh sang hoic da nhay cam
véi anh sang [65]. Cac chdng chi dinh khac van dang dugc xem xét bao gom: bénh truyén
nhidm va sbt do tac dung kich thich sinh hoc cua laser d6i véi cac tac nhan 1y nhiém, va
tac dung kim khuan tiém ning cua laser ddi véi hé vi sinh [65]. Vé viéc st dung LLLT & tré
em, cho dén nay, chua c6 tai liéu ndo béo céo vé bat ky tac dung phu nao tir viéc sir dung
LLLT trén cac dia tang truong. Tuy nhién, doi khi duoc liét ké 1a chdng chi dinh trong séch
huéng dan van hanh thiét bi ciing nhu tai liéu, nén tét nhat I tranh chiéu xa truc tiép 1&n cac
dia ting trudng nhu mot bién phap phong ngira. LLLT khéng chdng chi dinh ¢ tré em. Da
¢6 hinh xam va da c6 sac t sim mau hon c6 thé hap thu nang lugng anh séng hiéu qua hon
va dy doan nguy co gia tang cac tac dung phu; mot patch test dugc khuyén céo thyc hién
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trude khi diéu tri. Lidu lugng thip hon - giam xudng con 50-75% liéu luong dé nghi ciing
duoc khuyén nghi.

K¥ thuat diéu tri

Trude khi diéu tri, viing da muc tiéu nén dugc 1am sach bang con va nén loai bo 1ng
thira trén co thé. Diéu quan trong can luu y 1a khong ding cac san pham nhu kem dudng da,
gel hoac thudéc ma trén da cia bénh nhan trong qué trinh chiéu LLLT. K§ thuat tinh nén
duoc sir dung dé cho phép truyén niang luong hiéu qua nhat. Bé dam bao d6 sau tham nhap,
béac si nén chinh thiét bi chiéu truc tiép, chic chan véi ving da caa bénh nhan trong sudt
quy trinh. Ca ngudi st dung va ngudi duoc diéu tri bang laser mirc d6 thap phai deo kinh
bao vé do nha san xuat cung cap trude khi bat dau sir dung anh sang.

Tuw van va Ké hoach chiam séc sau Piéu tri

Khong ¢6 hudng dan cu thé cho viéc theo doi diéu tri LLLT. Ciing nhu nhiéu phuong
phap diéu tri bang laser khéc, bénh nhan can duoc tham kham va theo déi chat ché xem c¢6
tac dung phu sau diéu tri hay khong va duoc huéng din cach cham séc da ding cach. Nén
tudn thu cac dé xuat chung vé cham soc da sau khi phau thuat laser. Luu y rang khu vuc
duoc diéu tri c6 thé cd hong hodc do trong 4-8 gid dau tién sau khi diéu tri véi cam giac
cham chich / ngtra ran c6 thé xay ra. Bénh nhan nén dugc hudng dan khong cha xat, géi
hoac d¢ 1én ving diéu tri cho dén khi hét ban d6 hoic sach vay. Nén tranh trang diém hoic
dung lotion cho dén khi cac dau hiéu man doé va cham chich da bién mat. Nén st dung kem
dudng am thich hop trong sudt thoi gian diéu tri va it nhat ba thang sau lan diéu tri cudi
cung. Puoc phép rira ving diéu tri néu thuc hién nhe nhang bang nudc, nhung thuong khéng
nén di boi cho dén sau 2-4 tuan tly thudc vao quy trinh duoc thuc hién. Chuom da hoac
chuom lanh c6 thé duoc &p dung dé giam bét ban do, phii né va ngaa. N6i chung, nén tranh
kich tng ving diéu tri bang cach st dung céc chat 1am sach nhe hon. Can tranh tiép xtc truc
tiép v6i &nh nang mat troi va thoa kem chdng nang thich hop néu can.

CA4c bién chirng

LLLT ndi chung 1a mét phuong thie diéu tri an toan, it rui ro, dugc dung nap tot véi
cac tac dung phu va bién chung téi thiéu. Hién tai, cac tac dung phu duoc b4o cao mot cach
dang tin cay bai cac nghién ciru bao gom: ban do sau diéu tri, ting sic t, phi né, kho da va
cam giac bong rat ¢ cac vung diéu tri [5]. Tuy nhién, khi duoc sir dung bai cac bac si 1am
sang duoc dao tao bai ban vé chi dinh, chdng chi dinh, liéu luong va cach dung LLLT, s&
c6 rat it thoi gian downtime va hiém khi xay ra c4c tac dung ngoai y. Trong y van, rét it tac
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dung phu duoc béo céo, ngay ca khi thir nghiém & liéu cao hon liéu tdi wu. Ngay ca trong
truong hop 6 tac dung phu bét loi, cac triéu chimg thuong thoang qua. Trén thuc té, trong
mot danh gia c6 hé thong nam 2018 vé 31 thir nghiém c6 ddi chung vé diéu tri bang dén
LED trén tat ca cac chi dinh n6i trén (tc 1a mun tring cd, tré hoa da, chira lanh vét thuong,
Vv.V.), chi c6 8 bao céo tac dung phu.
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