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GIOI THIEU CAC HOAT CHAT THOA

Cac bac si da liéu va nhiing ngudi khac ty coi minh la chuyén gia tronglinh vuc
cham s6c da c6 thé khong gidi thiéu cho bénh nhén nhiing san phdm boi ngoai
can thiét nhat, da dugc khoa hoc chiing minh va 6 lgi. M6t s6 ly do 1am co s&
cho vdn d€ nay. Do khong c6 huéng dan diéu trj duy tri va phuc hdi stic khoe lan
da dugc chudn hoa, cic bac si dugc phép quang cédo cdc'san pham boi ngoai da
dya trén quan diém khéc nhau ctia ho va anh hudng ciia hoat dong tiép thi trong
nganh c6ng nghiép. Céc hoc vién ciing dugc hudng din béi sy thoai méi ctia
bénh nhan va nhiing mong mudén khong chinh dang ctia ho. Do dd, cac bac si
lam sang khong khuyén nghi cic san phidm c6 thé gay kich ting va khién bénh
nhan kho chiu sau d6 (vi du: retinoids, chét lam se da).

Khi danh gia gia tri ciia mgt chat boi ngoai da, cac bac si phai phéan biét gitia
nhiing cdng bé da dugc khoa hoc chiing minh va nhiing cong b6 chi mang tinh
ly thuyét. Hon nia, néu thu6c boi khong mang lai hiéu qua c6 lgi trong mot
khoang thoi gian tuong d6i “han ch€ (vi du: 2 dén 3 thang, tuong ting véi
khoang hai chu ky trudng thanh té bao sting ddy da), nén ngiing st dung. Khung
3.1 gi6i thiéu t6ng quan vé cach ddnh gid hiéu qua cc tdc nhan tai cho.

Céc hudng din phén loai thuéc boi dua trén gid tri diéu tri cta ching c6
thé hé trg rdt nhi€u cho cc bac sitrong viéc dua ra quyét dinh dya trén
bang chiing vé€ cac san phdm bodi ngoai da. Cic thanh phan hoat tinh trong
cac cong thic san phdm' nén dugc phan loai thanh m¢t trong ba loai: thiét
yéu, ho tr¢ hodc nghivin (Bang 3.1). Céac tdc nhéan thiét yéu la trj liéu va
chung cht yéu hoat dong trong té€ bao. Su déng gdép cta chung trong viéc
phuc héi stic khde lan da-téng thé la khong thé pht nhan va dugc chiing
minh mét cach khoa hoc. Mit khac, cac chit hé trg chi c6 tac dung diéu tri
nhe. Chung thuong cé co ché hoat dong ngoai bao va do d6 nén dugc su
dung két hop véi cac tic nhan thiét yéu. Cac taic nhan ding nghi ngo da
khong cho thiy bét ky lgi ich nao dugc khoa hoc chiing minh. Chung chi
nén dugcsi dung sau khi da st dung cic thudc hé trg va cin thiét. Luu y,
khoang 80% tdt.ca cic loai my phdm hién c6 trén thi trudng st dung cac
thanh phén hoat tinh dugc x€p vao danh muc nghi vin. Cho du dugc phan
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T PICAL AGENTS FOR SKIN Khung 3.1 I
HEALTH RESTORATION

Danh gid hoat chit thoa

Khi ddnh gia gia tri cia thudc thoa, bic si phai phin biét giiia nhiing
cong bd da dugc khoa hoc chiing minh va nhiing cong bé chi mang lai
1¢i ich vé mit ly thuyét.

Bang3.1  Phénloai cac tdc nhan bdi ngoai da

Phiin logi tdc nhan

Thiét yéu

H6 trg
Nghi vdn

Pdc tinh

Tang cudng tdy t€ bao chét biéu bi ty nhién

Pam bao chiic nang hang rao thich hop bing cich khaéi phuc st can bang ctia nudc, lipid va protein
On dinh san xuit melanin bdi c4c t& bao héc té

Déam bao su phén b6 déu ctia melanin dén céc té bao sting xung quanh

Tang cudng stic séng cho da qua viéc kich thichlién tue.qua trinh stia chita / sin xudt collagen va elastin
Pam béo du do &m thong qua san xuit glycosaminoglycan

Giam thiéu tinh trang viém man tinh (vi du: thong qua viéc giam b4 nhdn) va tao ra cic gbc tu do
Stia chita DNA bi hu héng

Diéu tri nhe va nén dugc st dung két hop véi cac chit thiét yéu

Chua cho thdy bat ky lgi ich diéu triidugc/chiing minh khoa hoc nao

Gia trj trong viéc diéu hoa da con nhiéu nghi yidn

loai 1a cén thiét, ho trg'hay nghi vin, méi cong thiic boi ngoai da cé thé dugc
phan loai thém theoco ché hoat ddng ctia cac thanh phén hoat tinh cta né.

Vi du vé€ nhiing thay d6i can thiét va ho trg dugc trinh bay trong Bang 3.2.
Céc tac nhan c6 thé nghi vin, la tiy chon, bao gom céc chit sau: vang, bach
kim, triing cd mudi, to tdm, axit ursolic, Planifolia PFA va chiét xudt
Imperiale Orchidee. C6 vé nhu vo tan cac tac nhan dang nghi van dang dugc
st dung-trong cac san phdm cham soc da hién cé trén thi trudng. Mot danh
sach day da cac tac nhan nay sé khong chi khong phu hgp véi gidi han cta
cudn sach nay ma con khong lién quan vi ching khong cho théy lgi ich khoa
hoctrong cac quy trinh phuc héi hodc duy tri stic khée lan da.

Bang3.2  Vidu vé cic tdic nhan héitrgva cin thiét

Tdc nhan can thiét

Tdc nhan hé trg

Céc dan xuft vitamin A (tretinoin ya retinol) Alpha-hydroxy acids (glycolic, lactic, and malic acids)

Hydroquinone Beta-hydroxy acids (salicylic acid)

Antioxidants (a-lipoic acid, glutathione, ubiquinone, Chit 8n dinh sic t6 nonhydroquinone (axit kojic,
idebenone, vitamin'€, vitamin E, vitamin B,) azelaic acid, arbutin, resorcinol)

Céc chét stia chitasDNA (oxo-guanine glycosylase, tia
cyc tim endonuclease, photolyase, va cic tién chit
DNA ty nhién bao gébm Unirepair T-43)

Céc chét khang viém

Growth factors (yéu t6 tang trudng)

Thudc déc trj (5-fluorouracil, imiquimod, benzoyl
peroxide, khang sinh/ khang ndm thoa)
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LJA CHON HOAT CHAT THOA

Céc béc sl va cac chuyén gia chdm séc da khac thuong khuyén dung cac loai
thudc boi ngoai da cé thanh phén hoat tinh cham nhung mang lai cam giac
thodi mai va hai long nhanh chéng cho bénh nhéan. Vi ché do khat khe, cac
hoc vién khong muodn déi phé véi cadc phan ting bat lgi tii cac chat boi ngoai,
ngay ca khi nhiing phan tng du kién nay la can thiét d€ dat dugc su Phuc
hoi Stic khde Da. Hon nita, cac bac si da liéu thudng dugc cac cong ty cham
soc da tuyén dung d€ quang ba san phdm cua ho. Do d6 thuat ngii bac si da
liéu da thu nghiém. M6i nam, nhiéu nghién ctiu vé nghia dugc thuc hién
theo ki€u nay, véi cac bac si nghién ctiu chinh dugc cac cong ty dugc tra tién
h4u hinh cho nhiing céng viéc nay.

Bénh nhén c6 xu huéng tim ki€m mot chuong trinh chdm soc da dya'trén
cac khuyén nghi tu bac si da liéu va chuyén gia thim my cua ho. Hoat dong
tiép thi va quang cdo ctia cong ty dugc phdm cling c6 anh hudng. Cach tiép
cén nay c6 su thién vi va thuong huéng dén cac san phdm tao ra sy hai long
tdc thi nhat cho bénh nhén va lgi nhuén cho cac cong ty dugc phdm.

To6t nhat, trude khi bat dau bat ky chuong trinh chiam séc da nao, bénh
nhén nén ty nghién ctiu va phan tich cac thanh phéan thudc. Diéu nay.¢6 thé
dam bao ring chi nhiing san phdm dugc ching minh la ¢é.lgi, diéu tri va
pht hgp cu thé véi loai da va nhu cdu cta bénh nhén. Nhung véi qua nhiéu
thong tin khong ro rang va sai léch, nhiém vu nay c6 thé 1a kho khan. D€ ho
trg bénh nhén lya chon va cé thé khuyén ho khong st dung cac san phim
chua dugc chling minh véi cac thanh phén hoat tinh tro;-cae bac si phai co
kha nang tham gia va dua ra 16i khuyén dya trén khoa hoc/ Can giai thich
rang nhiing san phdm nay mang lai sy hai longmmhanh chéng (thong qua
nhin, ngti va cam thdy dé chiju) nhung khong manglailgi ich ro rang hodc
lau dai. Cén phai nhin manh thém rang cac dic tinh dé chiu khong nhat
thiét phai tuong quan véi viéc cai thién lan da. Nhiing'san phdm mang lai su
thoai mai nay cudi cung lai phan tac dung; da bi suy yéu do rdi loan chtic
nang hang rao, va cac ddc tinh ting sinh.co ban bi can tré. Hon nda, bénh
nhan nén luu y ring hau hét cac san phdm chong lao hoa trén thi trudong
hién nay déu vo dung vi thanh phan hoat chét ctia chung khong hiéu qua,
nong dé qua thip hodc phéan ti qua 16n détham nhap vao da va dat dugc
muc tiéu da dinh.

CAC CHAT THIETYEU

Cac chat can thiét la nén-tang d€ phuc hoi stic khoe lan da. Nhiing chat nay
da dugc khoa hoc chiing thuc la c6 hoat tinh that sy va chiing 1a nhiing chat
duy nhét dugc biét dén c6-thé tra lai lan da vé trang thai ban dau t6t nhat c6
thé. Danh gid toan dién vé cac dic diém ctia chung dugc dua ra trong Bang
3.1.

Thudc thoa trong danh muc thiét yéu phai cung cdp mdt hodc nhiéu tinh
nang: hoat dong ndi bao, hiéu qua diéu tri, 1gi ich chong viém, kich hoat
chtic nang té€ bao hodc cai thién hang rao chiic nang. Cac san phdm nay, rat
quan trong dé.dat/dugc su phuc hoi stic khoe lan da va duy tri thanh cong,
bao gom cac dan xudt vitamin A (tretinoin va retinol), hydroquinone (HQ),
chat chong oxy hoa, chat stia chiia DNA, chit chdng viém va cac yéu to tang
truong (Bang 3.2) .
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48 TRETINOIN (RETINOIC ACID)

TCPICAL AGENTS FOR SKIN

HEALTH RESTORATION Tretinoin (axit retinoic) cé tac dong c6 lgi sdu sic dén'16p sting va cac l6p
sau hon ctia da. N6 c6 mot co ché hoat dong noi bao, vai tac dong truc ti€p 1én
cac thu thé tai nhan. Bing cach kich thich biéu hién gen vadiéu chinh céc chuc
ndng t€ bao, né cudi cing mang lai loi ich diéu tri manh mé& cho v6 s6 tinh
trang da. Dang chu y nhit, keratin dugc lam mém hon;va 16p sting trd nén
min va san chac. Nhiing tac dung nay kéo dai dén 4 thdang, ngay ca sau khi
ngting sti dung. Diéu nay trai ngugc véi tac dung nhe nhang, ngan hon cta axit
alpha-hydroxy (AHA).

Ban d4u, tretinoin lam mat nudc bé mit ngoai cta 16p sting trong khi van
giti nguyén cac desmomes. Diéu nay dan dén viéc tdy da chét nhanh, tho va
lam bong tréc mot nhom t€ bao kem theo. Di€u nay trai ngugc véi viéc bong
cuia cac té€ bao riéng 1é, nhu xay ra véi:AHA khi cac desmosomes bi phén tach.
Tretinoin 1a tdc nhan dugc ua thich dé diéu tri 16p sting va cac réi loan tip
trung & cac 16p sau hon ctia bi€u bi'vi n6 stia chiia cac té€ bao sting bi hu hong,
tang qua trinh phén bao té bao ddy va phuc ho6i do 4m day da.

Tretinoin da dugc st dung réng rai nhu mot phuong phap diéu trj tai
ché hiéu qua d6i véi mot s6 bénh da liéu, bao gom ca lao hda. Hiéu qua ctia
nd trong viéc cai thién tinh trang nay lan dau tién dugc chiing minh bai
Kligman va cac dong nghiép vao nam 1984. Cac tac gia quan sat thdy rang
viéc diéu tri da chudt lao hda véi tretinoin trong 10 tudn dan dén mot ving
phuc hoi dang ké cua collagen mdéi trong 16p bi nhu. Diéu nay cang tuong
quan dén hiéu ting caithién nép nhan.

Tretinoin bdi ngeai da da cho thdy hiéu qua hon niia trong viéc cai thién cac
ddu hiéu lao hoéa (ca noi;ngoai sinh), bao gdm cac nép nhan manh, ting sic té
va ranh nhédn. Hi¢u qua ciing da dugc ghi nhan vé mdt mo hoc. Mot nghién ctiu
v6i 0,025% tretinoin dugc ap dung cho da c6 tudi vé ban chit cho thiy su gia
ting do day biéu'bi va mat do té bao sting dong déu hon. Nhiing thay doi trén
da bao gom su gia tang ling dong glycosaminoglycan, sgi dan hoi va tan tao
mach./Nghién ctu so sanh trén phuong tién cho thdy nhiing thay d6i vé mat
lam sang va mo6 hoc tuong tu khi tretinoin 0,1% va 0,025% dugc st dung &
nhting bénh nhan lao héa. Nhiing thay déi vé mo hoc bao gom day 16p biéu bi,
ting.do-day 16p hat, san chac 16p sting, ting mach mdu va gidam ham lugng
melanin. Mot nghién ctu sdu hon cho thdy nhiing thay déi trong cac thanh
phan nén da bao gom tin tao collagen. 0O day, diéu tri dugc tiép tuc sau 24
thang, va chi c6 t6 chtic collagen tiép tuc cai thién trong khi d¢ dan hoi giam
hon'niia. Sy gia ting san xudt lién tuc mucin biéu bi va bi di cling viéc giam su
hinh thanh héc t6 biéu bi ciing nhét quan trong suét thoi gian diéu tri.

Nong d¢ tretinoin c6 mdi tuong quan truc tiép véi hoat tinh c6 lgi cta no;
noéng do cang cao, tdc dung clia n6 cang sau va manh hon. Nong do thép
hon (£0,025%) cht yéu c6 lgi cho biéu bi, trong khi nong d6 cao hon (0,05%
dén 0,1%) c6 tac dung ca biéu bi va ha bi. Phuong tién van chuyén tretinoin
ciing anh hudng dén hiéu luc ctia né. Cac phuong tién b6 sung cac thanh
phin dudng 4m vao cong thiic sé lam suy yéu hoat dong va lgi ich cla
tretinoin, bat ké nong do.

Bién dich: Dr Skincare (Bs Nguyén Dtc Chanh)
Group: Viing chuyén mon cung Dr Skincare Academy



U dung retinoid (tretinoin va retinol) cd lién quan dén tinh trang kho da, 49
ban d6 va tréc da. Nhiing yéu t6 nay doi khi c6 thé han ché sy tuén tha cta ESSENTIAL AGENTS
bénh nhan. "Phan ting retinoid" du doan thay d6i theo nong d¢ va tan suét st
dung; Nong do cang cao va tan sudt st dung cang nhiéu thi cang c6 nhiéu
kich ting du kién xay ra. Nhiing phan tng nay thudng biéu hién trong vai
tudn dau diéu tri, nguyén nhan la giai phong cac cytokine tién viém. Khi da
dugc diéu tri bat ddu thich tGing véi viéc st dung san phdm, cac ddu hiéu va
triéu chiing lién quan sé giam dan. Nhay cam véi anh sang la mot tac dung
phu dang chua y khdc lién quan dén liéu phdp retinoid, va thong thudng, né
phai dugc dé cap la khi bat dau diéu tri. D€ chong lai di€u nay, nhiing bénh
nhén st dung retinoid tai chd dugc khuyén nén tranh tiép xtc v6i anh nang
mat troi qud nhiéu, st dung kem chéng ning phé réng va mac quin ao
chdng nang. Khung 3.2 cho théy tac dung cua tretinoin.

Bénh nhén c6 thé ti€p tuc st dung tretinoin tai ch6 cho muc dich duy tri.
Trong trudng hgp do, tretinoin phéi dugc ap dung hai dén ba 1an moi tudn
va mot san phdm c6 retinol dugc st dung vao nhiing ngay con lai»Ngoai'ra,
bénh nhén c6 thé chuyén sang boi thudc retinol hang ngay d€ duy tri va sta
chita cu thé. Lua chon dau tién doi khi dugc dung dé duy tri lan da véi muc
tiéu ngan ngua bénh ly (vi du: ndm, mun tring ca, trliing ca do). Tuy nhién,
lya chon thi hai dugc uu tién hon, dic biét 1a & nhiing bénh nhan'khong cé
bénh da co ban, vilgi ich phong ngtia va chong lao héa hang ngay.

Ly do cho nhiing chi dinh nay la tretinoin phuc vu hai chtic ndng: diéu tri
va kich thich. biéu thi nhit dugc hoan thanh sau 18 tudn st dung san
phdm, va sau d6 tht hai chiém uu thé. Bénh nhan khéng thé dung nap dugc
tretinoin va da ctia ho van do, kho va tréc da trong thoi gian dai. Trang thai
kich ting nay la khong thuan loi, vi vy nén ngling sti.dung tretinoin sau
khung thei gian 18 tudn. Retinol thay vao d6 nén dugc st dung cho cac muc
dich duy tri; né khong lién quan dén kich tng lau dai vi da thudng dung nap
thanh cong véi tac nhan nay.

Khung 3.2 I

Tac dung cia Tretinoi

m Tretinoin c6 tic ddng co 1¢i sdu sic dén 16p siing va cac 16p sau hon cua da.

< Stia chita

phuc hoi

0,025%) cua tretinoin c6 tac dung chu yéu trén biéu bj, trong
o hon (0,05% dén 0,1%) tao ra lgi ich ca biéu bi va bi.

khi nong d6 ¢

Bién dich: Dr Skincare (Bs Nguyén Dtc Chanh)
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50 RETINOL

TCPICAL AGENTS FOR SKIN

HEALTH RESTORATION Retinol, giéng nhu tretinoin, 1d mdt dan xudt cla vitamin A. C& hai déu la
nhiing thanh phén phd bién nhit dugc tim théy trong cdc san phdm chidm soc
da theo toa va khong ké don. Chang 1a nhiing thanh phan dugc nghién ctu
thudng xuyén va c6 nhiéu thong tin nhat vé hiéu qua cua chung trong viéc
cham soc da.

Trong da, retinol dau tién bi oxy hoa thanh retinaldehyde va sau d6 thanh
tretinoin, dang hoat dong sinh hoc cuia vitamin A. Retinol boi tai chd (6 nong
do lén dén 1,6%) da dugc chiing minh la c6 cac tae.dung c6 lgi tuong tu nhu
tretinoin (v6i ndng do 0,025%). Diéc biét, retinol boi tai chd lam gidm sy xuat
hién ctia cac nép nhan thong qua viéc ting san xuat glycosaminoglycans (git lai
lugng nudc dang ké) va collagen. Tuy nhién, méde du thé hién tac dung co lgi
tuong tu nhu tretinoin, retinol tai chd.¢hi tao ra’cac ddu hiéu kich ting va ban
do nho nhit. Cu thé hon, retinol da dugc ching minh la it gdy bong vay, mat
nudéc qua biéu bi va ban do hon sovéi tretinoin.

Retinol, méc du cudi cung dugc chuyén daéi trong da thanh tretinoin (mot
san phdm ké don), van c6 san khong can ké don. Tuy nhién, d0 manh cta
retinol va tretinoin khong thé so sanh dugc. Cac sin phdm retinol boi ngoai da
thudng chiia nong do tu 1% trd 1én, nhung tretinoin hi€ém khi c6 trén 0,1%.
biéu quan trong can luu y la retinol ¢6 tac dung kém hon tretinoin khoang 20
lan (Khung 3.3). Do d6, nong do retinol 1% tuong duong véi nong do 0,05%
cua tretinoin. Hon nifa, khi xac dinh hiéu qua, phai xem xét loai chat dan van
chuyén retinol tai chd. Retinol cuc ky khong 6n dinh vi né bi phan hty thanh
dang khong hoat dong sinh hoc khi ti€p xtic v6i khong khi va anh sang.

HYDROQUINONE

HQ la mét chat lam sang da c6 ngudn goc tu phenol. N6 thudng dugc st dung
trong thuc hanh da liéu d€ diéu trj cac tinh trang ting sic t6 da, bao gébm nam
da, tan nhang,d6i mdi va ting sac t6 sau viém (PIH). HQ hoat dong bing cach
uc’ ché _enzym tyrosinase, can thiét d€ chuyén déi dihydroxyphenylalanin
(DOPA) thanh melanin. Hoat dong cta tyrosinase c6 thé giam tGi 90% khi st
dung HQ. HQ ciing c6 thé phén hily melanosomes va gay doc c6 chon loc dén
té€ bao hac t6. N6 dat dugc diéu nay thong qua viéc thay ddi ciu truc cac bao
quan cta té bao hic t6, do d6 lam giam san xuét melanosome va tang su phan
hay cta ching. Vi HQ chi ngan chén sy hinh thanh céc hic t6 méi (tli cac t&
bao hic t6 ndm trong hodc gin 16p day) nén da khong thé sing lén ngay lap
tic.

Khung 3.3 I

Hiéu luc caa Retinol

Retinol 6 nong d¢ 1% xap xi v6i nong do ti 0% dén 0,05% cua
tretinoin.

Bién dich: Dr Skincare (Bs Nguyén Dtc Chanh)
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'1Q ¢6 san & dang lotion, kem, chdt 16ng hodc gel. Cac loai lotion va kem
dugc uu tién hon vi dang long va gel dan dén viéc thoa khong déu. Diéu
quan trong can luu y la sau khi ché phdm HQ da bi oxy hoa va chuyén sang
mau nau, no co rat it hoac khong c6 hoat tinh.

HQ ¢6 ban tai quay véi nong do 2% va trong thudc boi ké don véi nong
do tu 3% dén 5%. Nong do cao hon (6% dén 8%) da khong dugc chiing
minh la cé hiéu qua hon va lam tang nguy co gay ra phan ting ddc trung
trong hodc sau khi ngting diéu tri (tuong tu nhu ochronosis). Doi khi, cac
hiéu thudc sé két hgp HQ tai cho v6i ndng do cao t6i 20% dé€ diéu tri cu thé
cac tinh trang nhu bach bién phé quat. Tuy nhién, viéc st dung HQ véi
cuong do 16n hon 4% thuong khong dugc khuyén khich vi ching c6 lién
quan dén viéc tang nguy co sam da nghich ly (Ochronosis ngoai sinh), c6/thé
la vinh vién. Ochronosis ngoai sinh biéu hién duéi dang cac khoang da mau
xanh den va né phd bién hon & nhiing ngudi da den c6 ngudn gdéc.bo lac
nhat dinh. Tuy nhién, n6 c6 thé xay ra & bat ky mau da hoéc loai da nao:

Viéc st dung HQ dugc khuyén nghi dugc giéi han trong khoang:thoi gian
4 hoac 5 thang. St dung kéo dai tham chi véi cuong do thap hon cia HQ c6
thé gay doc cho té bao va c6 lién quan dén ting nguy cd mac Ochronosis
ngoai sinh. O nhiing bénh nhan c¢6 biéu hién ctia ochronosis ngoai sinh, hiéu
qua thuong c6 thé dat dugc bang cach cho bénh nhan st dung HQ dé tdy
trang va pha trdn, cung véi peel trung binh va mot loat diéu/tri laser Nd:
YAG.

Céc tac dyng phu hiém gip khac lién quan dén vigc sti dung HQ la chadm
chich, bong rat, kich ting, phan ting giong phat ban vaviém da ti€p xuc di
ung. Su hdp thu toan than hodc doc tinh do st dung HQ tai chd kéo dai (¢
nong do 2% dén 4%) chua dugc bao cdo. Ngay ¢a khi vo.tinh nuét phai, HQ
hiém khi tao ra doc tinh toan than. Diéu nay trai ngugc véi cac chat lam
trdng dugc st dung trudc ddy, ching han nhu céc hgp chit thay ngan, gy
ton thuong than va mono-benzone, giy pha huy t€ bao hac t6 vinh vién.
Viéc tang nguy co ung thu da chua dugc ghi nhan khi st dung HQ. Ngoai ra,
HQ khong truc ti€p gay ra ting do nhay sang. Tuy nhién, lugng melanin
giam xudng sé cho phép da hap thu nhiéu tia cyc tim (UV) hon. Diéu nay
dan dén tén thuong dnh nidng mat trdi mén tinh. Do d6, chdng nang phd
rong, uu tién loai vat ly, dugc khuyén khich.sti dung khi dung HQ.

D€ c6 két qua t6i uu, voi méi lan thoa, bénh nhin nén thoa khoang 1,5
gam HQ vao 16p bi€u bi (tuongtu nhujlugng trong 1 inch kem danh rang).
Lugng nay can dugc mat xa hoan toan vao da. Sau khi st dung HQ, do pH
cua da sé chuyén sang trung tinh, do/d¢ tao diéu kién thuén lgi cho qua trinh
oxy hoéa cta san phdm./Dorhién tugng nay, hoat dong cta HQ tuong doéi
ngan, va do d6 n6 nén.dugc st dung hai lan moi ngay. Khi mau da dong déu,
tan sudt st dung c6 thé€ gidm dén. Khong nén diing st dung dot ngot.

Mic du HQ la mot chat khit mau manh, nhung hiéu qua ctia né cé thé
dugc tang cudng khi né dugc st dung két hgp véi AHA, tretinoin hoac ca
hai. Su hién dién ctia AHA trong céc san phdm c6 chia HQ ciing ngan chin
qua trinh oxy hoéa sau nay, do dé duy tri hoat dong ctia néd. Vi HQ tuong doi
khong 6n dinh, khi két hgp nd véi tretinoin, hai san phdm nén dugc két hop
ngay trud¢ khi boilén da. Su thAm nhép ctia HQ ciing c6 thé dugc tang 1én
bang cach két hgp/no véi cac tac nhan khéac (vi du, axit azelaic) va bang cach
diéu chinh d¢ pH cua da trudec tri liéu.
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52 Cén luu y, qua trinh ting cudng do thdm thdu ndi trén hoan toan khac véi
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HEALTH RESTORATION phdm c6 thé dugc ting cuong bang cach st dung né cling véi mot chat boi

ngoai da khac (nhu khi chung ta dang diéu tri bénh). Ngugc lai; sy gia tang
tinh thdm ctia bi€u bi la mot r6i loan déc trung bdi chiie nang hang rao biéu
bi bi t6n thuong. Diéu nay dan dén khoé da, nhay cam, kich ting va suy giam
kha nang hoi phuc. Hon nia, khi sti dung HQ, dardaw-phai dugc luu y va
giam bét. Da nhon can dugc rtia dung cach va-sti dung thém cac chét boi
ngoai da hodc toan than. Ca hai déu ho trg gidm ba nhon va cho phép tang do
tham nhap ctia HQ.

Viéc st dung két hgp HQ va tretinoin trong it nhat 6 tudn la diéu can thiét
trudc khi thuc hién mot quy trinh nhu ZO Controlled Depth Peel (20% hodc
26% dén 28% axit trichloroacetic [TCA]). Viéc/6n dinh da trudc nay lam
giam kha nang san xuit melanin ctia da va do dé lam giam nguy co phat trién
PIH. Su két hgp HQ va tretinoin tiép tuc tang cuong dé 4m cho da, mang lai
két qua dong déu hon vi nudce la d6i-tugng chinh cho hoat chat peel tac dong.

Melamin (HQ 4%, ZO Medical), khi dugc stii dung mot minh, c6 thé giam
thiéu hau hét cac van dé vé tang siac t6 do su gia ting hoat dong clia cac té bao
hac t6 va san xudt qua nhiéu hac t6 ctia ching. Trong trudng hgp nay, viéc tic
ché qua trinh san xuit melanin dugcgoi la tdy trang. Tuy nhién, khi HQ dugc
tron véi tretinoin hodc AHAS, téc dung tdy trang tré nén kém hép dan hon va
mot tac dung khac sé dugc uu tién. Thuat ngti pha tréon dé cap dén qua trinh
nay, tao sy phan b6 melanin dong déu hon cho cac té bao sting xung quanh.

bé€ c6 két qua nhanh hon, hiéu qua hon, nén két hgp ca hai buéc. Budc tdy
trang phai dugc thuc hién dau tién, sau do la pha tron. Khi mot sin pham két
hop HQ (Melamix, 4% HQ, ZO Medical) dugc du dinh két hop véi mot san
phdm khéc c6 chiia tretinoin (cho muc dich pha tron), chit dan HQ phai c6 do
pH ¢6 tinh axit cao hon d€ cho phép tron hiéu qué véi tretinoin. Diéu nay tréi
ngugc voi cae san phdm chi chia HQ, loai co ban hon va danh cho muc dich
tdy trang. Do tac dung tic ché tdy trang va pha tron, cac san phdm HQ bdi ngoai
da c6 chtia steroid cting nén tranh. Khung 3.4 trinh bay tong hgp cac dic tinh
va tac dung ctia hydroquinone.

CHAT CHONG OXY HOA

Chat.chong oxy hoa la nhiing phén ti tic ché sy oxy hoa clia cac phén tu
xung quanh. Qua trinh oxy héa lién quan dén viéc chuyén céc electron hoac
hydro tii phan td nay sang phan ti khac, la chit bi oxy hoéa. Phan ting hoa
hoc nay dan dén viéc san xudt cac gbc tu do. Nhiing phan tng nay kich
hoat chudi phan ting ndi bao va cudi cling, ton thuong té€ bao hodc chét t&
bao. Chét chong oxy hda, thdong qua qua trinh oxy hoéa uu tién ctia chung,
ngdn chan phan ing day chuyén nay. Cac goc tu do vi vdy da bi loai bo, va
cac phan ting oxy hoa ti€p theo bi cham dut.
Tinh trang viém gy ra su suy giam collagen va cac chit chong oxy héa
giup tic ché qud trinh nay. Ching ciing bao vé chdng lai tén thuong do anh
sang cap tinh, man tinh va ung thu da. Cac chat chdng oxy hda bdi ngoai da
ph6 bién nhdt bao goém: axit alpha-lipoic, glutathione, idebenone,
ubiquinone, vitamin C (axit L-ascorbic), vitamin E (tocopherol) va vitamin
B3 (niacinamide).
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«hung 3.4 I

To6m tat Hydroquinone

m Hydroquinone (HQ) ngan chin sy hinh thanh hic t6 méi bang cach
tc ché enzym tyrosinase.

® HQ c6 ban tai quay véi ndng do 2% va trong thudc ké toa véi ndng
d6 tit 3% dén 5%.

m O ndng d¢ trén 4%, HQ c6 thé giy sam da ngugc (ochronosis ngoai
sinh), c6 th€ ton tai vinh vién.

m Hiéu qua ciia HQ c6 thé dugc ning cao khi dugc sit dung két hgp
voi axit alpha-hydroxy (AHA), tretinoin hodc ca hai.

m Tdy tring la viéc st dung HQ d€ ngin chin sy san sinh qua miic cha
melanin.

B Pha tron 12 HQ dugc tron véi tretinoin hoic AHAs d€ c6 dugc su
phén b3 melanin dong déu hon dén céc té bao siing xung quanh.

B Nén két hgp tdy va tron d€ c6 hiéu qua nhanh hon.

m D& giam nguy co ting sic t6 sau viém, nén st dung HQ va tretinoin
trong khoang 6 tuan trudc khi thuc hién tha thuat.

Alpha-Lipoic Acid

Axit alpha-lipoic (ALA), dugc tao ra trong ty th€ ctia dong vat va thuc vat,
hoat dong nhu mot chat chong oxy héa manh./Né bao vé cac té bao khoi tia
UV va cdc tac hai do cac goc tu do khac dugc tao ra timoi trudng. Nho kha
nang hoa tan trong ca 16p nudc va 16p lipid, ALA.tham nhap nhanh chéng
qua 16p biéu bi dé€ dén 16p bi va 16p dudi da. Miée du hau hét ALA ty do dugc
chuyén d6i nhanh chong (giam) thanh.axit dihydro-lipoic (DHLA), ca ALA
va DHLA déu 1a chat chong oxy hoa hiéu qua cao. Giong nhu ALA, DHLA
hoat dong nhu mot bo loc cdc loai oxy phan tng (ROS). DHLA ciing da
dugc chling minh la cé kha nédng stia chiia cac protein bi hu hong do oxy va
tai tao cac chat chong oxy hda néi'sinh nhu glutathione, ubiquinol, vitamin
E va vitamin C. Hon nia, ca ALA va'DHLA hoat dong nhu chét trung gian
chong viém thong qua viéc loai b&:ROS do dai thuc bao va bach cau ti€t ra
tai cac vi tri viém nhiém.

Glutathione

Mot peptide chia cysteine'dugc tim thay trong hau hét cac dang s6ng hi€u
khi, glutathione la mot chat chong oxy héa noi bao manh vi nhém thiol ctia
noé (trong goc cysteine). Hgp chat nay chu yéu hoat dong nhu mot chét khd,
loai bo ROS. Glutathione cting dong vai tro nhu mdt chat dong van chong
oxy hoa, trong' d6no hoé trg vitamin E va axit L-ascorbic.

Ubiquinone (Coenzyme Q,,)

Ubiquinone, cé:chtic nang viia la chit chong oxy hda viia la chat tao ning
lugng, c6 mdt ¢'hau hét cac t€ bao sdng (ngoai trii mot s6 loai ndm va vi
khudn). Ubiquinone da dugc chiing minh 13 lam gidm t6n thuong DNA oxy
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54 héa do tia UV géy ra trong té€ bao sting. N6 cling dugc chiing minh la lam
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HEALTH RESTORATION qua trinh san xudt collagenase ctia nguyén bao sgi. Hon niia, ubiquinone boi
tai ch6 lam gidm sy mét axit hyaluronic (mét glycosaminoglycan’ dugc tao ra
bdi nguyén bao sgi) va lam cham qua trinh phéan chia € bao, ca hai déu gop
phén vao qua trinh lao hoéa ndi sinh. Do do, ubiquinone la:mot chat chong
oxy hoa tai chd quan trong vi né bao vé 16p bi khoircalao hdéa noi sinh hay
ngoai sinh.

Idebenone

Idebenone, mot chit tuong tu dugc téng hop ctia ubiquinone, hoat dong nhu
mot chat chong oxy hdéa can ban manh. Nghién ctiu lam sang danh gia loi ich tai
chd ctia n6 cho thiy kha ning loai bo goc tu do.toan dién hon so véi cac chat
chong oxy hda truyén thong khac (ALA, tocopherol va axit ascorbic). Cac
nghién ctiu in vivo vé Idebenone thoa da/cho thiy giam qua trinh peroxy hoéa
lipid va tic ché t6n thuong DNA,ban do do tia UVB gy ra. Nghién ctu cling
cho thdy rang Idebenone dugc sti dung tét nhat khi két hop véi cac chit chéng
oxy héa khac. Diéu nay 1a do né thi€u tac dung bao vé quang hoc, c6 trong mot
s0 chat chdng oxy hoa tai chd khac.

Vitamin C (L-Ascorbic Acid)

Dang sinh kha dung duy nhat cta Vitamin C, axit L-ascorbic, ciing la dang
duy nhit cung cdp lgi ich chdng oxy hda ctia phén tu. Khi thoa tai chd, axit L-
ascorbic dong vai tro nhu. mot chit chong oxy hoa da chiic ning, dap tat ROS
dugc tao ra trong moi trudng nudce ctia da. Sy 6n dinh thich hgp (cong nghé
encapsule va chdt dan khan hodc ester hoa) ctia thudc boi chida vitamin C 1a
rdt quan trong vi axit L-ascorbic dé bi oxy héa. Khi bao ché base nudc,
phuong phpmiu tién; cac san phdm boi ngoai da chiia axit L-ascorbic phai c6
do pH tu 3,5 trd xudng. Mac du cac phién ban ester ctia vitamin C (nhu magie
ascorbyl phosphate va ascorbyl palmitate) da cho thay mot s6 kha nang chong
oxy hdéa trong cdc nghién ctiu lam sang, chiing khong cung cap cac hoat dong
tong hop collagen, khiang viém va chong nang. Do d0, ester héa khong phai la
phuong phédp 6n dinh uu tién so v6i cac ché phdm encapsule hodc khan.

Vitamin E («-Tocopherol)
Vitamin E la chat chong oxy hoa ua mé doi dao nhit dugc tim thay trong
da. Tocopherol, bao gom bon nhém phu khac nhau (alpha-, beta-, gamma-
va delta-tocopherol), 12 dang vitamin E d6i dao nhit trong co thé. Alpha-
tocopherol 1a dang vitamin E chinh c6 trong da; cac ché phdm tai ch6 thim
qua ca biéu bi va ha bi. Sau khi thoa, vitamin E sé tich tu trong mang té€ bao
va trong chit nén lipid ngoai bao ctia 16p sting. O day, né déng goép vao lgi
ich chong oxy hda. Vi n6 lam giam ROS va do d6 bao vé mang té€ bao khoi
qua trinh peroxy hoéa lipid béi cac goc tu do, vitamin E dugc x€p vao nhém
chdt chong oxy hoa. Ngoai ra, vitamin E c6 thé hdp thu nang lugng tu tia
UV. Diéu nay cho phép n6 dugc xem 1a mét chit chéng niang vi vé sau nd
ngan ngtia tén thuong da do cac goc tu do gy ra bdi tia cyc tim.
Alpha-tocopherol cling ¢6 sdn dudi dang dan xudt este, gitp ting tinh 6n
dinh khi ti€p xuc v6i khong khi, anh sang va nhiét. Ham lugng vitamin E
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tro1g da giam khi ti€p xuic véi tia UV, ozone va tudi tac. Vitamin E boi tai chd
da dugc nghién ctiu ¢ cdc nong do khac nhau, thuong tii 0,1% dén 1%. Ngay ca
v6i cac dung dich chtia ndng do thap t6i 0,1%, ndng do vitamin E cling tang 1én
trong da. Tuy nhién, cac nghién ctu so sanh sy tich lity phu thudc vao liéu
lugng ctia vitamin E va hiéu qua cua n6 vé lgi ich chong oxy héa con thiéu.

Vitamin B, (Niacinamide)

Vitamin B3, mot chat chong oxy hda manh, lam gidm sy mét nuéc qua 16p biéu
bi, do d6 cai thién chiic ning hang rao lipid cta 16p biéu bi. Diéu tha vi la,
vitamin B3 cling lam gidm sy xudt hién ctia chiing ting sac t6 bang cach tic ché
qua trinh van chuyén ctia melanosome. Cac nghién ctiu danh gia tac dung ctia
vitamin B3 bdi tai chd cling cho thdy sy cai thién dang ké vé nép nhin manh,
ranh nhan va d6 dan hoi ctia da. Thugc tinh ctia chit chdng oxy hoa dugc hién
thi trong Khung 3.5.

Chdt siia chiia DNA

Tiép xdc nhiéu lan véi tia UVA va UVB géy ra hién tugng mong da, ban do cap
tinh, nép nhén va sac t6 man tinh. Nhiing biéu hién bén ngoai nay phan dnh
ton thuong cip do phan ti doi v6i chubdi xoan kép DNA nam. trong nhéan té
bao. Mot vi du vé tén thuong DNA lién quan dén tia UVB la sy*hinh thanh cac
chat dimer cyclobutane pyrimidine (CPDs). Day la nhiing dot bién dugc hinh
thanh gitia cac goc pyrimidine lién ké trén cing mot sgi-DNA. CPD lam thay
doi chiic ndng ctia DNA va gy ra cac dot bién t€ bao,tao khoi'u va giy chét té
bao. Hon nia, véi su lao hoa theo trinh ty thoi gian, cac co.ché stia chiia DNA
bam sinh gidm xudng, dan dén nguy co dot bién cao. Tiép xtic vdi tia cuc tim
tiép tuc gy ra su hinh thanh ROS. Protein la méttrong nhiing muc tiéu chinh
cho qud trinh oxy hda qua trung gian ROS nay. Khéng con chiic nang, cac
protein bi oxy hda hodc dugc sta chiia, loai'borbéng cich xuit bao, hodc bi
phén huy bang cach phén giai protein thanh cac axit amin va peptit.

Ngoai t6n thuong DNA t€ bao, viéc tiép xuc man tinh véi tia UVA va UVB
dan dén tang biéu hién cta ma trdn metalloproteinase (MMPs) thuong lién
quan dén ldo hoéa da noéi sinh. Do dg, 1ao héangoai sinh dan dén DNA bi hu
hong va tang san xuat MMP. Cac yéu t&-lién quan dén viéc tao ra nhiing thay
d6i nay bao gom stress oxy hoa (hatnhéan va ty thé), tiép xuc véi tia

Box 3.5 I \

Antioxidants

m Oxidation involves nsfer of electrons or hydrogen from one

molecule to another, the oxidizing agent. This chemical reaction
leads to the production of free radicals. These trigger intracellular

that produce cell damage.

ugh being oxidized themselves, remove free radi-
ation reactions are thereby terminated.

acid, glutathione, idebenone, ubiquinone, vitamin
and vitamin B, are all potent topical antioxidants in
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56 cuc tim, glycation va alkyl héa. Pugc dp dung tai chd, cic phtc hgp enzym
TCPICAL AGENTS FOR SKIN phuc hoi DNA, loai bo, chiét xuét va stia chia DNA bj hu hong boi nhiéu «<
HEALTH RESTORATION nhan.

Oxo-Guanine Glycosylase-1 (OGG-1)

Oxo-guanine glycosylase-1 (OGG-1) 1a mot loai enzyme stia’ chiia DNA bi
hu hong do stress oxy héa. D€ tham nhap hiéu quéavaolép biéu bi, OGG-1
c6 thé dugc bao boc trong cac liposome nhay eam v&i.pH. Phan tng viém
do tiép xuc v6i UVB dan dén sy hinh thanh' cac/san\phdm phu DNA oxy
héa nhu 8-hydroxy-2-deoxyguanine (8-oxo-dG).,Ching c6 lién quan dén
su phat trién ctia ung thu da. Enzyme OGG-1 stia chiia cac 8-0x0-dG, cho
thdy rang viéc bé sung hoat dong ctia n6 thong qua boi tai chd co6 thé lam
tang stia chiia 8-oxo-dG va sau d6 ngéin ngltasy phat trién ung thu da.

Ultraviolet Endonuclease

Endonuclease UV ciing dugc phan’phoéi tot nhat néu dung con nghé liposomal.
N6 hoat dong d€ nhan ra cac phén ti DNA bi méo mé (vi dy, chit dimer
thymine do tia cyc tim gay ra), pha v& chudi DNA gan dimer, loai bé vung bi
hu hong nho va va lai sgi bang cac bazo b6 sung véi cac bazo trén sgi nguyén
ven. D€ da tiép xuc véi endonuclease UV ciing giup giam cac cytokine thuong
xuyén dugc gidi phong khi cang thang (vi du: interleukin-1 [IL-1], IL-6, IL-8,
IL-10 va yéu t6 hoai tii khéi u-a [TNF-a]) . UV endonuclease tiép tuc diéu
chinh giam ndéng do'MMP’s tang cao do tia UV gay ra (vi du: MMP-1, con
dugc goi la collagenase=1, phan cit collagen I, loai phu chinh ctia collagen trong
ma trdn ngoai bae.ctia I6p bi). Mot phan nhém cua endonuclease UV, T4
endonuclease V; la motloai enzyme stia chiia DNA dac hiéu cho pyrimidine-
dimers. Khi dugc stidung cong nghé liposomal vao cac t€ bao ngudi dugc chiéu
UV, hinh thtic nay lam ting qud trinh cat DNA dugc chiéu xa tia cuc tim, sy
sOng sot cua'cac t€ bao nay va qua trinh sao chép sta chiia DNA. Do do,
viécthoarenzyme stia chita DNA nay tai cho trén da nguoi ¢ thé ngan nguia su
hinh thanh ung thu da.

Photolyase

Photelyase cling dugc phan phoi tot nhat khi duge dong goéi trong liposome.
Né+phén cit va ddo ngugc ton thuong DNA dic biét lién quan dén CPD do
tia UV c6 budc song ngian hon. Qua trinh nay, dugc goi la qua trinh kich
quang hoc, phan cit cyclobutan do tia cuc tim gy ra. Photolyase ciing lam
giam qua trinh apotosis té bao do btic xa UV gay ra.

Tién chdt stia chita DNA tu nhién

Cac tién chit stia chiia DNA ty nhién nhu acetyl tyrosine, proline, protein
thuc vat thay phan va adenosine triphosphate (ATP) c6 thé dugc dua dén
cac khu vuc DNA bi hu hong d€ c¢6 thém lgi ich. M6t nghién ctiu gan day da
chting minh tinh an toan va hiéu qua cua phac do6 thoa cé chia cac enzym
stia chita DNA 6n dinh vé mait sinh hoc (OGG-1, UV endonuclease va
photolyase) va cac protein tién chét tu nhién (hon hgp cta acetyl tyrosine,
proline, protein thuc vat thtly phan va ATP ). Két qua ctia nghién ctiu dugc
do luong thong qua su cai thién trong cac ddu hiéu phd bién nhit cua lao
héa anh sang. Cac bién nay bao gom nhiing yéu t6 sau: nép nhan manh va
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sau, két cdu da, mau sac, d6 mém mai, d6 sang, d6 nham, d6 dan hoi, sac t6
dom, 16 chén 16ng va lao hoa téng thé. Cac nha diéu tra nghién ctiu két luén
rang viéc st dung hai 14n méi ngay mot ché do cham séc da tai cho c6 chiia
phtic hgp enzyme stia chia DNA va tién chat sta chiia protein ty nhién dugc
dung nap t6t va c6 hiéu qua trong viéc cai thién cac ddu hiéu phé bién nhat
cua ldo hoéa trén khuon mat.

Unirepair T-43, mot san phdm ctia Induchem (Thuy Si), la mét phiic hgp
hoat tinh sinh hoc stia chiia DNA, ting cudng co ché stia chiia DNA tu
nhién cta té bao da thong qua viéc bd sung cdc axit amin nhu proline va
acetyl tyrosine. Ca proline va acetyl tyrosine déu thé hién tinh chit oxy héa
khti. Trong con dudng stia chiia DNA, proline va acetyl tyrosine la muyc tiéa
cla protein kinase, lién quan dén viéc stia chtia DNA bi hu hong. Mot s6
nghién ctiu da tim thady méi lién hé chat ché gitia sy hinh thanh ban do va
viéc stia chiia cac t6n thuong DNA. Bdo vé hodc stia chiia khoi ton thuong
DNA do tia UV gy ra lam gidm sy phat trién ctia ban do. Diéu thuvila
nhiing bénh nhén dugc diéu tri trudc bang Unirepair T-43 tai chd-cho thiy
giam ban dd sau khi ti€p xdc véi tia cyc tim. Diéu nay dugc cho 13 do
Unirepair T-43 c6 kha nang ddy nhanh qua trinh stia chiia CPD;.do d6lam
giam ton thuong DNA va kich hoat phan ting viém sau d6. Khung 3.6 trinh
bay cac tac nhan stia chtta DNA da biét.

Chit khdng viém

Viém da lam suy yéu chtic nang hang rao biéu bi bang)each thay ddi tinh
thd&m théu ctia da. N6 géy ra r6i loan chic néng t€bao va gay ra sy bt
thudng ciu truc. Cho dén gan day, viém (ca cdpstinh va man tinh) khong
dugc coi 1a mét yéu t6 quan trong can phai‘kiémssedt. Ngay nay, ngay
cang thdy rd rang viém 1a mot qud trinh phd hiy:d ca da bi bénh va da
khong bi bénh. Vi duy, viém 1a nguyén nhan chinh gay ra seo (nhu trong
mun tring cd), cam dng ung thu da (nhu trong tén thuong DNA do tia
UV gay ra), lao hoa da nhanh (ngoai sinh) va ca tang sic t6 va giam sac to
(sau Rai loan chuc ning hodc t6n thuong té bao hic t6 do tia UV man
tinh).

Viém la cich bao vé ctia hé thdng mién dich chong lai sy xAm hai dén tinh
toan ven cta nd. Trong mot s6 diéu kiénnhdt dinh, ching han nhu chia lanh
vét thuong, tinh trang viém c6 thé mang tinh x4y dung do n6 can thiét d€ phuc
hoi t6n thuong. Pay la mot vi'duwé viém cip tinh, 1a mot qud trinh 6 lgi va
can dugc tao diéu kién dé€ giai quyét tén thuong nhanh hon. Tinh trang viém

Khung 3.6 I

Chaét siia chiia D%
B Lao héa dugc cho 1a hau qua cua sy tich tu cac ton thuong DNA

ty nhién dugc siia chiia
m Céicchd NA dugc biét gom:
ycosylase-1
endonuclease
stia chita DNA ty nhién
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58 thuong thuyén giam sau 8 dén 20 ngay khi diéu tri day dt. Giai quyét vnh

TCPICAL AGENTS FOR SKIN trang viém cdp tinh dugc ddnh ddu béng tai bi€u mo hoa, tang nguyén pharn &

HEALTH RESTORATION bao day va stia chlia ma trdn ngoai bao. Sau m¢t chan thuong cip tinh, qua
trinh diéu chinh 16p bi c6 1¢i va ho trg c6 thé kéo dai tii4 dén 6 thang. Ngugc
lai, khi tinh trang viém trd nén man tinh, né c6 thé dan dén trang thai pha
huy, véi cac di chiing vinh vién va bét lgi (vi du: seo).

Qua trinh chia lanh vét thuong thu hut bach cautrung tinh va dai thuc
bao, cudi cung dugc thay thé bang t€ bao lymphe-va mé.bao. Viéc giai phong
cdc MMP sau dd, va chung kich hoat mét s6 con dudng gay viém. Cudi cling,
diéu nay dan dén cic qua trinh pha haly nhu seo va.cacbit thuong vé két ciu.
Khi m¢t xdm hai 16p sting khong dugc tai tao vé€ binh thuong, su pha huy xay
ra. Néu tinh trang viém cdp tinh nhu vay khong dugc diéu tri thich hop, sé
dan dén tinh trang viém man tinh.

Viém man tinh ciing c6 thé xay ra tli ba qua trinh khac: glycation, hinh
thanh ROS va cam ting dong thac axit arachidonic. Glycation dugc déc trung
bdi saccharid (dudng) trong tuidn hoan lang dong trong cic mach mau. Diéu
nay dan dén t6n thuong mach/mau. Tuy nhién, sy hoat héa ctia dong axit
arachidonic, thudng dugc gay ra khi ti€p xdc véi tia UV, dan dén ton thuong
16p lipid kép (chtic nang hang rao). N6 cing dan dén viéc kich hoat cac
prostaglandin, tic ché qua trinh apoptosis, ting hinh thanh mach (dé€ cung cap
oxy va chidt dinh dudng cho khoi u), ting sinh cac té bao khéi u, va cudi cung
la sy xdm l4n va di can tai cho6 cta chung.

Viém cép tinh c6 thé dugc di€u tri dé dang thong qua viéc thoa céc thanh
phan cu thé, giup phue hoi nhanh chéng chtic ndng hang rao manh mé von
c6 cta da. Mat khac, diéu tri viém man tinh can cé phuong phap lau dai va
bai ban hon. Di€u nay cé.thé dugc thuc hién thong qua viéc st dung két hgp
cac chét chong oxy hoa thoa tac dong vao viém man tinh thong qua nhiéu
con duong, D¢ lam ro, viéc sii dung mot chat chong oxy hoéa hodc chong
viém la khong da d€ diéu tri ddy dt viém man tinh. Khi dugc thoa, tac nhan
don 1é co.thé chuyén d6i qua phan Ging viém thanh tdc nhan oxy héa géy hai;
Do dé, mot phuong phap két hgp trong dé tac nhan thi hai hoat dong nhu
mot chdt chdng oxy héa thay thé. Pic diém cua viém man tinh dugc trinh
bay trong khung 3.7.

Khung 3.7

Viém man tinh

B Viém man tinh dan dén cdc qua trinh phé hiy, ching han nhu cic
vét seo va cac bit thudng vé cdu tric.

B Co thé diéu tri viém man tinh bang cach giy ra giai doan viém cip
tinh c6 kiém soat, dugc diéu tri.

B Mot chit chong oxy hoa hoic chit chong viém khong da d€ diéu tri
diit diém tinh trang viém man tinh vi chit nay cé thé chuyén déi
thanh chit oxy héa cé hai.

m Phai stt dung két hgp cac chit chdng oxy hoa dé€ diéu tri chiing viém
man tinh.
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VIOt cach tiép can hiéu qua dé loai bo tinh trang viém man tinh la thong qua viéc 59
o4y ra tinh trang viém cép tinh dugc kiém soat, diéu tri. St dung lugng va nong do ESSENTIAL AGENTS
thich hgp ctia cac chat bdi ngoai da dugc chon lgc, tao ra giai doan viém cap tinh
dugc kiém soét trong 2 tudn. Da sé phan ting véi di€u nay va thong qua cic co ché
bdm sinh, sé¢ khac phuc dugc ca tinh trang viém cdp tinh va man tinh. Qua trinh nay
sé lan lugt cung c6 chiic nang hang rao, khoi phuc kha nang d6i méi cua da, loai bo
tdc nhan vi pham va dua da tré lai trang thdi khoe manh.

Ngoai chiic ning chinh ctia chiing, nhiéu chat chdng oxy hoa tai cho (vi du: vita-
min E) va khang sinh tai chd (vi du, metronidazole) cung cip lgi ich chéng viém.

Tuong tu, mot s6 tdc nhan thuc vat boi tai chd, bao gom tra xanh va Ginko biloba,
ciing tao ra tac dung chong viém.

Ginkgo Biloba

Ginkgo biloba la m¢t loai céy c6 la chia flavonoid, glycoside flavonol va polyphenol
(chdng han nhu terpenoit). Nhiing chit nay lam gidm viém nhd cac dicitinh chong
oxy hoéa va chéng goc tu do. Cac nghién ctiu lam sang c6 kiém soat danh gia tic dung
chdng viém va cic tac dung c6 1gi khac ctia Ginkgo biloba tai ché hién dangthiéu.

Tra xanh

Chiét xudt tra xanh bdi tai cho cé chua epigallocatechin-3-gallate, motpolyphenol co
tdc dung lam giam viém do tia UVB gay ra. Nhiing phat hi¢n nay da dugc xac nhan
thong qua phép do do day nép gip da & chudt ca trudc va sau khi ti€p xdc véi tia
UVB. Phép do nay phan anh lugng pht né ctia moé (mot dau hiéu ctia viém) va la tiéu
chuén nganh thdm my hién hanh d¢€ dinh lugng tinh'trang viém. Méc du day la tiéu
chuéin cong nghiép hién tai, nhung day 1a mét thi nghiém’'khé d€ nhan rong va
nhiing phat hién trén moé hinh cé thé khong bat budc phai tuong quan véi nhiing
phat hién tuong tu & ngudi.

Growth Factors
Yéu t6 tang trudng la tin hiéu hda hoc gitia.cac té bao dé bat hodc tat cac hoat dong cu
thé nhu tang sinh t€ bao, héa ting dong/va hinh thanh chét nén ngoai bao. Viéc thoa
cac yéu t6 tang trudng cliing lam giam cdc diu hiéu cua lao hoa; chung thuc déy tang
sinh nguyén bao sgi va t€ bao sting,/giup hinh thanh chat nén ngoai bao. Cac yéu té
tang trudng cé thé dugc ldy ti mot s6 nguodn; bao gom té bao biéu bi, bao quy déu cta
con ngudi, té bao nhau thai, sGanon, vi khuén ti té hgp, ném men va thuc vat. Cac
yéu t0 tang trudng cling c6 thé'dugc san xudt tong hgp. Danh saich mot phan cac yéu
t6 tang trudng ctia con ngudi'va cac chiic ning tuong ting ctia ching trén da dugc thé
hién trong Bang 3.3
Viéc sti dung cac yéu’td tang trudng cé ngudn goc tii con ngudi trong cac san
phdm chiam soc da tai ¢hd dang gay tranh cai. Médc du cdc yéu td tang trudng ctia con
ngudi da dugc chiing minh 1a c6 thé sta chiia hién tugng lao hoa thong qua cdm ting
tang sinh va biét hda té€ bao;su gia ting hinh thanh mach lién quan (tht phat sau ti€p
xuc VEGF qua mue) ciing dugc chiing minh la mét buéc quan trong trong qud trinh
chuyén d6i khoéi u lanh.thanh khéi u ac tinh (khung 3.8). Hon niia, cac loai u té bao
héc t6 4c tinh khac nhau c6 cac thu thé cho cac yéu t6 tang trudng (vi du, VEGF). Do
do, cac nguon y€uté tang trudng thay thé, khong phai con ngudi da dugc tim ki€ém
dé cung cip cac 1gi ich cho da giéng nhu cac yéu t6 tang trudng c6 ngudn gdc tli con
ngudi, nhung khong cé kha nang kich thich ung thu da. Cac yéu t6 ting trudng co
ngudn goc tii dong vat, chdng han nhu yéu t6 c6 nguén gdc tii dong vat than mém, da
dugc chiing minh la chat thay thé hiéu qua trong viéc stia chita van dé lao hoa. N
Bién dich: Dr Skincare (Bs Nguyén Duc Chanh)
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Bar ;3.3 Cdc yéu td tang trudng ctia ngudi va cac chiic nang tuong ting cua ching trén da

G.rowth Factor Chilc ning

Fibroblast growth factor (bFGF [FGF-2], FGF-4, FGF-6, KGF Tao mach va phan chia nguyén bao sgi*

[EGF-7], FGE-9)

Transforming growth factor (TGF-B1, TGF-p2, TGF-p3) Di chuyén té bao sting; hoa ting dong dai thuc bao va
nguyén bao sgi

Platelet-derived growth factor (PDGF AA, PDGF BB, PDGF Rb) Hoa ting dong dai thuicbado va nguyén bao sgi; phan chia
nguyén bao sgi va san xudt/chit nénshoat hda dai thuc bao

Vascular endothelial growth factor (VEGF) Anh huéng dén sy hinh thanh machyva tinh thdm thanh
mach, gitp cai thién dinh duéng mo6

Placental growth factor (PGF) Thic déy tang trudngt€ baomodi mo (thanh vién ctia VEGE)
Insulin-like growth factors (IGF-1, IGF-BP1, IGF-BP2, Phan chia t€ bao noi moé va nguyén bao sgi

IGF-BP3, IGF-BP6)
Hepatocyte growth factor (HGF) Nguyén phin manh; lanh vét thuong va tai tao moé 3 chiéu

*Nguyén phan dan dén phan chia, chuyén dang va biét hda té bao.
Adapted from Mehta RC, Smith SR, Grove GL, et al. Reduction in facial photodamage by a topical growth factor product. ]
Drugs Dermatol. 2008;7:864-871; and Sundaram H, Mehta R, Norine ], et al. Role of physiologically balanced growth factors
in skin rejuvenation. ] Drugs Dermatol. 2009;8(5 Suppl):1-13.

Khung 3.8 I

Growth Factors

B Viéc st dungcic yéu'td ting trudng co ngudn gdc tii con ngudi trong
cac san pham chdam soc da tai ché dang gay tranh cai.

B Cic yéu td tang trudng da dugc chiing minh la c6 thé siia chiia hién
tugng lae héa, nhung cé lo ngai rang cac khdi u khong hoat dong cé
thé chuyén thanh khéi u c tinh.

m Cacloai yéu td ting truéng khong c6 ngudn géc tir con ngudi va tong
hgp dugc ua thich hon vi tinh an toan dugc nang cao.

m Ossential Advanced Growth Factor Serum chiia lipopeptide tong hgp.

Kinetin,mot yéu t6 tang trudng tai chd c6 ngudn goc tli thuc vat, cling 6 trién
vong tuong tu trong viéc stia chiia hién tugng lao héa. Yéu t6 ting trudng dugc
san xudt tong hgp, bao gém lipopeptide (phan hoat dong chinh ctia yéu t6 ting
truong, bao gom cac axit amin chu6i nho), da cho théy ti€ém nang 16n trong viéc
cung cdp nguyén liéu cin thiét cho nguyén bao sg¢i san xuét collagen va elastin.
Cac lipopeptide tong hgp nay 1a mot trong nhiing thanh phén chinh trong
Ossential Advanced Growth Factor Serum. Béi vi khong c6 san phdm nao ctia
ngudi hodc dong véat dugc boi tryc ti€p lén da khi st dung cac yéu t6 tang
trudng tong hop, nén tinh an toan cta chiing dugc nang cao.

CAC CHAT HO TRO

Vi chiing thuong chi c6 co ché hoat dong ngoai bao va chi mang lai lgi ich diéu
60 tri nhe, nén cac chit ho trg nén dugc st dung két hgp vdi cac chat thiét yéu.
Bién dich: Dr Skincare (Bs Nguyén Dtc Chanh)
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Ca: san phdm bodi ngoai da dugc coi la tdc nhan ho trg bao gém AHA,
aait beta-hydroxy (BHA), chdt 6n dinh sic t6 khong phai HQ (axit
kojic, axit azelaic va arbutin), resorcinol va cac chat dac tri bénh (5-
fluorouracil, imiquimod, benzoyl peroxide, thuéc khang sinh va thudc
chdng ndm tai cho).

Alpha-Hydroxy Acids

Co ché hoat dong chinh xdc cia AHA, chang han nhu axit glycolic, lactic va
malic, van chua dugc biét. Tuy nhién, tac dong ngoai da dugc cho la chu yéu
giGi han & 16p bi€u bi. AHA, con dugc goi 1a axit tréi cay, c6 tinh hat nuéce
yéu (tdc la ching hut nudc vao cac té€ bao da kho). AHA dugc dac trung la
c6 gbc rugu (hydroxyl) & vi tri alpha so v6i nguyén ti cacbon mang chitic
nang carboxyl. Da cam thay tho rap khi c6 sy tich tu cuc bd ctia cac té bao
sting trén bé mit. T4y da chét cudng bic bang cic chit boi ngoai da, ching
han nhu AHA, c¢6 thé khoéi phuc lan da min mang hon. N6ng d¢ cha tac
nhin AHA 14 rit quan trong. O ndng d6 thip (2% dén 8%), chi mot s6 16p
sting bi loai bo, va van con du té€ bao dé€ giti nguyén chic niang hang rao\ctia
da. Ngugc lai, ndng d¢ cd dac cao hon 12% cé thé dan dén mét toan bg'16p
sting (anh hudng dén 10 dén 20 16p té€ bao) va gy kich ting da. Diéu nay dac
biét ding néu AHA dugc sti dung nhiéu hon mot 1an moi ngay.

Mic du co ché hoat dong chinh xac cia AHA van chua dugc biét, nhung c6
gid thuyét cho rang AHA hoat dong nhu téc nhéan chelate hoa canxi va lam
giam nong do ion canxi bi€u bi. Viéc loai bd cac ion canxi khoi sy két dinh ctia
cac t€ bao sting sé pha vd chiic nang ctia chung va dan dén bong vay. Hon nia,
nhiing mtic d¢ ion giam nay thic déy su phat trién cta t€ baova lam cham qua
trinh bi¢t hoa, mang lai cho lan da vé tuoi tré. Tuy nhiénstdc dung do AHA
gy ra chi la tam thdi vi chung khong diéu chinh qué trinh sting hoa, cing nhu
khong lam chat sting mém hon nhu tretinoin. Do dé, khi ngling st dung
AHAs, tinh trang dang dugc diéu trj thuong tra lai trong vong 2 hodc 3 tuan.

Trong no lyc tao ra mot san phdm manh hon, xu huéng gin day 1a ting nong
do AHA, do d6 lam giam d6 pH t6ng thé ctia ching. Tuy nhién, diéu nay khong
hoan toan ¢6 lgi. St dung axit glycolic lam vi dy, khi do pH tang 1én, hiéu qua
ciing ting lén (6 muc d¢ nhe), nhung-kich @ng va tac dung phu ciing ting lén
(Bang 3.4). Chi riéng tinh axit khong du doan dugc hiéu qua bong 16p gai. Hiéu
ung lién két hydro, tinh dién, cam ting va steric cling la lién quan.

Bang3.4 Nong do axit %slicwgié tri pH khac nhau ctia chiing

Nong do6 (%) pH
5 1.7
10 1.6
20 1.5
30 1.4
40 1.4
40 1.3
50 1.2
60 1.0
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62 Cén luu y nghiém tdac dén sy thay ddi d6 pH trén bé médt da do AHAs ga“ra

TCPICAL AGENTS FOR SKIN vi nhiing thay d6i nay c6 thé kéo dai dén 4 gio sau khi thoa
HEALTH RESTORATION Do pH cta axit glycolic dugc dém khoang 2,8 dén 3,5 d€ st dung cho da

mat. Nhiéu san phdm my phdm trén thi trudng cong bd a “trung hoa” hodc
“chat dém”, do d¢ it gy kich ting hon. Tuy nhién, ¢dn luu y rang cdc san
phdm trung hoa sé c6 it hiéu qua trén da.

Axit glycolic va axit lactic la AHA dugc st dungphé-bién nhit trong cac
san phdm cham s6c da. Khi kich thudc phan ti-cia ’AHA khéc nhau, hiéu
qua tuong ung ctia chung ciing khdc nhau. Axit glycolic la nho nhat va do do
c6 hoat tinh tham nhap tét nhét. Axit glycolic €6.tinh hut nuéc va lién két
v6i nudc trong da. N6 ciing lam giam liénkét gitia cac té bao sting. O ndng
do cao hon, axit glycolic tach 16p bi€u bi khoi 16p bi (epidermolysis) thong
qua ly giai hemidesmosomes. N6 ¢6 thé duge stt dung mot minh hodc két
hop véi cac hoa chat khac trong peel.

Nong do nhe dén trung binh (<30%) cna axit glycolic da dugc st dung dé
peel da “vao gio an trua”. Ching leai bo cac té bao 16p sting va tao ra sy tdy
da chét & cac tang dudi cta 16p sting. Vichtiing khong c6 tac dong dén 16p bi,
nén peel da vao biia trua khong phai la/peel da that. That vy, ching c6 thé
mang lai lan da min mang tam thoi va cai thién mun tring cd, nhung ching
khong c6 tac dung lam mo nép nhén, seo hodc lam sin chac da. Tac dung
cta AHA dugc trinh bay trongKhung 3.9.

Beta-Hydroxy Acids

BHA tao ra su min' mang ctia bé mat I6p sting thong qua hoat dong tiéu sting
ctia chung. Tuy nhién, BHA, chang han nhu axit salicylic, gay kich tng va
lam tang d¢ nhay camrctia da. Ching khong dugc khuyén khich st dung
hang ngay trén da binh thuong vi cé kha ning gay di tung. Thong thuong,
BHA dugc st dung dé€ ting hiéu qua cta peel da héa hoc hodc di€u tri mun
co6c va mun triing ca. Chung ciing c6 thé dugc stt dung doc lap (nhu trong
“peel” axit salicylic). Diéu dang luu y & day la viéc st dung thuat ngid peel

Box 3.9 I

Téc dung cta Alpha-Hydroxy Acids

B Axit alpha-hydroxy (AHA) tdy té bao chét ¢ ting sting c6 thé khoi
phuc d6 min mang cho da.

m O ndng d¢ thip (2% dén 8%), AHA chi loai bé mot s& 16p siing, dé
lai da t€ bao dé€ giii nguyén chiic nang hang rao cua da.

® Nong do cao hon 12% c6 thé lam mat di toan b 16p sting (10 dén 20
16p té bao) va gay kich ting da va cac tdc dung phu.

B Axit glycolic c6 kich thudc phan ti nho nhit va do d6 cho thiy
kha nang thim thiu qua da tot nhat.

m T4y da chét “dn trua” v6i AHA 1a tdy da chét chu khong phai peel
da that; chung khong dén dugc 16p bi, khong c6 tic dung lam mo
nép nhan hodc seo, va khong thé lam cing da.
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da a€ mo ta tac dung cua axit salicylic boi tai cho 1a khong chinh xdc vi n6
ludng c6 tac dong dén 16p bi. Do d6, BHA khong dugc khuyén khich dung
lam phuong phép diéu tri chinh cho cac nép nhén, seo hodc lam sin chac da.

On dinh sdc t6 khong Hydroquinone

Kojic Acid

Axit Kojic 1a mot chat lam sang da, tic ché enzym tyrosinase lién quan dén
qua trinh hinh thanh hac t6. N6 c¢6 nguén géc tli mot s6 loai ndim nhu
Penicillium va Aspergillus. Axit kojic thuong dugc st dung v6i nong do tu 1%
dén 4% va né thuong hiéu qua hon trong viéc lam sdng da khi dugc st dung
két hgp véi cdc chat khiac (vi dy: vitamin C, arbutin, axit glycolic, axit
hydroxy, axit gamma-aminobutyric, chiét xudt cam thao). Kojic acid 1a mot
lya chon lam sang da t6t cho nhiing bénh nhéan khong thé dung nap HQ. Céc
san phdm c6 chua axit kojic dugc khuyén khich st dung hai lan méi ngay
trong khoang 2 thang hodc cho dén khi dat dugc mutc do lam sang da mong
mudn. Tuy nhién, vi c6 kha nang gdy man cam cao, n6 thudng gay ra viém;da
ti€p xuc kich ting va do d6 dung nap kém.

Azelaic Acid

Mot axit dicarboxylic c6 nguon goc tii Pityrosporum ovale, axit azelaic hoat
ddong nhu mot chat tc ché tyrosinase d€ lam sang da. Su 6n dinh téiuu ctia hoat
dong t€ bao hic t6, va do do diéu chinh sy tang sic 6, dat dugc khi st dung axit
azelaic dong thoi v6i mét san phdm gitp ting cuong kha nang thAm nhép cta
n6 (vi du: axit glycolic, retinol).

Arbutin

Arbutin, mdt glycoside cé ngudn goc tli qua bearberry, ¢6 tac dung lam sang da
thong qua viéc tic ché tyrosinase. No6i chung, arbutiniduogc cho 1a it tdc dung hon
axit kojic va azelaic. Vi vdy, tot nhat nén st dung két hgp véi cac chat lam sang da
khac d€ dat dugc hiéu qua diéu chinh t6i gu tinh trang tang sac to.

Resorcinol

Resorcinol (m-dihydroxybenzene) c6 hoat.tinh tiéu sting va c6 thé dugc su
dung nhu mot chét 16t bé mit dé/gidam sy hinh thanh mun an. Khi dugc st dung
trong cac tinh trang nhu mun triing ca, n6 c6 thé tang cudng su xdm nhap cta
cac chit boi ngoai da cin thiét dugesii dung dong thoi. O néng d6 thdp (1%
dén 2%), resorcinol 1a mot thanh phén trong nhiéu san phdm béi tiéu sting va
sat trung. Nong do cao hon (Ién dén 40%) dang ho bot cé thé dugc st dung nhu
mot chit 10t tdy d€ co'mot lua chon di€u tri mun manh hon. Viéc st dung
resorcinol c6 cudng do cao hon khong dugc khuyén khich vi ching c6 thé gay
ra methemoglobin huyét va cac tac dung phu hé¢ thin kinh trung uong toan
than khac tuong tu nhu nhiing tac dung phu da thay khi st dung phenol.

5-Fluorouracil

5-Fluorouracil (5-FU), mot chat tuong tu pyrimidine dugc fluor hoa, cé tac
dung gay/déc té€ bao. Diéu thu vi la né tham nhap vao cac ving da bat thuong
(vi du: bi t6n thuong do anh siang) kj hon cac vung da binh thudng. Boi tai
ch6, nong do 5% cua 5-FU dugc Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa
Ky (FDA) chap thuan dé diéu trj nhiéu day sting anh sing va ung thu biéu moé
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khuyén dung hai 1an méi ngay, nhung trong thoi gian dai hen (3 dén 6
tudn). Cac tac dung phu thudng gap nhat, chi giéi han.¢ vi tri diéu tri, bao
gom viém (do, sung tdy va troc da) va doi khi trgt bé mat. Cac phuong phap
diéu tri thay thé cho day sling anh sang bao gom/phuong phap ap lanh, dot
dién véi thia nao, peel héa chat va liéu phap quang dong.

Imiquimod

Mot amin di vong khong nucleoside va la thanh' vién tdng hgp cta ho
imidazoquinolone, imiquimod (Aldara)’heat dong nhu mot loai thudc diéu
hoa mién dich. N6 da dugc FDA chép thuan dé diéu tri tai chd day sting anh
sang, ung thu bi€u mo t€ bao ddy va mun.coc sinh duc. Nong d6 5% cta
imiquimod trong dang kem dugc khuyén nghi st dung hai 14n méi tuin
trong 16 tuan do6i véi bénh day sting anh'sang va nam lan moéi tudn trong 6
tudn d6i véi ung thu bi€u mo té bao ddy. DB6i véi mun coc sinh duc ngoai,
ban nén thoa imiquimod ba 14n méi tudn trong 16 tudn. Imiquimod lién két
véi thu thé Tool-like-7 (TLR-7) trén dai thuc bao, bach cAu don nhan va té
bao hinh ciy. Su kich thich cdc t€ bao nay thong qua TLR-7 khién cac
cytokine tién viém dugc giai phéng (TNF-a, IFN-a, IL-1, IL-6, IL-8, IL-10 va
IL-12), sau d6 kich heat phan dng mién dich qua trung gian t&€ bao T-cell
type 1 (Th-1). Con dudng TH-2 lan lugt bi tic ché. Ngoai viéc diéu chinh h¢
thong mién dich nay, imiquimod con diéu chinh hoat dong cuia té€ bao giét tu
nhién bang cachtao ra 2'5'-oligoadenylate synthetase. Cuing v6i nhau,
nhiing hanh ddng naytic ché su phat trién ctia khdi u va vi rat. Cac tac dung
phu thudng gap bao'gdm ngiia, m&n do, sung tdy, bong tréc da va doi khi
hinh thanhtrgt.tai vitri boi thudc.

Benzoyl Peroxide

Benzoyl peroxide boi tai chd, mot chat oxy hoa va diét khudn manh chong lai vi
khuén Propionibacterium acnes, Pityrosporum ovale va mot s chung
Staphylococcus, dugc chi dinh dé diéu tri mun triing ca nhe dén trung binh. N6
cting co hoat tinh tiéu nhan mun va tiéu sting. Benzoyl peroxide tai ch6 c6 san &
nhiéu'néng do khic nhau (2,5% dén 20%) va trong nhiéu loai ché pham (gel,
kemva lotion).

KHANG SINH THOA

Mot danh sach day du vé tat ca cac loai thudc khang sinh thoa dugc st
dung trong da liéu sé dai va nam ngoai pham vi ctia chuong nay. Tuy nhién,
hau hét cac loai thudc khang sinh tai ché dugc st dung trong da liéu c6 thé
dugc phan loai don gian thanh mot (hodc ca hai) trong s6 hai nhom sau:
nhiing loai dugc st dung dé di€u tri muyn triing ca hodc tring ca do va
nhiing loai dugc st dung d€ diéu tri vét thuong dang lanh.

Dé diéu tri mun tring cd hodc tring ca dd, thudc khang sinh tai cho
thuong dugc ké don 1a erythromycin (thu¢c nhém macrolide), clindamycin

(thudc nhém lincosamide) va metronidazole (thudéc nhém nitroimidazole).
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D€ diéu tri vét thuong ngoai da, thudc khang sinh tai chd thudng dugc st
dung nhat la mupirocin, bacitracin, neomycin, gentamicin, polymyxin B
va bac sulfadiazine.

Diéu tri triing cd va rosacea

Erythromycin, nhoém macrolide, c6 tic dung diét khudn. N¢ tic ché tong hgp
protein bang cach lién két khong thuan nghich véi tiéu don vi 50S cua
ribosome vi khudn. Erythromycin c¢6 hiéu qua chong lai cac vi khuén sau:
ciu khuidn gram duong, Legionella pneumophila, Chlamydia,
Corynebacterium diphtheriae, Haemophilus influenzae, Treponema
pallidum, Ureaplasma urealyticum va Mycoplasma pneumoniae. Cai thién
mun triing ca la do hoat dong tiép theo ctia erythromycin chéng lai vi khuén
Propionibacterium acnes. Erythromycin hoa tan kém trong nudéc. Do do, cac
ché phdm chtia liposomal va nhi tuong thong thudng c6 hiéu qua hon trong
viéc cung cdp thubc nay so vé6i loai chtia con. Nong do tai chd'cua
erythromycin thudng nam trong khoang tti 1% dén 4%.

Clindamycin, m¢t dan xudt lincomycin t6ng hgp, c6 tac dung co hoc giéng
nhu erythromycin (lién két tiéu don vi 50S ctia vi khuén). Clindamyein.cé'hiéu
qua chong lai vi khuén gram duong va gram 4m ky khi, ciing nhu hau hét cac
cdu khudn gram duong hiéu khi. Cing nhu erythromycin, clindamycin cai
thién mun tring ca thong qua tac dung diét khudn d6i véi P. acnes.
Clindamycin tai chd c6 san ¢ ndong d6 1% & dang lotion, gel hoac dung dich
(goc con).

Metronidazole, mét loai khang sinh nitroimidazole téng hop, cling c6 tac
dung diét khudn. N6 tc ché su tong hgp axit nucleic va pha vé DNA & vi
khuén nhay cam (bao gébm héau hét cac vi khugn ky khi va dong vat nguyén
sinh). Nhung khong giong nhu erythromycin va clindamycin, metronidazole
khong c6 hoat tinh chdng lai P. acnes. N6 clingkhong c6 hoat tinh chong lai
Demodex folliculorum, streptococci va staphylococci. Bdi vi hé vi sinh ctia da &
bénh nhén rosacea khong thay d6i dang ké khi st'dung metronidazole tai cho,
cac tac dung c6 lgi rat co thé 1a do tac dung chéng viém ctia thude. Tinh trang
viém giam di thong qua viéc tc ché mién dich/qua trung gian t€ bao va bang
cach han ché héa ting dong bach cau.

Diéu tri vét thuong
Mupirocin, mét chat chuyén hoa ctia Pseudomonas fluorescens, c6 tac dung
diét khuén khi boi tai ché. Mupiroecin lam gidn doan qué trinh téng hop
protein cuia vi khuén, sy’téng hop RNA va tong hgp thanh té€ bao thong qua
viéc tic ché men tong hop isoleucyl-tRNA cta vi khudn. Mupirocin c6 hoat
tinh chong lai Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, lién‘cau tan huyét beta va mot s6 chung S. aureus
khdng methicillin (MRSA). Diéu thu vi la do viéc st dung mupirocin ngay
cang cao, mot nghién ctiu cho thdy cé t6i 65% cac ching MRSA dugc thu
nghiém khdng lai mupirocin. Mupirocin c6 & dang thuéc mé hodc kem 2%.
Vi rdt it mupirocin dugc chuyén héa qua da nén hau hét lugng thudc boi van
con trén bé mat d€ chdng lai vi khuén.

Bacitracin €6, tinh kim khuén. N6 c6 nguén géc tii mot chung Bacillus
subtilis, va n6 tic ché sy téng hgp thanh té€ bao vi khuén. Bacitracin c6 hoat
tinh chong lai cac chung Streptococcus pneumoniae, S. aureus, H. influenzae
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T. pallidum va Neisseria. Bacitracin dugc chi dinh st dung trong thoi gian
ngan trén cac vét thuong nho vi bénh nhéin cé thé bi man‘cdm véi thude va
sau d6 phat trién thanh viém da tiép xdc di ting. Diéu nay dac biét phé bién
khi né dugc ap dung cho da khong phan ting va st dung trong thei gian dai.

Co6 nguon goc tu Streptomyces fradiae, neomycin 1 mot aminoglycoside c6
tinh diét khudn, tic ché tong hgp protein bang cach lién két véi tiéu don vi 30s
cua ribosome vi khudn. Neomycin ciing cé théwe-ché cic enzym DNA
polymerase trong vi khudn. N6 c¢6 hiéu qua chéng lai hdu hét cac vi khudn
gram am va mot s6 gram duong, bao gom H. influenzae, Escherichia coli, S.
aureus, Proteus, Klebsiella va Serratia. D€ giam kha ndng khang thudc ctia vi
khuén va bu dap cho kha ning bao pht lién cdu tuong d6i yéu ctia neomycin,
bacitracin thudng dugc két hgp véi neomycin va doéi khi véi polymyxin B.
Polymyxin B cai thién kha nang bao pht gram am goém ca Pseudomonas. Nhu
da thay véi bacitracin, khi neomycin dugc st ‘dung trong thoi gian dai, kha
ndng xudt hién viém da tiép xuc di tng tang lén. Do dé, diéu tri thudng dugc
giéi han trong mat tuan.

Gentamicin, ¢6 ngudén gdéc tu Micromonospora purpurea, la mot
aminoglycoside kiém khudn. No lién kétmot chiéu véi tiéu don vi ribosom cua
vi khuén 30s, c6 hiéu qua trén vi khudn gram am nhu Proteus, Pseudomonas
aeruginosa va E. coli. Gentamicin'eling c6 mot s6 tac dung tich cuc déi véi cac
chiing nhu S. aureus. Luu y, gentamicin khong tac dung 1én lién cau. Mac du
hiém gdp viém da ti€p xtc do diting véi gentamicin, nhung khoang 40% bénh
nhan bi di tng neomycin (khong ti€p xic véi gentamicin trude dd) ciing cho
patch test duong tinh'wéi gentamicin.

Polymyxin B c¢.tac dung diét khuén va c6 ngudn gdc tii Bacillus polymyxa.
N6 pha htly mang t€ baoe'vi khuén thong qua mdt co ché gidng nhu chit tdy
rtia. Polymyxin B dac biét hiéu qua d6i v6i vi khudn gram 4m, chang han nhu
P. aeruginosa, Serratia marcescens va Proteus mirabilis. Do khong c6 kha
nang bao phu vi khuin gram duong, polymyxin B thudng dugc két hgp véi
bacitracin va neomycin d¢€ mg rong pham vi bao phu.

Silver sulfadiazine thuong dugc st dung d€ diéu tri bong. N6 dugc tao thanh
thong qua phan Gng gitia bac nitrat va natri sulfadiazine. Silver sulfadiazine tic
chésu nhan'lén cua vi khudn bang cach lién két véi DNA cua vi khudn. N6 tac
dong ca vikhuin gram duong va gram am, bao gom cd MRSA va P. aeruginosa.

Thuéc khdng ndm tai ché

Nhiém nidm da la mét trong nhiing tinh trang phé bién nhit ma cac bac si da
liéu gap phai. Cac chit boi ngoai dugc st dung d€ di€u tri da liéu thudng thudc
mot trong cdc loai sau: azoles, polyenes va allylamines-benzylamines. Ba 16p
khédng nam chinh nay sé dugc trinh bay chi tiét hon & phan sau. Thudc khang
ndm tai cho it dugc st dung hon géom selen sulfide, hydroxypyridone (ciclopirox
olamine) va thiocarbonate (tolnaftate).

Azoles
Azoles, c6 hiéu qua chong lai ndm Candida, dermatophytes va Malassezia
furfur (con dugc goi la Pityrosporum ovale), hoat dong bang cach ngan chan
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demethylase, m¢t enzym phu thudc cytochrom P-450 chuyén d6i lanosterol
thanh ergosterol. Sau khi mang t€ bao ndm bj t6n thuong (do gidm ergosterol
va tich tu 14a-methylsterol trong té€ bao), d¢ cling ting lén, tinh tham bi thay
d6i ngan can ndm phat trién va ton tai. Cac loai thudc boi ngoai da thudng
dugc ké toa nhdt bao gom ketoconazole, clotrimazole, miconazole va
econazole.

Ketoconazole la mét dan xuét imidazole hoa tan trong nuée. N6 c6 phé hoat
dong rong chong lai Candida albicans, M. furfur, va dermatophytes. Trong
mot nghién ctiu, kem ketoconazole 2%, khi boi hai 1an mdi ngay trong 4 tuan,
cho thay sy cai thién lam sang r6 rét & khoang 82% bénh nhan bi nim than
minh, ndm chan va ndm ké. Trong mdt nghién ctiu khac, khoang 80% tré so
sinh bi viém da tiét ba dugc diéu tri bang ketoconazole tai chd trong 10 ngay
cho thdy muic do khoi bénh tu tét dén xudt sac. Hiéu qua tuong tu da dugc
quan sat thdy & nguoi l6n véi tinh trang nay, nhiing ngudi dugc diéu. tri bang
kem ketoconazole, dau goi ketoconazole 2%, hodc ca hai. Nhiing tac dong nay
phén 16n la do hoat dong ctia n6 chdng lai M. furfur. Bénh lang ben va nhiém
nam Candida & da cling cho thay ty l¢ khoi bénh tuyét voi v6i kem
ketoconazole.

Clotrimazole thé hién co ché hoat dong tuong tu nhu cac thu6c chéng ndm
azole khac. N6 c6 hiéu qua chong lai hau hét cac chung Epidermophyton,
Trichophyton, Microsporum, vi khuin gram duong va Candida. Khi dugc st
dung hai l4n méi ngay, clotrimazole la m¢ét phuong phép diéu tri hiéu qua déi
v6i cac loai ndm than minh, tay chan, ndm k¢, lang ben va ndm candida trén
da. N6 c6 dang lotion, kem va dung dich.

Mic du thé hién co ché hoat dong tuong tu nhu cac thudc khang ndm
azole khac, miconazole kha dic biét. Sau mot 14n boi, né cé thé duge phat
hién trong 16p sting trong t6i da 4 ngay. Day la khoang thoi gian dai hon
dang ké so véi cac loai thudc boi khac eling 16p. Miconazole c¢6 hoat tinh
chéng lai cac loai ndm da phd bién/sau: Trichophyton mentagrophytes,
Trichophyton rubrum, va Epidermophyton floccosum. N6 ciing tic ché su
phat trién ctia M. furfur va C. albicans. Cong thtic kem chita miconazole da
cho thay hiéu qua trong diéu tri ndm than.minh, nam ké, tay chan, lang ben
va ndm candida & da. Nén st dung hai 1an méi ngay cho tiing tinh trang
bénh, ngoai trii lang beng, bdi'mot 1an mo6i ngay cting c6 hiéu qua.

Econazole, thé hién co ché€ hoat déng tuong tu nhu cac thudc khang ndm
azole khac, dang chd y 1a khad nang thAm nhéap sau. Nong d6 tic ché t6i thiéu
ctia n6 doéi véi dermatophykéo dai dén tén 16p trung bi. Econazole tic ché
h4u hét cac ching Microsporum, Trichophyton va Epidermophyton, cling
nhu M. furfur va C. albicans. Econazole tai ché diéu tri hiéu qua bénh nam
thdn minh, ndm k&, tay chdn’do dermatophy, lang ben, ndm Candida & da.
Diéu tha vi 13, d6ivdi viéc diéu tri nhiém ndm Candida & da va ndm da, kem
econazole 1% da dugc.ching minh 1a c¢6 hiéu qua tuong ty nhu kem
clotrimazole 1%. Tuy nhién, nhiing bénh nhéan dugc diéu trj bang econazole
cho thdy su cai thién nhanh chéng hon.
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Polyenes

Pugc xac dinh thong qua ciu tric phén tl cha ching, thuoc khang nai»
polyene bao gom cac nguyén ti cacbon véi cac lién két doilién hgp trong
mot vong macrolide. Vong macrolide dugc dong lai béi lactose hodac bai mot
este bén trong. Mac du c¢6 hai loai thudéc khang ndm polyene quan trong
trong lam sang la nystatin va amphotericin B, nhung loai thuéc nay hi€ém khi
dugc stt dung & Hoa Ky.

Nystatin, dugc san xudt boi Streptomyces- albidus' va Streptomyces
noursei, thé hién ca dic tinh kiém nidm va diét ndm. Co ché hoat dong cta
Nystatin lién quan dén lién két mot chiéu véi sterol trong mang t€ bao ctia
mot s6 chung Candida. Diéu nay dan dén tang tinh thim ctia mang t€ bao va
dan dén ro ri cua cc yéu t6 ndi bao. Nystatin khong tan trong nuée va do do
khong dugc da toan ven hap thy. Mdc du nystatin khong c6 hiéu qua déi véi
cac vi khudn, nhung nd lai c6 hiéu qua.trong diéu tri viém da va niém mac do
C. albicans, Candida krusei, Candida, Tropicalis va Candida parapsilosis.
Khuyén cdo diéu tri bang cach boinystatin hai 1an méi ngay vao cac khu vuc
bi dnh hudng. C6 thé st dung ¢ong thic dang kem, bot hodc thudc ma. Déi
vGi ndm niém mac miéng, dang hén dich thich hgp hon, va khuyén céo st
dung la bon dén nam lan mai ngay.

Allylamines va Benzylamines

Allylamine, bao gém naftifine va terbinafine, va benzylamine, bao gom
butenafine, c6 chung c¢au tric va co ché hoat dong. Ca allylamine va
benzylamine déu cé co ché hoat dong tuong duong v6i nhom azole ctia chat
chéng ndm. T4t/ca chiing déu tic ché su tong hgp ergosterol, mot yéu t6 can
thiét trong mangté bao ndm. Diéu nay dan dén ting tinh thdm clia mang té
bao ndm, cho phép cdc yéu t6 noi bao quan trong thoat ra tii bén trong. Su
tich tu noi bao'cliatién chit sterol ciing xay ra.

Allylamin vabenzylamin khac véi azoles & ch6 hai tdc nhan nay tc ché tong
hop ergosterol doc lap véi cytochrom P-450 (mot enzym lién quan dén chuyén
héa thuoc va hoat héa sinh hoc). Ngugc lai, azoles hoat dong theo cach phu
thugc cytochrome P-450. Hon niia, allylamine va benzylamine ngin chdn sy
tong hop_ergosterol ¢ giai doan sém hon trong con dudng san xudt so véi
azoles.

Naftifine la moét allylamine téng hgp cé ca tac dung diét ndm va kiém
ndm. N6 c6 ai luc cao v6i md, dan dén su xam nhép hiéu qua cta né va sy
tich tu nong d¢ 16n sau dé trong 16p sting. Naftifine ddc biét tic ché
squalene epoxidase, mdt loai enzyme can thiét cho viéc chuyén dai
squalene thanh squalene oxide trong qua trinh san xudt ergosterol.
Naftifine c6 hiéu qua chong lai nhiéu loai ndm da (bao gom T.
mentagrophytes), saprophytes (bao gom ca Sporothrix schenckii) va ndm
men. Mot nghién ctiu da danh gid viéc di€u tri ndm than minh va ndm ké
bing cach so sainh kem naftifine 1% v&i kem econazole 1%. Méc du ca hai
déu c6 hiéu qua tuong ty nhau, naftifine cho thdy tic dung khéi phat
nhanh hon. Khi so sanh véi clotrimazole, naftifine khong chi c6 hi¢u qua
trong viéc diéu tri ndm than minh, ném ké, ndm tay chéan va ca candida,
ma no cé tac dung sém hon so véi clotrimazole. Cé san trong ca cong thiic
gel va kem, tan sudt st dung dugc dé nghi cta naftifine la mot dén hai lan
moi ngay trong moi diéu kién da noi & trén.
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dén tinh toan ven clia mang té€ bao ndm. Terbinafine ngling téng hgp
ergosterol bang cach tc ché epoxidase squalene. Tuong tu nhu natftifine,
terbinafine c6 ca kha nang diét ndim va kiém ndm. N6 cling rit ua m&, cho
phép ndng do cao tich tu trong 16p sting. Diéu thu vi la nong do ton luu cao
hon néng d¢ tic ché trung binh déi véi cac loai ndm da thong thuong, ngudsi
ta phat hién ra n6 7 ngay sau khi boi tai chd. Terbinafine dugc tao bang cach
stia d6i cdu truc thanh naftifine, lam cho naftifine truéc day manh hon 10
dén 100 lan (vé€ hoat tinh khdng ndm). Terbinafine c6 tac dung diét ndm doi
v6i nhiéu loai Dermatophy, C. albicans va mot s6 loai ndm ludng hinh, bao
gom S. schenckii, Histoplasma capsulatum va Blastomyces dermatitidis.
Kem Terbinafine 1% c6 tac dung di€u tri ndm ké, ndm than minh, tay chan,
ndm Candida ving ké. Mot nghién cdu cho thdy hiéu qua tong thé cua
terbinafine trong diéu tri tit ca cac bénh nhiém ndm da la khoang 70% dén
90%, v6i hiéu qua cao nhat dugc thdy trong diéu tri ndm ké varndm than
minh.

Butenafine, mdt chit khang ndm nhém benzylamine, c6 ciu tric tuong ty
nhu céc allylamine, ngoai trti nhém butylbenzyl & benzylamine, thay thé
nhom allylamine trong nhom sau. Mot ddc tinh an tugng ctia butenafine la
ndéng do diét ndm cua no c6 thé dugc phat hién trong I6p stingdt nhat 72 gis
sau khi boi. Co ché hoat dong ctia butenafine giong nhu cua naftifine va
terbinafine. Butenafine c6 tac dung diét nam doi  véi aspergilli,
dermatophytes va ndm ludng hinh, bao gom ca S! sehenckii. Kha nang tic
ché ctia n6 da dugc phat hién 1a bang hodc hon ca naftifine va terbinafine.
Ty 1é chtia khdi bénh ndm ké dugc diéu tri bing butenafine nam trong
khoang ti 84% dén 100%. Butenafine tai ch6 cingla mot phuong phap diéu
tri hiéu qua chong lai ndm than minh, tay chan, lang ben va nim Candida &
da. No6i chung, d6i véi cac tinh trang trén, nén st dung butenafine mot 1an
dén hai lan moéi ngay trong khoang 2)tudn. Dang chu ¥, sau khi ngling
butenafine, ty 1¢ khoi bénh lam sang tiép tuc kéo'dai dén 2 tuan. Diéu nay co
thé la do kha nang lién két manh mé ctia n6 véi chat sting.

Lam lanh vét thuong

Biafine

Biafine (OrthoNeutrogena), mot loai nhii tuong boi ngoai da, dugc st dung
dé ddy nhanh qua trinh chfta bénh sau viém da do buc xa, bong, vét thuong
va diéu tri bang laser boc, tachsBiatine chiia cac thanh phan sau trong pha
nudc clia né: mudi natri alginate, nuéc khu khodng va triethanolamine.
Trong trang thai lipid, ton-tai nhiing chat sau: axit stearic etylen glycol, chat
16ng parafin, propylen glycol, sap parafin, squalene, cetyl palmitat, dau bo va
huong liéu. Biafine la mdt tac nhan hoéa tGing dong cho dai thuc bao va hoat
dong & 16p bi (trong mo hat). Biafine cling lam giam sy bai tiét IL-6, do d6
lam ting ty 1&'TL-1/"TL-6. Do d6, sy hinh thanh mé hat dugc ting cudng,
cling nhu viée:san xudt'collagen.
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CAC TAC NHAN PANG NGHI VAN

Cac tac nhan dang nghi van da khong cho thay bat ky lgi.ich diéu tri dugc
chiing minh nao. Do d6, ching chi nén dugc st dung sau khi cic chat boi ngoai
da cn thiét hodc ho trg da dugc st dung. Co vé nhu vo tdn cac tic nhan dang
nghi vin dugc thém vao cac san phdm cham séc da khac nhau hién ¢ trén thi
truong. Mot danh sach day du cac tac nhan nay khong chi khong phu hop véi
gi6i han ctia cuon sach nay ma con khong lién quan vi ching khong cho théy lgi
ich khoa hoc nao trong cic quy trinh phuc héihodc duy tri stic khoe lan da.
Nhiéu loai kem cham s6c da khong ké don dat tién nhat/(c6 gia tti 200 do la dén
1.000 d6 la cho méi hop nhd) chi chita cac thanh phan hoat dong dang ngo. Vi
du vé chiing bao gém vang, bach kim, triing.ca mudi, lua, axit ursolic, Planifolia
PFA va chiét xuit phan ti Imperiale Orchidee. Cdc nghién ctiu 1am sang ngiu
nhién, c6 d6i chling chiing minh hiéu quéa cta cic tic nhan giy nghi vin phd
bién sau déay hién khong ton tai: vang (¢é trong Kem tang ning lugng Nano
Gold ctia Chantecaille va Creme-Royale ctia Orlane), bach kim (cé trong La
Prairie's Cellular Radiance Cream), triingca muoi (cé trong La Prairie's White
Caviar [lluminating Cream), lua (¢é.trong Kanebo's Sensai Collection Premier
The Cream), axit ursolic (¢ _trong Kem chong ldo hda toan cau Sisley ctia
Sisley), Planifolia PFA (c6 trong Kem tai tao chinh xac cia Chanel's Precision
Sublimage Serum Essential Regenerating Cream) va Imperiale Orchidee Chiét
xudt phan tl (dugc tim-thdy trong Guerlain's Orchidee Imperiale Cream Next
Generation). Thu tii ¢ac cong ty da dé cap trudc day yéu cdu dii liéu lam sang dé
ho trg hiéu qua ctia san'phdm hdu nhu khong dugc tra 16i. Tuy nhién, mot s6
codng ty da tra 16i.chi dua ranhting bdo cao vat vanh vé€ hiéu qua. Vi vay, gia cao
ctia nhiéu san phdm chdm soc da phd bién khong nhét thiét phan anh hiéu qua
cta n6. Do d6, an tring/cd mudi, mac quan 4o lya, trang stic bang vang va bach
kim, va chiémagudng hoa lan bang mat thuong sé thich hgp hon 1a thoa cac san
phdm c6 chuia'cac thanh phan dang ngd nay 1én da.
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