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Background

Rép, nhén, bo chét va ve pha hoai nha
clra va vat nudi, va tham chi ca clra
hang tap héa. Do dé, viéc chan doan
va xt tri vét can va vét dét dién ra
quanh nam v¢&i cdng viéc cho bac si
l&m sang, ngay ca trong khi hau lanh.
Viéc xac dinh ddng vat chan dét quan
trong dé loai bé ngudn lay nhiém. Khi
cac ton thwong da goi y vét can, t6i
thuwéng bat ddu danh gia vai lich st
dinh hwéng vé céng viéc, giai tri, du
lich va vat nuéi. Théong thwdng, ngudn
gbc cta vét can co thé rd rang tr lich
st, nhwng mé hinh vét can hodc vét
dét ciing cé thé hiru ich trong viéc thu
hep thd pham cé kha nang xay ra
(Bang 19-1).

Biéu hién lam sang

Bo chét c6 xu hudng ndi mun nwéc va
tap hop & mat ca chan, cang chan va
cang tay noi cé da tiép xic ma bo chét
c6 thé tiép can. Thuwong chi cé mot
dira tré c6 bang chirng clia bo chét
mac du bo chét cé & trong nha. Piéu
nay thwdng khién cha me khéng tin
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twéng vé chan doan. Chuang toi
thwdng nghe cau héi, "Lam thé nao
con t6i cé thé ¢ bo chét néu khéng ai
khac bj can? "

Vét cén cla ve cé xu hwdng ndi sén,
thworng cd cham & trung tdm hodc
bong da va thwdng co hién twgng an
cap mach mau ngoai vi, gy ra mau
trdng nhat ctia da xung quanh vung
ban dé. Chung cé xu huéng tu lai &
mat ca chan (Hinh 19-1),& dwong bit
tat va quan I6t, va trén dwong vat va
biu & nam gi¢i. Nhirng khu viwrc nay la
¢ nguy co' cao nhat bj ve can vi
chuing tiép xuc khi di qua hodc ngoi
trong cb va cé dai noi ve sbng.

Vét dbt clia kién Ilra bat dau 1a nhirng
ton thwong n6i mé day dau don, tién
trién thanh ban dé ngra ngay di» doi-
cac san va mun mad (Hinh 19-2). Kién
Itra c&n chat da bang ham va truc, tao
ra nhiéu vét dét. biéu nay dan dén dau
hiéu hoa héng c6 thé nhan biét dwoc
(Hinh 19-3).
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Bo chét s&n mun nuwéc Mat ca chan, cang chan
va cang tay
Ve san co trung tam chAm | T4t va quan I6t, trén
den hoac bong da dwong vat va biu & nam gi¢i
Kién Itra mun ma dang hoa héng | Chan phd bién nhat
Rép San phu hodc sdn xép 1 | Da tiép xuc
hang

BANG 19-1 :Vj tri dién hinh va md hinh cla céac loai vét can khac nhau

H 19-2 : Giai doan mun mu sau kién
Itra can

H 19-1 : Vét ve can
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Figure 19-3. Characteristic rosette of stings from a fire ant.

H 19-3 : Vét cén hoa héng d&c trwng do kién Iira

Rép (Hinh 19-4) thwd'ng bd doc theo
vung da h&, can mot loat (breakfast,
lunch, and dinner sign), nhuwng mo
hinh nay khong phai la bénh ly. Khi rép
nghi ng®, bd khan trai giwdng nén
duwoc kiém tra ngay trwéc khi mat trovi
moc, va ném, dau giwong, vét nirt va
ké hé nén dwoc kiém tra xem co trieng
va phan cé mau hay khong. Ché
nghiép vu gan day da dwoc st dung
dé phat hién rép.

Vét mubi dbét bat dau bang cac nét mé
day tién trién thanh cac nbt san nglra
dir doi.

Rudi cén thudng tao ra mdt san phu
dau.

Vét c&n cla nhén thudng gay dau dén
va hoai ttr.

Vét c&n cla nhén goéa phu den gay ra
céc triéu chirng cép tinh & bung lam lu
m¢& phan rng da cuc bd.

Nhén nau an dat tao ra phan tng hoai
t&r da c6 thé lan réng.

Cac nhém bénh nhan dac biét phat
trién cac phan ng manh hon. Cé tang
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atopi sé& phat trién ndi sAn mé day noi
rd hon t nhiéu vét can. Nhirng ngu i
tiép xdc nhiéu lan véi con trung can co
thé suy nhwoc, nhwng phan tng qua
man hinh vong cé thé bi nham véi
chirng di (rng ban do6 cta Lyme (Hinh
19-5).

Bé&nh nhan nhiém HIV cé thé co hién
twong "recall" véi sy tai xuat hién lai
cac phan (rng can cii. Diéu nay cé thé
xay ra & nhirng bénh nhan bij rdi loan
tao mau cac khdi u ac tinh niva.

Pidu tri

Hau hét cac phan &ng do vét cén cé
thé dwoc kiém soat bang thudc chéng
nglra tai chd, chdng han nhw long nédo
va kem dwdng da tinh dau bac ha,
hoac thubc gay té tai ché nhw lidocain
va pramoxine.

Phan rng lau hon thwong dap &ng
véi corticosteroid tai chd. Téi thworng
st dung kem hoac kem duwdng da
desonide & tré em, mac du cac phan
tng nghiém trong
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hon c6 thé yéu cau st dung
triamcinolone 0,1%,fluocinonide
0,05%, hoac tham chi clobetasol
0,05% & dang kem ho&c thubc m& (&
tré I&n hon).Nong d6 thich hop dwa
trén mirc A nghiém trong cda phan
rng, V@i cac steroid c6 fluor danh
riéng cho cac vét trén than va cac dau
chi.

Phan trng dang nét cé thé dwoc diéu
tri bang bang bit corticosteroid , mac
du diéu nay lam tang nguy co teoda ,
dac biét la voi corticosteroid manh
hon. Thudc khéang histamine c6 thé
lam gidm phan (ng san phul ban dau
va bung phat nhwng khéng co6 tac
dung dbi v&i cac phan (rng can hodc
dét man tinh.

Vi tri duy nhét cia né trong viéc quan
ly phan (rng man tinh la tao ra budn
ngu, cho phép bénh nhan (va cha me)
di nga. Piéu nay ciing cé thé dwoc
thwe hién thong qua viéc sir dung
thudc chdng nglra va thubc gay mé tai
chd.Cac phan trng & dong vat chan
khép thweng rat nglra va thuong
khién bénh nhan tuyét vong.

Toi thay kha nhiéu bénh nhan cau xin
t6i loai bd phan rng can man tinh dé
gidm bt chirng nglra. Diéu nay hiém
khi can thiét, vi cac phan ng khang
lai thwong dap rng kha cling nhuw tiém
triamcinolone trong sang thuwong voi
nong do tr 2,5 dén 10 mg / mL.Thubc
tiém dwoc dwa vao tdm cla tirng ton
thwong, nha thuéc cho tén thuwong bi
tréng.

Tranh tiém néng hon hoac tiém sau
hon, vi ching dé lam teo da hon.Teo
va gidm séac t6 dwoc thly véi ndng dd
corticosteroid cao hon va c6 thé kéo
dai ra ngoai theo cac dwdng bach
huyét.
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Céc phuong phap diéu tri bo chét cho
doéng vat nén dwoc bac sithu y ké
don, va nhirng phwong phap nay bao
gdm fipronil, imidacloprid, nitenpyram
va selamectin.

Vat nudi bj rung I6ng, viém da, hoac
gau, trong cac mang hoac vung anh
hwéng wu tién dén dau hoac phan
sau, nén dwgc bac si thu y danh gia
vé sy xam nhap cla bo chét,
Cheyletiella hoac cac loai ve khac.
Vét dbt ciia ong mat va ong bap cay
c6 thé gay ra cac phan trng phoéng dai
tai chd, cling nhw phan vé.Nhirng
ngwoi bi phan (rng phan vé nén mang
theo epinephrine va duwoc huéng dan
cach st dung voi phun tw déng trwéc
khi ho r&i van phong. Sau khi str dung
kim tiém tw dong, bénh nhan nén
dwoc danh gia tai khoa cap ciru.
Khoang 35% cua nhirng bénh nhan cé
phan &ng ong bép cay duoc thiy
trong khoa cép ctu vi phan (rng toan
than déi can epinephrine, va khoang
16% can nhiéu hon mét liéu duy
nhat.Ngay ca khi khéng cé séc phan
vé, vét dbt co thé gay ra cac biéu hién
toan than quan trong, bao gém réi loan
nhip tim, myoglobin niéu, hoac
hemoglobin niéu kém theo hoai t&r 6ng
than cap tinh. Gidi man cadm giup cai
thién chat lwong cudc séng cho tré em
bi di (’ng ndng v&i ong mat va ong bap
cay, vi vay nhirng dlra tré nay nén
duwoc gidi thiéu dén bac si chuyén
khoa di (rng. Séc phan vé ciing c6 thé
cho thay d4u hiéu cta qua trinh tang
té bao mastocytosis co’ ban, vi vay
nén kiém tra da va danh gia tryptase té
bao mast la hop ly.

Phong ngtra

Thubc chdng cén trung van hivu ich,
v@i picaridin cé trong thanh phén,
nhwng N, N-diethyl-meta-toluamide
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(DEET) van dwoc s dung rdng rai.
Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén
nghi han ché néng d6 DEET dwoc sl
dung cho tré em va Iwu y mirc hiéu
qué & mirc 30%. Nhiéu cong thirc voi
ty 1& phan tr&m thap hon c6 sén. Dau
dau nanh cong thuc (Bite Blocker for
Kids, HOMS, Pittsboro, NC) ciing hoat
dong kha tét trong mot nghién ctru vé
hdp canh tay, cung cap khoang 90
pht bao vé khoi bi mudi dét. Quan @o
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duwoc xtr ly bang Permethrin cé hiéu
qua chdng lai vét can clia bo chét va
bo chét. Kiém soat nwdc dong, bay
mudi, chwong trinh phun thubc cong
dodng, va tha ca vao cac ao nudi dé
tiéu thu Au tring mudi cling dé6ng mot
vai tro quan trong trong viéc ngan
nglra vét can.
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