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NGi dung chinh

* Biét vé nhiing bién chimg phd bién khi
tiém Botulinum toxin ciing nhu cach dé
tranh nhimg bién chimg nay

11.1 Giéi thiéu

Botulinum toxin 1 mét trong nhimmg phan tir
dugc nghién ciru va ing dung nhiéu nhét trong
thu thuat thim my. Nhing kinh nghiém vé sir
dung botulinum toxin rat nhidu va kéo dai hon
ba thap ky, trong thoi gian d6 da c6 hang tricu
miii tiém botulinum toxin dwgc thuc hién. Giéng
nhu bat ky loai thudc va thiét bj y té khac, tiém
botulinum toxin ciing ton tai nhing nguy co.
Thong thuong, ddy 1a mét thu thuat co nguy co
thap va tac dung phu thuong lién quan dén phan
tmg tai chd tiém. Tuy nhién, c6 mot vai truong
hop tac dung phu 1a do chinh botulinum giy ra.
Nhimg tac dung phu nay thuong lién quan dén
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lidu, vi tri tiém hodc dic trung riéng. Mot vai
bién chimg c6 thé lién quan dén sy tuong tic véi
thudc bénh nhan dang sir dung hoic 1a bénh nén
hién c6 (bénh nhan co6 thé biét hodc khong). Mot
loai bién chung khic lién quan dén doc t6
botulinum ciing dang duoc dé cap do l1a viéc sir
dyng doc t6 botulinum gia hoic khong phai la
dugc pham.

11.2 Cau tric va chirc nang cia
botulinum toxin

C6 bay loai botulinum toxin dugc biét dén. Trong
do, c6 2 loai (types A va types B) la dugc st
dung trong y khoa. Tén thuong mai cua doc tb
type B duoc biét dén tai My 12 Myobloc (Solstice
Biomedical). San pham nay di nhan duoc rat
nhidu sy quan tim khi lin dau tién duoc gidi
thiéu nhung sau d6 phan 16n bj thay thé boi type
A va chi dugc sir dung trong nhiing truong hop
rt hiém lién quan dén khang doc t6 type A do su
hinh thanh ty khang thé. Do viéc sir dung
botulinum type B hién nay rat it nén trong
chuong nay sé€ tap trung vao phan tir botulinum
type A. Hién nay, chi co6 type A va type B 1a co
san trén thi truong.

11.3 Nhirng tac dung phu khong ro
nguyén nhan

Theo nhu phu trang dinh kém cta ca Botox
(onabotulinumtoxinA, Allergan, Irvine, CA) va
Dysport (abobotulinumtoxinA, Ipsen, England),
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c6 mot loat tic dung phu duong nhu khong lién
quan dén viéc tiém céc protein. Pau dau (khong
lién quan dén chén thuong tai diém tiém), dau
co, triéu ching gidng cum, va cac tac dung phu
khac duoc nhan théy khi tiém botulinum toxin.
Xeomin (incobotulinumtoxinA, Merz) ciing ghi
nhén nhiing tic dung tuong tu.

11.4 Tac dung phu lién quan
dén thudc hoac y khoa

Danh sach cac loai thudc c6 thé anh huong dén
liéu lwong, phan umg va kéo dai tac dung cia
doc té botulinum rat phong phu. Nhimng thudc
d6 bao gbém: quinidine, magnesium sulfate,
lincosamides, polymyxins, anticholinesterases va
succinylcholine chloride lincosamine [1]. Mbi
loai thudc ding dong thoi cé thé 1am ting hiéu
qua cua botulinum toxin giy ra dap Gng qua
mirc cta thudc. Tiém botulinum toxin cing voi
cac loai thudc trén c6 thé dan dén gidn co qua
muc so voi tiém mdt minh. Do do, ti€ém vao ving
tran va vung Glabellar 20 U Botox hoac 50 U
Dysport c6 thé mang lai két qua binh thuong véi
lidu gép doi. Nhiing tac dung ngoai y bao gdom
sup cung may hay sup mi mat. Bénh nhan véi
bénh 1y than kinh nhu 1a Eaton-Lambert, xo
cimg teo co mot bén, bénh nhuoc co ¢ thé co
phan ung qua muc véi cac protein nay va nén
tranh diéu tri nhimg bénh nhan nay. Nhiing phan
khong mong muén nay cé thé xuat hién trudc
khi bénh 1y 4c tinh dwoc chin doan.

11.4.1 Tac dung phu lién quan dén vi
tri tiém va kim tiém

Nhin chung, tic dung phy lién quan dén tiém
Botox 1a 44% so voi 42% gia duoc [1]. Céc
phan ng lién quan dén vi tri tiém hodc sy di
chuyén cua thudc 1a nguyén nhan gdy ra nhiéu
tac dung phu ma bénh nhan gép phai. Nhiing
tac dyng phu thuong gip bao gom dau tai vi tri
tiém, sup cung may, sup mi mét (xdy ra khoang
5% bénh nhan duoc tiém), tu mdu, bim, cudi
bat d6i xing, xé méi, 1éch cim, cung may xéch

la cac tac dung ngoai y thuong gip nhét. Tuy
nhién, ty 1¢ gap phai twong ddi thap.

Cho dén nay, nhiing tic dung ngoai y phd
bién nhit lién quan dén viéc tiém Botulinum
toxin 14 ton thwong tai vi tri tiém, ty 18 va mic do
anh huong tuong ty nhu viéc tiém cac san pham
my pham khéc. Do da tai vi tri tiém thuong gip
& nhiéu bénh nhan, tuy nhién n6 chi tam thoi, va
kéo dai khoang 10 — 15 phut. Ban d6 hau nhu
lién quan dén ton thuong tai chd chich va & mot
s6 nguoi co lan da nhay cam thuong bi do khi
tiép xitic. Truong hop khac, ban do co thé lién
quan dén chéit bao quan trong nuéc mudi duoc
sir dung dé hoan nguyén nhung didu nay dugc
cho 1a dic biét hiém. Bénh nhan bi kich ung da
ning lién quan dén chd chich thi c6 thé dugc ké
antihistamin trudc diéu tri. Vi tri ton thuong
thudng gip nhét 1a duong giita ddng tir va xay ra
trong qua trinh ti€ém co cau may.

Pau do tiém thuong do kim tiém gdy ton
thwong ddy than kinh cam gidc hodc 1a ton
thwong mang xwong. Cé thé tranh gy dau bang
céch khong dam kim vao xuong. Giir dau kim ¢
16p trung bi hodc trong co sé& tranh dwoc didu
nay trong hau hét truong hop. Biét 15 vé& cac
nhanh chinh cua day than kinh s¢ s6 VII s& ngin
ngira kim d4m vao ddy than kinh va giam dang
ké nguy co dau do than kinh.

Bim do tiém botulinum toxin 1a mot trong
nhimg bién chimg thuong gip lién quan dén
viéc tiém thude [2]. Trong mét bdo cdo, ty 1€
bam 1a 1/30 truong hop, va diéu nay duong nhu
1a hop 1y voi kinh nghiém 1dm sang cuac chinh
ban than tac gia [3].

Bim tim thuong lién quan dén viéc chan
thuong do kim hon so véi trc ché tiéu cau. Trinh
do ky thuat c6 twong quan 16n voéi viéc gdy ra
vét bam, tuy nhién mot s6 bénh nhan khong dé
cap dén hoic khong nhan ra ring ho dang sir
dung thubc chéng dong mau nhu aspirin,
warfarin hodc céac loai thudc tuong tu khac,
nhom thudce nay dic biét dé gy ra bam sau thi
thuat. Bénh nhan dang co6 bénh ly r6i loan dong
mau nhu thiéu yéu t6 dong mau hodc bénh ly
tiéu cau ciing dé bi bam tim. Pau kim 16n s&
ting xac suét ton thuong mach méau do vay nén
sir dung dau kim nho nhét c6 thé. Nhiéu nha
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lam sang c6 kinh nghiém thich kim c& tr
30-32G, nhiéu nguoi khac thi thich mot sb
thuong hié¢u nhat dinh. Trong thyc nghiém,
ching t6i ap gel lanh sau khi tiém dé lam co
mach mau.

Mot sé ving dic biét nhu ving quanh 6 mét dé bi
bam hon nhing chd khac vi ddy c6 dam réi mach
méu. Khong nhing c6 hé théng mach

mau doi dao ma con nim Viéc tiém cho co vong
mit c6 tinh lan toa do co nay 1a mot co rong, dicu
nay dé dan dén bam tim vi can phai tiém nhiéu
miii dé dat duoc hiéu qua 14m sang. Pé lam giam
nguy co, tiém & khu vuc 6 mit nén dung k¥ thuat
tao not san. Bénh nhan ciing nén dugc biét 1a co
kha ning s& bi bam tim ¢ vi tri nay. Viéc ngung
sir dung thudc khang dong thuong khong duge
khuyén céo dya trén mirc d¢ rui ro lién quan dén
viéc ngung thudc.

Bam c6 thé con lién quan dén mot bién chimg
khac — phu sau thi thuét. Khi tiém vao ving gian
may s& tao ra vét bam 15, dich bi trong luc kéo
vao ving c6 lyc can yéu nhat. Didu nay din dén
dich s& di vao mi mét trén va bénh nhan xuit
hién triéu ching ning mi mét ma ho cho ring la
su sup mi mit chir khong phai phi. Néu tinh
trang tram trong thi c6 thé diéu trj bang thude loi
tiéu hodc/va steroid. Phi ving thép do tiém co
tran ciing c6 thé gay biéu hién Cro-Magon lam
bénh nhan thiy khong hai 1ong.

Sa mi mat that sy 12 hién twong mi mét bi sup
xudng gay ra boi phan dudi cia mi mat bi sup
xudng dudi so voi vi tri binh giai phdu binh
thuong cta n6é (Hinh 11.1). Mac du sup mi rat it
(chi vai milimet) nhung tic déng déng ké dén
thim my, nhung bién chimg nay la rat hiém.
Nhiéu ngudi than phién vé ching sup mi hoic
“nigng mi mat” tuy nhién d6 khong phai 1a sup
mi thyc sy ma 1a cung may ching lam mi miét
sup xudng sau khi thanh phin ning cua co tran
bi tac dong.

Sa mi mat that sy 12 hién tuong mi mit bi sup
xudng gay ra boi phan dudi cia mi mat bi sup
xudng dudi so voi vi tri binh giai phiu binh
thudng cua né (Hinh 11.1). Mic di sup mi rat it
(chi vai milimet) nhung tic dong déng ké dén
thim my, nhung bién chimg nay la rat hiém.
Nhiéu ngudi than phién vé ching sup mi hoic
“nang mi mat” tuy nhién d6 khong phai 1a sup
thuc sy ma 14 cung may chung 1am mi mét sup
xudng sau khi thanh phin ning ciia co tran bi tac
dong.

Hinh.11. 1 Sa cung may c6 thé lién quan dén viéc tiém
thu6c 1am suy yéu thanh phan ning cua co tran. Sa mi
mét cang cé thé do suy gidm chiic ning co ning mi.

Sa cung may cé thé tranh bang cach khong
tiém vao phan thip cua co tran. Diéu quan trong
1a phai khuyén bénh nhan ring ban cd y tranh
viing nay ra dé ho khong tuong ring ban di quén
chung. Ban c6 thé tao luc ép phan dudi cua cung
may xubng dé chimg minh tai sao khong can
thiép dén ving nay. Do cao chinh xac cin chira
lai tiy thuoc vao muc do can giir lai phan thap
cua tran dé giip nang cung may va mi mit cia
moi ngudi.

Sup mi mit 1 do su liét cua co nang mi mit.
Do co nay nam sau trong cic co thuong tiém do
d6 viéc tiém phai co nang mi mit 13 do huéng
kim sdu vao mit phing khong nén tiém va
thuong dugc tranh. Sup mi duoc dicu tri bang
thuéc nho miat nhu 14 iopidine hoic thudc nho
mit khong ké toa chira naphazoline
hydrochloride va pheniramine maleate.

Cac dic diém trén khuon mat bi bién dang 1a
tinh trang twong di phd bién. Bénh nhan thuong
than phién vé& cung may hinh “Spock
eyebrows” (Hinh 11.2) hoac cung may Jack
Nicholson méa khéng nhéan ra ring didu nay cé
thé dé dang sira chira. Co thé giam duoc nguy co
nay bing cach tiém mot lugng nho doc t6 1én
trén ngoai cung may khoang 2 cm ¢ trén cung
may.

Tiém vao co ha goc miéng c6 thé vo tinh anh
hudng 1én co ha méi dudi. Khi xay ra tinh trang
nay, goc miéng s€ khong can xtrng va nu cuoi s€
bi 1éch. Tiém dung vao vi tri cua co DAO bing
cich dit kim ngay trudc co cin hoic sir dung
mot mdc giai phau khac co thé giup giam thiéu
nguy co xay ra diéu nay.
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Hinh. 11 .2 Long may nhon lién quan dén co ning ngoai
hoat dong qua mirc. Didu nay c6 thé d& dang khic phuc
v6i mot lugng nho botulinum duge tiém dé 1am ha chan
may theo chiéu ngang

Cuoi léch c6 thé 1a két qua tir viéc tiém vao co
gd mé 16n. Khi vi tri tiém vao co vong mit qua
thip s& anh huong 1én canh trén cua co go ma 16n
va gdy cudi méo mo6. Bénh nhan nén duoc tu van
rang cac nép chan chim bén dudi cua ho co thé
van con nguyén dé tranh bién chung nay.

Bét d6i xing ving cim 1a mot bién chimg
khong thuong gép khi tiém botulinum toxin. N6
ciing 1a mot trong nhimg bién chung d& dang tranh
duoc va d& dang sira chira. Hau hét khi tiém vao
co cam thi chi tiém vao duy nhit duong gitra. Su
khuéch tan cia thudc s& tic dong 1én ca hai bung
cta co. Trong truong hop cac co khong duoc thu
gian dong déu, hay tiém mot luong nho doc td dé
can ddi ving cam.

Céc tic dung khéng mong mudn c6 thé dugc
du doan lién quan dén phwong thic khéch tin
thude tai chd ciing nhu bit dau qua trinh khéch tin
thudc bao gém ca phuong thirc khéch tin qua da.
Hién tai, Stone va cong sy da cong bd thong tin
lién qua dén hé thong khéch tin ma botulinum
toxin A khéch tan qua da [4]. Trong sb céac tac
dung ngoai ¥ lién quan dén viéc phéan phdi doc td
botulinum tai chd, hau hét déu lién quan dén kich
ung da va dugc coi la nhe.

11.5 Tac dung phu lién quan dén liéu

Téc dung khong mong muén thuong 1a viéc
tiétm thudc qua nhiéu hoic qua it. Thinh
thoang, ddy c6 thé 1a két qua tir viéc thiéu kinh
nghiém hay thiéu su quen thudc véi mot

thuong hiéu cu thé hoac vung can diéu trj. Trong
céc truong hop khac, tic dung nay co thé phat
sinh tir viéc khong wéc tinh chinh xac khdi lugng
co. Khi khéi Iugng co bi danh gia khong du, bénh
nhan s& phan nan rang sy diéu tri ciia ho khong co
hiéu qua. Khi khéi lugng co dugc wéc lugng quéa
mirc, Xay ra nhimg bién chimng lién quan dén viéc
qué lidu diéu tri nhu 12 sa cung may, sup mi mit. ..
dugc ghi nhan boi bénh nhan.

Day 14 mot trong nhitng bién chimg dé tranh
nhit. Trudc khi tiém cho bénh nhan, hiy udc
luong khdi co va didu chinh liéu luong thudc
theo d6. Khi can it hoac nhiéu doc t hon, hiy
ghi cha lai vao hd so cia bénh nhan dé diéu
chinh liéu lwong cho nhimg lan sau.

Mot bién ching khéc lién quan dén lidu luong
nén dic biét duoc dé cép dén. Bénh nhan mic
cac bénh hodc khéi u 4c tinh vé than kinh chua
dugc phat hién co thé c6 nhimg phan tmg duong
nhu khoéng phii hop véi liéu ding. Mot sb bénh
nhan c6 thé mic cac khoi u chua phat hién c6 hoi
chimg can ung thu khién ho rat nhay cam véi doc
t6. Mot s6 khac c6 bénh 1y than kinh co nhu la
bénh nhuogc co, bénh xo cung teo co mot bén va
su ty diéu khién co ciia ho yéu hon so véi ngudi
binh thuong. Phan tmg qua mic voi doc to
botulinum c6 thé 14 bao hiéu cho nhiing bénh 1y
nay va can dugc xem xét khi chung xay ra.

11.6 Tac dung phu lién quan dén san
pham khéng phai dudgc pham

Mot loai tac dung ngoai y dang dugc quan tam
dac biét. Do 1a tac dung phu lién quan dén viéc
tiém botulinum toxin gia. Vat liéu co thé 1a gia
dugc lanh tinh hodc chiing c6 thé bao gom cac
tap chat va gy ton thuong vinh vién. Khi ngay
cang c6 nhéu nguoi tham gia vao mot thi trudng
von da dong diic va dang tim cach dé cai thién loi
nhuén, nhimg tac dung khéng mong mudn nay c6
kha nang gia ting.

May min 1a n6 khong xay ra thuong xuyén,
nhung né xay ra vao giita nhimg nim 1990 dan
dén viéc nhap vién va dé lai di chimg lau dai cho
bénh nhan ¢ Nam Florida dang “tim kiém mot
giai phap”. Viéc st dung doc té trong giai doan
nghién ciru c6 nguy co gy bién ching dang ké
cho khong thé tinh liéu lugng chinh xac. Luong
don vi thuéc dugc st dung trong nghién ciu c6
thay ddi déang ké va viéc pha loang bat ky san
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phim nao nhu vay déu gap kho khin vi khong co
thong s6 hodc huéng dan cua FDA.

Nhiéu ngudn thuéc khong phai dugc phim
nam ngoai cic kénh phan phdi chuan hodc dugc
nhap tir cac ngudn khong rd rang. Vi du: cac san
phim dwoc mua tir Trung hoic Nam My, Dong
Au, chau A c6 thé 1a hang gia chir khong phai 1a
nhiing dwoc phdm bi sit dung khong thich hop.
Nguoc lai véi nhitng san pham chinh hing bi
danh gi4 sai, nhitng san pham gia co thé 1a lanh
tinh nhu sita bot hoic c6 thé 1a nhiing héa chét
doc hai sinh ra nhitng chat doc hai va gdy ton
thuong 1au dai. Loai bién chung nay khong chi
dé dang tranh duoc ma con khé duge tha thi.
Ngoai viéc co thé gdy hai cho bénh nhén, bac si
ciling nén nhan biét réng ho co thé bi truy td.
Khong may 1a, nhirng tic dung khéng mong
mudn nay ngay cang thuong gap hon khi nhiing
nha 1am sang thiéu y dirc mubn tim kiém céc san
pham c6 thé mang lai loi nhuin cao ma khong
quan tdm dén sy an toan cua bénh nhan. Khi tiép
nhin diéu tri bién chirng cua mét bénh nhan
dugc diéu trj & mot noi khac, diéu quan trong 1a
phai x4c dinh ro ngudn goc cia san phim da
duogc sir dung.

11.7 Tac dung phu lién quan dén viéc
hinh thanh tu khang thé

Nhitng bénh nhén khi duoc diéu tri mot luong
16n botulinum toxin cé thé xuat hién khang thé
trung hoa. Nhiing khang thé nay cé thé tac dong
1én chinh dgc t6 hoic dén céac phirc hop protein
6n dinh ching. Khi liéu lugng vuot qué vai tram
don vi Botox dugc st dung trong khoang thoi
gian tinh béng tudn dic biét khi duoc st dung
lién tuc, co thé tao ra khang thé lién két véi phan
tir botulinum toxin.

Trong thyc hanh 14m sang, diéu nay thuong xay
ra d6i véi bénh nhan dang duoc diéu tri Botox.
Nhom bénh nhan thtr hai c6 thé co6 khang thé
trung hoa 13 nhitng nguoi da bi nhiém vi khuan
clostridia. O hai nhém bénh nhan nay c6 thé sir
dung botulinum toxin B dé diéu trj thay thé.

Két luan

Khi sir dung dting liu lugng va k¥ thuat thi
botulinum toxin la phéan tir cuc ky an toan.
Nhimng tac dung khéng mong muén xay ra
thuong nhe va thoang qua. Diéu kién y té va
thuéc dung dong thoi co thé gy ra cic tac
dung phu thuong khéng lién quan dén viéc
tiém botulinum toxin. Ngoai ra ddi véi cac
tac dung ngoai y lién quan dén viéc tiém
thudc, quan trong 1a phai lam quen véi ching
dé tu van hiéu qua cho bénh nhan. Ty 1¢ tiém
botulinum toxin ngay cang trg nén pho bién
do d6 béc si da liéu va bac si phau thut thim
my s& gap mot sd tac dung phu nay. Tat ca
céc bac si thim my can biét va hiéu nhimng
bién chung nay.
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