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Bdo cdo truvong hop: Thiéu mau cuc bd
sau Filler Mi

Mét bénh nhan dén phong kham sau khi dwoc
mot chuyén gia khac tiém chat lam day da vao
g6c va dau miii cia cd dy. Bdn gid sau khi lam
thd thuat, bénh nhan nhan thdy moét "khu vuc
mau trang" & dau vao-chd bi tiém va cdm thay
“hoi dau” & vung bi lam day (Hinh 4-3a va 4-3b).
Cb 4y cling phan nan vé mot té vung duwdi miii.

Cdc ddu hiéu va triéu chitng

Thay d6i mau sic

D4 sau khi lam cé thé xay ra va dugc coi la binh
thwong do chan thuwong tir tiém. V&t d6 nay
xuat hién dén 12 gi& sau khi lam day va cé xu
huwéng hét trong vong 3 ngay. Tuy nhién, trong
truedng hop thi€u mau cuc bd, mau sac quan sat
duoc khéng chinh xac 1a dd ma la dé hoi xanh

(xem Hinh 4-3a). Tai th& nhat, sy phan bd
khdong déng nhdt ma nhung lién tuc, twong
quan véi dudng cla cdc mach nhd. Trén khi s¢
vao, nhitng vung nay c6 cam giac lanh va dau
khi cham vao so vé&i cac vung khac trén khudn
mat.

Pau tai chd tiém

Dau tai vi tri tiém c6 thé do chan thuong do 8ng
théng, kim tiém hodc tham chi 1a chat lam day
chinh né, gay ra sy phan tachcac mé. Loai dau
nay la hién twgng binh thuong sau khi lam. Tuy
nhién, trong truong hop nay con dau tang Ién
trong 3 ngay dau, diéu nay khéng duwoc coi la
binh thuong.

Hinh 4-3 : Bdo cdo ca thi€éu mau sau filler : (a) Nhin trwéc cha bénh nhan sau 12h tiém lam day. chay
mau dd xanh trén da miii va mai trén. (b) Nhin trong miéng thay tiém filler & géc mii anh hudng dén
cung cap mau & méi trén va lgi sau moi trén.
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Té kéo dai

NéEu gay mé trudc khi lam va / hodc néu chat
lam d3y cé chat gy té trong thanh phan cla no,
ngudi bénh s& cam thay ngay 1ap tirc vung bij té.
Cam giac té s mat dan theo thoi gian, cudi
cung bién mat hoan toan. Tuy nhién, khi cdm
thdy té sau thd thuit va kéo dai ldu hon binh
thudng, né cé thé duoc coi la mot dau hiéu cla
thi€u mau cuc bd. Hoai tlr cd thé xdy ra khi
lwgng chat lam day nén mot mach mau hodc
day than kinh.

Chén dodn

Su k&t hop clla mau do6 xanh, con dau tién trién,
té va mo lanh dan dén chan doan cla hoai tr.
Khdng phai tat cd cdc bénh nhan bj hoai t&r déu
cé cac dau hiéu va triéu chirng dwoc mé ta &
trén. Vi vay nd 1a diéu quan trong 1a tat ca thong
tin vé cdc san pham dugc sir dung, 16p tiém,
dung cu va dit liéu cé san va dugc ghi chinh xac.

Diéu tri:

Hau hét cac béc si chi don gian la chd doi giai
quyét tu phat cha thi€u mau cuc bd. Tuy nhién,
day 12 moét madi nguy hiém trong thyc hanh.
Ngay sau khi chan doan dugc thuc hién, bénh
nhan can duwoc diéu tri ngay lap tic trong khi
mo van cho thdy mot sé tinh toan ven. Khi quy

trinh diéu tri bj tri hodn, cdc md tréd nén mdng
manh va cé thé dé bi chan thuong trong qud
trinh thyc hién nhu xoa bép.

1. Kiém tra di (rng

Truwdc khi tiém hyaluronidase dé loai bo HA
khdng mong mudn hodc c6 van dé, hdy kiém tra
di &ng trén bén trong cla cang tay 13 can thiét
(Hinh 4-3c va 4-3d).

Kiém tra da dwoc thuc hién nhu sau:

1. M6t loai kem gay té dwoc ap dung cho khu
vUC nay.

2. Sau khi xac nhan gay mé, chlorhexidine dugc
ap dung dé khr trung da.

3. Mét don vi hyaluronidase pha lodng (theo
khuyén cdo clda nha san xuat) dugc tiém ngay
lap tirc dudi thuong bi.

4. M6t cay but dugce sir dung dé danh dau vj tri
tiém. Khong st dung but dé vi c6 thé 1am 6 da
khi ti€p xtc v&i mo hoi hodc d6 dm, din dén két
qua duwong tinh gia.

5. Chd 20 phuat dé doc két qua.Néu xét nghiém

am tinh, bénh nhan d3 sin sang cho viéc tiém
hyaluronidase diéu chinh.

Hinh 4-3 (c) Thir nghiém di &ng cho thay bén trong cang tay clia bénh nhan ngay sau khi tiém

hyaluronidase (0,01 mL). (d) K&t qua 20 phut sau, cho thdy khdng c6 phan &ng dj (‘ng (d6m xuat huyét,

san, ban d6 va nglra).
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2. Tiém Hyaluronidase

Trudc khi tiém, phai gdy té (xem chuong 6). Khéng xoa bdp vung nay dé tranh di chuyén
Tiép theo, hyaluronidase duwoc pha lodng theo sang vung khac. Néu khu vuec duwoc xoa bdp
huwdng dan cla nha san xuat trong bao bi san truwdc khi khi tiém hyaluronidase, chat lam day
phdm (Hinh 4-3e). Cung loai dung cu dugc sl 6 thé phat tan khap noi, gay khé khan cho hoat
dung cho chat lam day (cannula hodc kim) nén déng cta enzym.Vi vay, khu vuc bj dnh huwéng
duogc st dung dé tiém hyaluronidase. Mét nira chi c6 thé dugc xoa bép sau khi tac dung cla
lvgng HA da dugc st dung trwde dé dé 1ap day hyaluronidase hoan tat.

vung muc tiéu duoc tiém (Hinh 4-3f dén 4-3h).
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Hinh 43 (e) Vi du vé hyaluronidase va chat pha long. (f) Hyaluronidase nén duoc tiém chinh xdac tai céc
vi tri va do sau tuong tu nhu HA. (g) Mot 6ng tiém 100U d3 duoc si dung dé tiém hyaluronidase tai
cung vj tri vdi chat [am day nhung s&r dung mét nira lwong chat lam day d3 tiém trudce do.

(h) Ngay sau th{ tuc. Luu y rang luong tiém vao khong tao ra thé tich trong da, diéu nay sé& dan dén

trong moét nén mach.
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3. Xoa bop

Viéc xoa bép nén duoc hodn lai cho dén khi
hyaluronidase bat dau cé tac dung (tirc 13 it
nhat 6 gi& sau lam). B&i vi xoa bdp rat manh,
gay té 13 can thiét. Thudc té vai hudc co mach
nén dugc st dung dé tranh co mach. Xoa bép
nén dd dé khu vic nay s& khong can phai xoa
bép nira, vi nd s& lam hdng cdc mdé mong manh
vi thi€u mau cuc bd. Khu vire nay duwoc xoa bdp
dé giam khéi lvong chat don nham gidm bét ap
Iyc c6 thé Ién cdc mach mau.

4. Budng ting ap

Mét bubng ting dp cé thé duoc sir dung dé
tang oxy trong md thi€u mau cuc bd. Ngay khi
bénh nhan duwgc chan doan la thi€u mau cuc
bo, nén bat dau diéu tri ting oxy mau. Bénh
nhan nén duoc diéu tri bang oxy cao ap cho dén

dugc hoa tan trong mdu va ti€p can cac khu viye

Fig 4-3 (cont) (i to k) Views of a multupatient cham-
ber, showing a patient pasitioned for a hyperbaric
oxygen therapy session. (I and m) Views of mono-

khi cdc dau hiéu va triéu chirng bién mat.La mot
bubng chiju 4p suat kin, thwong cé hinh try, lam
bang thép hoac acrylic. N6 cé thé dugc didu 4p
bang khi nén hodc oxy tinh khiét. N6 c6 thé lén
va c6 thé chira nhiéu bénh nhan dbéng thoi
(bubng nhidu bénh nhan;

Trong trudng hop cac phong diéu tri don, bénh
nhan cling c6 thé hit thd oxy tryc ti€p tir bau
khdng khi .Diéu trj oxy cao &p bao gbm thé oxy
100% & ap suat it nhat 2,5 lan cda dp suat khi
quyén. Nhirng diéu kién nay chi cé thé dat dugc
bén trong budng, noi bénh nhan cé thé trai qua
10 dén 40 budi diéu trj tuy thudc vao mirc do
nghiém trong cda tinh trang va ciing 1a phan
rng cha ho ddi vdi viéc diéu tri. Bénh nhan nén
dwoc nghi ngoi va thd binh thudong trong khi
bén trong bubng, cho phép moét lvgng I&n oxy
it hon

patient chambers, showing a patient in the proper
position for a hyperbaric oxygen therapy session
The blue bracelet with a spiral cable withdraws the
static energy from the patient
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Hinh 4-3 (ti€p) (i d&n k) Hinh dnh cha mét budng da bénh nhan, hién thi mét bénh nhan duoc tri liéu
oxy. (I va m) S6 1an xem buéng moét bénh nhan, hién thi mét bénh nhan thich hop vi tri cho mot phién tri
liu oxy cao ap. Vong mau xanh véi cap xoan ¢ dua nang lugng tinh tir bénh nhan qua khau trang va

mii bao hiém bang nhua.
5. Theo doi

Bé&nh nhan nén dugc khdm mdi ngay moét lan
cho dén khi md tr& lai binh thudng (Hinh 4-3n
dén 4-3q).Sw vang mat cla cac dau hiéu va triéu
chirng cho thay viéc chita lanh mé ng tham van
hang ngay. Moi can thiép can thiét phai dugc
hoan thanh dya trén cac phat hién lIam sang.

Ngay thi tu sau khi lam day 13 ngdy co ban dé
dénh gia m&c d6 hoai t. Lan da vung dugc
tiém chat lam d3y c6 thé tré nén sAm mau hon.
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Né&u diu hiéu nay dwoc quan sat, né cé nghia la
rang ngudn cung cdp mau van chua duoc thiét
1ap lai. Mt khi c6 mang sdm mau nay, né khéng
thé bj loai bd vi nd sé kich thich tdng sinh mé
trén dé. Néu mang trang duoc loai bod sau dé,
né cé thé dan dén mot vét 16m, tirc 1a mot vét
seo 16m. B&i vi bénh nhéan trong trudng hop lam
sang nay khéng c6 vung téi nay, ngudi ta cho
rang nguon cung cap mau d3i duoc thiét lap lai
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Hinh 4-3 (tt) (n) Mot ngay sau khi lam day, ngay sau khi xoa bép. Lwu y ring mang trang tai di chuyén
vi chan thwong co hoc do xoa bép. (o) Hai ngay sau khi filler, mang trang da tré lai. (p) Ba ngay sau khi
Iap day. V&t trang van nam trong cung mot khu viwe, nhwng né da cé dau hiéu cai thién. (q) Bon ngay
sau khi lam day. Lwu y sw gidm kich thudc va d6 day cla mang trang. (r) B6n ngay sau lam day. Luu y
ba khu vie hién thj vi khuan co’ hoi (mii tén). (s) Bon ngay sau khi lam day. Lwu y rang Mau da & miii

chuyén tir hoi xanh sang dé.

Vao ngay thi tu, vi khuan co hdi dwoc tim thay
trén bé mat da (Hinh 4-3r va4-3 s). Sy phat trién
qua murc cla vi khuan co hdi la mét dau hiéu
cho thay khéng c6 d0 mau dén cadc md dé chéng
lai vi khuan xdm nhap vao da khé. Day la mét

Trong nhitng trwong hop nghiém trong hon vai
mot vung téi réng trén bé mat da va nhidu ving
co hoi nhiém trung nang, st dung khang sinh
uéng, hodc tiém trong trudng hop bénh nhan
khong thé diéu tri bang duwdng udng, duoc
khuyén cdo ngoai céc loai kem khang sinh tai
chd. B&i vi dién tich hoai t&r dang giam dan
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du kién khac dugc lién két vai hoai tlr. Khicd
mang sam mau trén bé mat da, diéu quan trong
la phai dung khang sinh. Kem dé gilt cho né
duoc bao vé khdi vi sinh vat, tuan theo cac
hudng dan trén t& hudng dan st dung

trong trudng hop nay va chi cé it vung nhiém
bénh, khdng s dung khang sinh. Néu, vao ngay
th& ndm, gidm nhiém trung dwoc quan sat thay,
diéu nay nén duoc hiu 1a mot tin hiéu rang
ngudn cung cap mau d3 trd lai (Hinh 4-3tdén 4-
3z).
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